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भूममका 

भारिीय संस्कृति और ज्ञाि परम्परा में िारी का स्थाि अत्यंि विशिष्ट एिं अविस्मरणीय रहा है। भारिीय मिीषा ि ेसषृ्ष्ट की उत्पवि, 
पोषण और संिर्यि में िारी को िष्ति, माितृ्ि और ज्ञाि का प्रिीक मािा है। िैददक युग स ेलकेर आर्ुतिक समय िक िारी ि केिल 
जीििदातयिी रही, बष्कक शिक्षा, दियि, सादहत्य, कला, र्मय और सामाष्जक संरचिा की आर्ारशिला के रूप में सक्रिय ददखाई देिी है। 
ऋग्िेद और उपतिषदों में गागी, मैत्रेयी, लोपामुरा जैसी विदवुषयों का उकलखे यह प्रमाणणि करिा है क्रक उस युग में ष्स्त्रयों को आध्याष्त्मक 
और दाियतिक विमिों में समाि रूप स े भागीदारी का अिसर प्राप्ि था। िथावप, समय के साथ सामाष्जक, र्ाशमयक एि ं राजिीतिक 
पररष्स्थतियों में हुए पररिियिों िे िारी की भूशमका को प्रभाविि क्रकया। उिरिैददक और स्मतृि-काल में िारी को र्ीरे-र्ीरे शिक्षा और 
ज्ञािाजयि की प्रक्रिया स ेिंचचि क्रकया गया और उसकी भूशमका मखु्यिः पररिार और गहृस्थी िक सीशमि कर दी गई। यद्यवप इस काल में 
भी कुछ ष्स्त्रयााँ ज्ञाि और भष्ति के के्षत्र में अपिी उपष्स्थति दजय करािी रही,ं परंिु सामान्द्यिः उन्द्हें हाशिये पर र्केल ददया गया। 
मध्यकाल में ष्स्त्रयों के शलए औपचाररक शिक्षा के अिसर कम हो गए, क्रकंिु भष्ति आंदोलि ि ेउन्द्हें पुिः समाज के मध्य लािे का कायय 
क्रकया। संि कितयत्री मीरा, ललद्यद, अतका महादेिी आदद ि ेभष्ति सादहत्य और र्ाशमयक दियि के माध्यम स ेयह शसद्र् क्रकया क्रक िारी 
केिल पररिार की संरक्षक्षका ही िहीं, बष्कक ज्ञाि और आध्याष्त्मकिा की संिाहक भी है। औपतििेशिक युग में जब सामाष्जक सुर्ार 
आंदोलिों की िुरुआि हुई, िब ष्स्त्रयों की शिक्षा और अचर्कारों के शलए व्यापक स्िर पर प्रयास क्रकए गए। सावित्रीबाई फुले, पंडडिा रमाबाई 
जैसी अग्रणी मदहलाओ ंिे स्त्री शिक्षा की पुिस्थायपिा की और भारिीय समाज में ष्स्त्रयों की ष्स्थति सुर्ारिे की ददिा में महत्िपणूय कायय 
क्रकए। आर्ुतिक भारि में स्ििंत्रिा संग्राम के दौराि ष्स्त्रयों ि ेराजिीतिक आंदोलिों और सामाष्जक सुर्ार अशभयािों में सक्रिय भागीदारी 
तिभाई। सरोष्जिी िायडू, विजयलक्ष्मी पंडडि, अरुणा आसफ अली जैसी महाि मदहलाओ ं ि े यह शसद्र् क्रकया क्रक भारिीय िारी केिल 
पारंपररक भूशमकाओं िक सीशमि िही ंहै, बष्कक िह समाज और राष्र की ददिा िय करि ेमें भी महत्िपूणय भूशमका तिभा सकिी है। इस 
प्रकार, भारिीय इतिहास और ससं्कृति की यात्रा में िारी की भशूमका बहुआयामी रही है। यह िोर्-पत्र इसी ऐतिहाशसक एि ं सामाष्जक 
पररप्रेक्ष्य में भारिीय ज्ञाि परम्परा में िारी की ष्स्थति और योगदाि का िुलिात्मक अध्ययि प्रस्िुि करिे का प्रयास है। इसमें िैददक 
सादहत्य, उपतिषद, स्मतृि-गं्रथ, मध्यकालीि भष्ति सादहत्य िथा आर्ुतिक सामाष्जक-सांस्कृतिक चचिंि का विश्लेषण क्रकया जाएगा, िाक्रक 
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यह समझा जा सके क्रक भारिीय परम्परा में िारी की भूशमका क्रकस प्रकार विकशसि हुई, क्रकस प्रकार सीशमि हुई और क्रकस प्रकार उसि े
पुिः अपिी पहचाि स्थावपि की। 
 
मूलशब्द: भारतीय ज्ञान परम्परा, नारी शिक्षा, वैदिक सादित्य, सामाजिक भूशमका, स्त्री ववमिश 
 

  

1. प्रस्तावना 
भारिीय परम्परा में ‘यत्र िाययस्िु पूज्यन्द्िे, रमन्द्िे ित्र 
देििा’ (मिुस्मतृि 3.56) का उद्घोष िारी की महिा और 
उसके गररमामय स्थाि को स्पष्ट रूप स े रेखांक्रकि करिा 
है। इस िातय का िात्पयय यह है क्रक जहााँ िारी का सम्माि 
होिा है, िहााँ ईश्िर और समस्ि देित्ि का िास होिा है। 
भारिीय चचिंि में िारी को केिल गहृस्थ जीिि का एक 
अंग भर िहीं मािा गया, बष्कक उसे सम्पूणय सषृ्ष्ट और 
सामाष्जक व्यिस्था की आर्ारशिला के रूप में प्रतिष्ष्िि 
क्रकया गया। िह जीििदातयिी, पोषणकत्री और िष्ति 
स्िरूपा होिे के साथ-साथ ऋवषकाओं, दाियतिकों, कितयत्रत्रयों 
और शिक्षक्षकाओं के रूप में ज्ञाि परम्परा की संिाहक भी 
रही है। 
िैददक काल में ष्स्त्रयों को शिक्षा और दाियतिक विमिों में 
समाि भागीदारी का अिसर प्राप्ि था। गागी िाचतििी िे 
जिक के दरबार में आयोष्जि ब्रह्मविद्या-सम्बन्द्र्ी िास्त्राथय 
में याज्ञिकतय जैसे महवषययों को किोर प्रश्िों स ेचुिौिी दी। 
इसी प्रकार, मैत्रेयी िे आत्मा और अमरत्ि के प्रश्िों पर 
गहि चचिंि प्रस्िुि क्रकया। लोपामुरा, अपाला और विश्ििारा 
जैसी ऋवषकाओं िे ऋग्िेद में मंत्रों की रचिा की, जो िारी 
की बौद्चर्क िष्ति और आध्याष्त्मक चेििा का जीििं 
प्रमाण है। 
मध्यकाल में जब ष्स्त्रयों की औपचाररक शिक्षा पर अिेक 
प्रकार की सामाष्जक सीमाएाँ लग चुकी थीं, िब भष्ति 
आंदोलि िे उन्द्हें समाज के कें र में पुिः स्थावपि करिे का 
कायय क्रकया। इस काल की संि मदहलाओं िे र्मय, दियि और 
सादहत्य के क्षेत्र में असार्ारण योगदाि ददया। मीरा बाई की 
भष्ति कवििाओं िे ि केिल कृष्णभष्ति को लोकवप्रय 
बिाया, बष्कक स्त्री की स्ििंत्र चेििा और आध्याष्त्मक 
अचर्कार को भी अशभव्यष्ति दी। कश्मीर की ललद्यद िे 
अपिे िचिों के माध्यम से रहस्यिाद और आत्मािुभूति की 
गहि अिुभूतियों को िब्द ददए। दक्षक्षण भारि की अतका 
महादेिी िे अपिे कविि और जीिि के माध्यम से 
सामाष्जक बंर्िों को िोड़िे हुए भष्ति और दियि की िई 
व्याख्या प्रस्िुि की। इि संि कितयत्रत्रयों िे यह शसद्र् 
क्रकया क्रक िारी भष्ति और ज्ञाि की र्ारा को ददिा देिे में 
समाि रूप से सक्षम है। 

आरु्तिक युग में ष्स्त्रयों िे ि केिल शिक्षा और समाज 
सुर्ार के क्षेत्र में बष्कक राष्रीय चेििा और स्ििंत्रिा 
आंदोलि में भी महत्त्िपूणय भशूमका तिभाई। पंडडिा रमाबाई 
िे संस्कृि की विदषुी होिे के साथ-साथ स्त्री शिक्षा और स्त्री 
अचर्कारों की पक्षर्र के रूप में भारिीय समाज में एक िई 
दृष्ष्ट का संचार क्रकया। सावित्रीबाई फुले िे स्त्री शिक्षा के 
शलए पहला विद्यालय स्थावपि कर यह शसद्र् कर ददया क्रक 
शिक्षा ही स्त्री मुष्ति का सबसे सिति सार्ि है। इसी 
प्रकार, सरोष्जिी िायडू िे सादहत्य, राजिीति और स्ििंत्रिा 
आंदोलि में सक्रिय भागीदारी तिभाई और ‘भारि कोक्रकला’ 
के रूप में विख्याि हुईं। इि मदहलाओं िे सामाष्जक एिं 
िैक्षक्षक चेििा का संचार करिे हुए भारिीय स्त्री के स्िरूप 
को िई पहचाि प्रदाि की। 
इस प्रकार, भारिीय इतिहास की यात्रा में यह स्पष्ट है क्रक 
िारी िे हर युग में अपिे ज्ञाि, सादहत्य, दियि और 
सामाष्जक चेििा से संस्कृति को समदृ्र् क्रकया है। कभी िह 
िैददक ऋवषकाओं के रूप में दाियतिक गूढाथय प्रस्िुि करिी 
है, कभी भष्ति कितयत्रत्रयों के रूप में ईश्िर-भष्ति और 
सामाष्जक विरोह की आिाज़ उिािी है, और कभी आरु्तिक 
युग में शिक्षक्षका, सुर्ारक और स्ििंत्रिा सेिािी बिकर राष्र 
की चेििा को प्रखर करिी है। िारी की यह बहुआयामी 
भूशमका ही भारिीय ज्ञाि परम्परा की िास्िविक समदृ्चर् 
और िष्ति का आर्ार है। 
 
1. वैदिक काल में नारी की भमूमका 
िैददक सादहत्य में िारी को ज्ञाि और र्मय का सहचर मािा 
गया। 
ऋग्िेद में 27 स्त्री ऋवषकाओं का उकलेख शमलिा है ष्जन्द्होंिे 
मंत्रों की रचिा की। (Keith, 1925) 
गागी ि मैत्रेयी िे ब्रह्मविद्या पर याज्ञिकतय से प्रश्ि क्रकए, 
जो उपतिषदों में दजय हैं (Brihadaranyaka Upanishad, 
3.6; 4.5)। 
शिक्षा का अचर्कार ष्स्त्रयों को समाि रूप से प्राप्ि था। 
‘उपियि संस्कार’ केिल पुरुषों के शलए ही िहीं, बष्कक 
ष्स्त्रयों के शलए भी प्रचशलि था (Altekar, 1959)। 
इस प्रकार, िैददक युग में िारी ज्ञाि परम्परा की सक्रिय 
सहभागी रही। 
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2. उत्तरवैदिक एवं स्मतृि काल 
उिरिैददक युग में र्ीरे-र्ीरे ष्स्त्रयों की शिक्षा और 
साियजतिक भूशमका सीशमि होिे लगी। 
मिुस्मतृि और र्मयिास्त्रों में ष्स्त्रयों को पररिार और गहृस्थ 
जीिि िक सीशमि रखिे के तिदेि शमलिे हैं। 
िथावप, अपाला, विश्ििारा, लोपामुरा जैसी ऋवषकाओं के 
उदाहरण इस काल में भी शमलिे हैं। 
स्मतृि युग में िारी की ष्स्थति ‘पष्त्ि-र्मय’ िक सीशमि 
होिी गई, परंिु गहृस्थ आश्रम की रीढ िही बिी रही 
(Sharma, 1974)। 
 
3. मध्यकालीन भारि में नारी और ज्ञान परम्परा 
मध्यकालीि भारि में ष्स्त्रयों के शलए औपचाररक शिक्षा के 
अिसर घटे, लेक्रकि भष्ति आंदोलि िे िारी को िए अिसर 
प्रदाि क्रकए। 
मीरा बाई िे अपिी कवििाओं और भष्ति गीिों से ईश्िर 
भष्ति और स्त्री स्ििंत्रिा की िई र्ारा प्रिादहि की। 
कश्मीर की ललद्यद और दक्षक्षण की अतका महादेिी िे 
ज्ञाि, दियि और रहस्यिाद में अमूकय योगदाि ददया। 
इस काल में ष्स्त्रयों िे मौणखक परम्परा, लोकगीि, भष्ति 
पद और र्ाशमयक अिुष्िािों के माध्यम से ज्ञाि का संचार 
क्रकया (Tharu & Lalita, 1991)। 
 
4. औपतनवेमिक युग और आधुतनक पुनर्ाागरण 
त्रब्रदटि काल में शिक्षा सुर्ार आंदोलिों िे ष्स्त्रयों के शलए 
िए अिसर खोले। 
सावित्रीबाई फुले िे स्त्री शिक्षा की िींि रखी और लड़क्रकयों 
के शलए पहला विद्यालय खोला। 
पंडडिा रमाबाई िे संस्कृि विदषुी होकर ष्स्त्रयों के अचर्कार 
और शिक्षा पर महत्िपूणय कायय क्रकया। 
इस काल में ष्स्त्रयों िे पत्रकाररिा, सादहत्य और समाज 
सुर्ार आंदोलिों में भाग शलया (Forbes, 1996)। 
 
5. स्विंत्रिा आंिोलन और नारी चेिना 
भारिीय स्ििंत्रिा संग्राम में िारी िे शिक्षा और राजिीति 
दोिों क्षेत्रों में सक्रिय भूशमका तिभाई। 
एिी बेसेन्द्ट, सरोष्जिी िायडू, अरुणा आसफ अली, उदयि 
देिी आदद िे राष्रीय चेििा को आगे बढाया। 
गांर्ीजी िे ‘स्त्री िष्ति’ को राष्र की आत्मा बिाया और 
उिके सहयोग को स्ििंत्रिा संग्राम की रीढ मािा 
(Chatterjee, 1989)। 
 

6. समकालीन पररप्रेक्ष्य 
आज िारी भारिीय शिक्षा, िोर्, विज्ञाि, सादहत्य और 
सामाष्जक विकास में िेितृ्िकारी भूशमका तिभा रही है। 
िई शिक्षा िीति (NEP-2020) में समािेिी शिक्षा और 
लैंचगक समाििा पर बल ददया गया है। 
िारी विमिय (Feminist Discourse) भारिीय ज्ञाि परम्परा 
को पुिपयररभावषि कर रहा है। 
समकालीि ष्स्त्रयााँ परम्परा और आरु्तिकिा के बीच सेिु का 
कायय कर रही हैं। 
 
7. तनष्कर्ष 
भारिीय ज्ञाि परम्परा में िारी की भूशमका िास्िि में 
बहुआयामी और बहुपरि रही है। िैददक काल में िह केिल 
गहृस्थी की संरक्षक्षका ही िहीं, बष्कक ऋवषकाओं, दाियतिकों 
और मंत्ररष्टाओं के रूप में भी समाज के बौद्चर्क विमिय 
का अशभन्द्ि अंग रही। गागी, मैत्रेयी और लोपामरुा जैसी 
विदवुषयों िे यह शसद्र् क्रकया क्रक ष्स्त्रयााँ ि केिल ज्ञािाजयि 
में सक्षम थीं, बष्कक ि े गहि दाियतिक प्रश्िों और 
आध्याष्त्मक सत्य की खोज में भी परुुषों की समाि 
सहभाचगिा तिभा सकिी थीं। मध्यकाल में, जब सामाष्जक 
और र्ाशमयक परंपराओं िे ष्स्त्रयों को औपचाररक शिक्षा और 
स्ििंत्र चचिंि से िंचचि करिे का प्रयास क्रकया, िब भी 
भष्ति आंदोलि की कितयत्रत्रयों िे िारी की आत्मचेििा और 
सजृिात्मक िष्ति को मुखर रूप से व्यति क्रकया। मीरा 
बाई, ललद्यद और अतका महादेिी जैसी संि मदहलाओं िे 
अपिे काव्य और आध्याष्त्मक सार्िा के माध्यम से यह 
स्पष्ट क्रकया क्रक स्त्री केिल घर और पररिार िक सीशमि 
िहीं, बष्कक िह ईश्िर-भष्ति, सादहत्य और सामाष्जक 
पररिियि की र्ारा को भी ददिा दे सकिी है। आरु्तिक युग 
में िारी की भूशमका और भी व्यापक रूप से सामिे आई। 
शिक्षा सुर्ार आंदोलि और स्ििंत्रिा संग्राम में ष्स्त्रयों िे 
सक्रिय भागीदारी तिभाकर यह शसद्र् क्रकया क्रक िे समाज 
और राष्र की तियति गढिे में पुरुषों से क्रकसी भी प्रकार 
कमिर िहीं हैं। सावित्रीबाई फुले िे स्त्री शिक्षा की अलख 
जगाई, पंडडिा रमाबाई िे स्त्री अचर्कारों और आत्मतिभयरिा 
की िकालि की, और सरोष्जिी िायडू िे सादहत्य और 
राजिीति दोिों ही क्षेत्रों में स्त्री िेितृ्ि की अद्वििीय 
शमसाल प्रस्िुि की। इस प्रकार, भारिीय िारी िे अपिे 
ज्ञाि, साहस और संगििात्मक िष्ति से समाज को िई 
ददिा दी। यद्यवप विशभन्द्ि ऐतिहाशसक पररष्स्थतियों, जैस े
सामाष्जक रूदढयों, वपिसृिात्मक ढााँचों और औपतििेशिक
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िीतियों िे समय-समय पर उसकी भूशमका को सीशमि और 
तियंत्रत्रि करिे का प्रयास क्रकया, क्रफर भी उसिे तिरंिर 
अपिे ज्ञाि, संस्कृति और समाज को समदृ्र् क्रकया। िारी िे 
हर युग में अपिे शलए िए अिसर खोजे, अपिे योगदाि से 
सांस्कृतिक र्ारा को प्रखर बिाया और सामाष्जक संरचिा में 
गहि पररिियि क्रकए। आज की पररष्स्थतियों में यह और भी 
आिश्यक हो गया है क्रक हम भारिीय ज्ञाि परम्परा में िारी 
के योगदाि का पुिः मकूयांकि करें। स्त्री केिल अिीि का 
गौरििाली दहस्सा िहीं है, बष्कक िह िियमाि और भविष्य 
की िैक्षक्षक, सामाष्जक और सांस्कृतिक िीतियों की ददिा 
िय करिे िाली प्रमुख िष्ति भी है। यदद िारी के 
ऐतिहाशसक योगदाि को सही रूप से मान्द्यिा दी जाए और 
उसे शिक्षा, िोर्, िीति-तिमायण और सामाष्जक विकास की 
मुख्यर्ारा में उचचि स्थाि प्रदाि क्रकया जाए, िो भारिीय 
समाज अचर्क संिुशलि, समािेिी और प्रगतििील बि 
सकिा है। 
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