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भूममका 

भारतीय ज्ञान परम्परा (Indian Knowledge System - IKS) विश्ि की सबसे प्राचीन और समग्र ज्ञान परम्पराओं में से एक है, जो केिल 
बौद्धधक ज्ञान तक सीशमत न होकर जीिन के विविध पहलुओ ं– नैततकता, धमम, योग, दशमन, कला, भाषा और पयामिरण – में संतुलन और 
समरसता स्र्थावपत करती है। IKS का उद्देश्य न केिल ज्ञान का सपं्रेषण है, बल्कक व्यल्तत के मानशसक, सामाल्जक और आध्याल्ममक 
विकास के माध्यम से एक समािशेी एिं मूकयतनष्ठ समाज की रचना करना भी है। आधुतनक शशक्षा प्रणाली में IKS की प्रासंधगकता विशेष 
रूप स ेचररत्र तनमामण, पयामिरणीय चेतना, सामाल्जक ल्जम्मेदारी, और सतत विकास जैस ेके्षत्रों में उभर कर सामन ेआती है। यह प्रणाली 
विद्याधर्थमयों में न केिल ज्ञान, बल्कक व्यिहाररक तनणमय क्षमता, सहहष्णुता और सह-अल्स्तमि की भािना भी उमपन्न करती है। ितममान 
समय में IKS का पनुरािलोकन और पुनःस्र्थापन न केिल सांस्कृततक जागरूकता को पुनजीवित करता है, बल्कक िैल्श्िक स्तर पर नैततक 
और स्र्थायी विकास के शलए मागमदशमन भी प्रदान करता है। 
 

मूलर्ब्द: भारतीय ज्ञान परम्परा, नैततक शशक्षा, चररत्र तनमामण, सतत विकास, योग और दशमन, सहअल्स्तमि और समरसता, सामाल्जक 
उत्तरदातयमि, पयामिरणीय चेतना, शशक्षा में IKS की प्रासंधगकता, िैहदक दशमन 
 

  

1. प्रस्तावना 
भारतीय ज्ञान परम्परा (Indian Knowledge System – 
IKS) विश्ि में सबस ेप्राचीन और समदृ्ध ज्ञान परम्पराओं 
में से एक है। यह केिल ज्ञान का भंडार नहीं है, बल्कक 
जीिन को समझने, अनुभि करने और संतुशलत तरीके से 
जीने की प्रणाली है। IKS ने सहदयों से मानि, समाज और 

प्रकृतत के बीच संतुलन स्र्थावपत करने, सामाल्जक और 
नैततक मूकयों के विकास, और व्यल्ततमि तनमामण में 
महमिपूणम योगदान हदया है। 
आधुतनक शशक्षा प्रणाली में जहां तकनीकी दक्षता, 
व्यािसातयक कौशल और तथ्यों का संकलन प्रार्थशमकता पाते 
हैं, िहीं IKS व्यल्ततमि विकास, सामाल्जक ल्जम्मेदारी, 
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नैततक शशक्षा और चररत्र तनमामण के शलए एक मजबतू 
आधार प्रदान करता है। इसके माध्यम से विद्यार्थी न केिल 
बौद्धधक रूप से विकशसत होते हैं, बल्कक मानशसक, 
भािनाममक और सामाल्जक दृल्ष्ि से भी सशतत बनते हैं। 
IKS का स्िरूप बहुआयामी है। इसमें दशमन, धमम, योग, 
आयुिेद, साहहमय, भाषा, कला और सामाल्जक आचरण का 
समन्िय है। यह ज्ञान केिल सैद्धाल्न्तक नहीं, बल्कक 
व्यिहाररक, नैततक और आध्याल्ममक दृल्ष्िकोण से भी जु़िा 
हुआ है। 
भारतीय ज्ञान परम्परा का एक महमिपूणम उद्देश्य है मानि 
जीिन में संतुलन और सद्भाि स्र्थावपत करना। यह शशक्षा 
का उद्देश्य केिल परीक्षा या प्रमाणपत्र तक सीशमत नहीं 
रखती, बल्कक जीिन में नैततकता, न्याय, करुणा और 
सहहष्णुता के विकास पर कें हित है। 
सार्थ ही, IKS विद्याधर्थमयों में सजमनाममक सोच, समस्या 
सुलझाने की क्षमता और पयामिरणीय चेतना विकशसत करने 
में सहायक है। यह पारंपररक ज्ञान और आधुतनक जीिन के 
बीच एक संतुलन और मागमदशमन प्रदान करता है। 
 
2. भारतीय ज्ञान परम्परा का स्वरूप (Nature of IKS) 
भारतीय ज्ञान परम्परा के मुख्य तमि तनम्नशलखखत हैं: 
1. समग्र दृष्टिकोण (Holistic Approach): IKS जीिन 

को बौद्धधक, मानशसक, सामाल्जक और आध्याल्ममक 
दृल्ष्िकोण से समझने की शशक्षा देता है। यह शशक्षा 
केिल ककताबों तक सीशमत नहीं है, बल्कक व्यिहार और 
अनुभि के माध्यम से ज्ञान को िास्तविक जीिन स े
जो़िती है। 
▪ यह दृल्ष्िकोण व्यल्ततगत विकास और सामाल्जक 

ककयाण दोनों को सुतनल्श्चत करता है। 
▪ विद्याधर्थमयों में संतुशलत जीिन दृल्ष्ि और तनणमय 

क्षमता विकशसत करता है। 
2. धमश और कतशव्य (Dharma and Duty): जीिन का 

उद्देश्य केिल व्यल्ततगत लाभ नहीं है। प्रमयेक व्यल्तत 
का कतमव्य समाज और प्रकृतत के प्रतत उत्तरदातयमि 
तनभाना है। गीता में कहा गया है कक “कतमव्य का 
पालन ही जीिन का सिोच्च लक्ष्य है।” 
▪ यह दृल्ष्िकोण छात्रों में सामाल्जक ल्जम्मेदारी और 

नैततक मूकयों को मजबूत करता है। 
▪ विद्याधर्थमयों में कतमव्यतनष्ठा और समपमण की 

भािना पैदा करता है। 
3. सहअष्स्तत्व और समरसता (Co-existence and 

Harmony): “िसुधैि कुिुम्बकम”् का संदेश मानिता 

और िैल्श्िक भाईचारे की शशक्षा देता है। यह दृल्ष्िकोण 
आज के िैश्िीकरण और सांस्कृततक विविधता के युग 
में अमयंत प्रासंधगक है। 
▪ यह दृल्ष्िकोण धाशममक और सांस्कृततक सहहष्णुता 

को बढािा देता है। 
▪ सामाल्जक सौहादम और सहयोग की भािना को 

बढाता है। 
4. ज्ञान और आचरण का संतुलन (Balance of 

Knowledge and Conduct): ज्ञान का उद्देश्य 
केिल सैद्धाल्न्तक शशक्षा नहीं है, बल्कक नैततक और 
व्यिहाररक तनणमय लेने में मदद करना है। 
▪ विद्याधर्थमयों में सकाराममक मूकय और नैततक 

नेतमृि का विकास करता है। 
▪ समाज और व्यल्ततगत जीिन में समानता और 

न्याय का दृल्ष्िकोण विकशसत करता है। 
5. सतत ववकास (Sustainable Development): IKS 

प्राकृततक संसाधनों और जीिन शैली में संतुलन बनाए 
रखने की शशक्षा देता है। 
▪ यह दृल्ष्िकोण आज के पयामिरणीय और आधर्थमक 

संकिों में भी प्रासंधगक है। 
▪ स्र्थायी जीिन शैली और समाज के प्रतत ल्जम्मेदारी 

शसखाता है। 
 
3. नैततक आधार (Ethical Foundations of IKS) 
भारतीय ज्ञान परम्परा का नैततक आधार मानि और समाज 
की भलाई पर कें हित है। 
• अहहसंा (Non-Violence): जैन और बौद्ध दशमन में 

अहहसंा को सिोच्च मूकय माना गया है। यह केिल 
हहसंा से बचाि नहीं, बल्कक सभी प्राखणयों के प्रतत 
करुणा और सम्मान को दशामता है। 
▪ विद्याधर्थमयों में सहानुभूतत और करुणा विकशसत 

होती है। 
▪ हहसंा और द्िेष के स्र्थान पर शांतत और सह-

अल्स्तमि की भािना आती है। 
• सत्य (Truth): उपतनषद और गीता में समय का पालन 

व्यल्ततगत और सामाल्जक ल्स्र्थरता का आधार है। 
▪ यह छात्रों को ईमानदार और भरोसेमंद नागररक 

बनाता है। 
▪ समाज में विश्िास और नतैतकता स्र्थावपत करता है। 

• कतशव्यबोध (Duty Consciousness): व्यल्तत का 
कतमव्य उसके समाज, पररिार और पयामिरण के प्रतत 
उत्तरदातयमि है। 
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▪ विद्याधर्थमयों में समपमण और अनुशासन का विकास 
होता है। 

▪ नैततक और सामाल्जक तनणमय लेने की क्षमता 
बढती है। 

• न्याय और समरसता (Justice and Harmony): 
समाज के प्रमयेक िगम और व्यल्तत को समान अिसर 
और सम्मान प्रदान करना। 
▪ यह दृल्ष्िकोण सामाल्जक समानता और न्याय 

सुतनल्श्चत करता है। 
▪ विद्यार्थी में सहहष्णुता और िीम भािना विकशसत 

होती है। 
• पयाशवरणीय चेतना (Environmental Ethics): िन, 

जल और जीि-जंतु के प्रतत सम्मान और संरक्षण। 
▪ छात्रों में पयामिरण के प्रतत ल्जम्मेदारी की भािना 

विकशसत होती है। 
▪ सतत और ल्जम्मेदार जीिन शैली को बढािा देता 

है। 
 
4. दार्शतनक आधार (Philosophical Foundations of 
IKS) 
IKS का दाशमतनक आधार जीिन दृल्ष्ि, व्यिहार और समाज 
के शलए मागमदशमन प्रदान करता है। 
1. उपतनषद और वेदांत: आममा और ब्रह्म का ऐतय, 

जीिन का अंततम लक्ष्य आमम-ज्ञान। 
▪ व्यल्तत को आममज्ञान और आंतररक संतुलन प्रदान 

करता है। 
▪ जीिन के उद्देश्य और हदशा को स्पष्ि करता है। 

2. गीता का संदेर्: तनष्काम कमम और कतमव्य पालन। 
▪ विद्याधर्थमयों में कतमव्यपरायणता और तनष्ठा 

विकशसत करता है। 
▪ मानशसक संतुलन और दबाि में तनणमय लेने की 

क्षमता बढाता है। 
3. जैन दर्शन: अहहसंा, अपररग्रह और अनेकांतिाद – विविध 

दृल्ष्िकोणों को स्िीकार करना। 
▪ समाज में सहानुभूतत और सामूहहक सौहादम बढाता 

है। 
▪ व्यल्तत को आममसंयम और वििेकशीलता शसखाता 

है। 
4. बौद्ध दर्शन: चार आयम समय और अष्िांधगक मागम – 

दखु और उसकी समाल्तत की शशक्षा। 
▪ मानशसक शांतत और संतुलन प्रदान करता है। 

▪ समाज में सकाराममक दृल्ष्िकोण और धैयम 
विकशसत करता है। 

5. योग और सांख्य दर्शन: मानशसक, शारीररक और 
आध्याल्ममक संतुलन। 
▪ विद्याधर्थमयों में स्िास्थ्य और मानशसक ल्स्र्थरता 

बढाता है। 
▪ ध्यान और अभ्यास के माध्यम से सकाराममक 

जीिन शैली शसखाता है। 
6. अद्वैत वेदांत: “ब्रह्म समयं, जगत शमथ्या” – 

अनुभिाममक और एकाल्ममक दृल्ष्िकोण। 
▪ व्यल्तत को संपूणम और एकीकृत जीिन दृल्ष्ि प्रदान 

करता है। 
▪ आमम-ज्ञान और विश्ि के प्रतत समझ बढाता है। 

 
5. मर्क्षा में प्रासंगगकता (Relevance in Education) 
IKS का आधुतनक शशक्षा में समािेश विद्याधर्थमयों को मूकय 
आधाररत जीिन, सामाल्जक ल्जम्मेदारी और मानशसक 
संतुलन विकशसत करने में सहायक है। 
▪ चररत्र तनमामण: नैततक मूकयों का विकास, ईमानदारी, 

समयतनष्ठा और कतमव्यबोध। 
▪ सतत विकास लक्ष्यों के अनुरूप नागररक: IKS छात्रों 

को ल्जम्मेदार और जागरूक नागररक बनने की हदशा में 
मागमदशमन करता है। 

▪ स्िास्थ्य और ककयाण: योग, आयुिेद और ध्यान स े
मानशसक और शारीररक स्िास्थ्य में सुधार। 

▪ सांस्कृततक पहचान और सामाल्जक संिेदनशीलता: भाषा, 
साहहमय और लोक परम्परा के माध्यम से। 

▪ सजमनाममक सोच और निाचार: IKS छात्रों में 
रचनाममकता और समस्या सुलझाने की क्षमता बढाता 
है। 

▪ सामाल्जक नेतमृि और सहयोग: विद्यार्थी समूह कायम 
और सामुदातयक सेिा में बेहतर योगदान देते हैं। 

 
6. समकालीन महत्व (Contemporary Relevance) 
▪ सतत ववकास: प्राकृततक संसाधनों का वििेकपूणम 

उपयोग। 
▪ वैष्ववक नैततकता: विश्ि शांतत और अंतर-सांस्कृततक 

भाईचारे को प्रोमसाहन। 
▪ स्वास््य और कल्याण: योग और आयुिेद को WHO 

द्िारा मान्यता। 
▪ सामाष्जक संतुलन: जातत, धमम और भाषा स े ऊपर 

उठकर मानिता को प्रार्थशमकता। 
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▪ तकनीकी और डिष्जिल युग में मागशदर्शन: IKS 
डडल्जिल शशक्षा और ई-लतनिंग के माध्यम से भी 
प्रासंधगक। 

▪ सतत रोजगार और कौर्ल ववकास: IKS ग्रामीण और 
स्र्थानीय ज्ञान के आधार पर रोजगार और निाचार की 
हदशा हदखाता है। 

 
7. चुनौततयााँ (Challenges) 
▪ आधुतनक शशक्षा प्रणाली में IKS को पयामतत महमि 

नहीं। 
▪ पाश्चामय दृल्ष्िकोण के प्रभाि से स्िदेशी मूकयों की 

कमी। 
▪ अनुसंधान और निाचार में कमी। 
▪ नीतत तनमामण और संस्र्थागत सहयोग में अभाि। 
▪ ग्रामीण और आहदिासी ज्ञान का मुख्यधारा में 

सल्म्मलन कहठन। 
▪ डडल्जिल और तकनीकी संसाधनों का सीशमत उपयोग। 
▪ युिा पीढी में IKS के प्रतत जागरूकता की कमी। 
 
8. समाधान और सुझाव (Solutions and 
Recommendations) 
▪ IKS को उच्च शशक्षा पाठ्यक्रम में अतनिायम करना। 
▪ अनुसंधान कें ि और निाचार पररयोजनाएँ स्र्थावपत 

करना। 
▪ डडल्जिल तलेिफॉमम और तकनीक के माध्यम से प्रचार। 
▪ ग्रामीण और आहदिासी ज्ञान को मुख्यधारा में जो़िना। 
▪ नीतत स्तर पर संस्र्थागत सहयोग सुतनल्श्चत करना। 
▪ शशक्षक प्रशशक्षण और कायमशालाओं के माध्यम से IKS 

का प्रचार। 
▪ िैल्श्िक साझेदारी और ज्ञान आदान-प्रदान को बढािा 

देना। 
 
9. तनटकषश (Conclusion) 
भारतीय ज्ञान परम्परा केिल अतीत की धरोहर नहीं है, 
बल्कक यह ितममान और भविष्य की हदशा भी तनधामररत 
करती है। इसके नैततक और दाशमतनक मूकय आधुतनक शशक्षा 
और समाज में मानि-कें हित दृल्ष्िकोण स्र्थावपत करने में 
सहायक हैं। 
IKS का समािेश शशक्षा, अनुसंधान और नीतत-तनमामण में न 
केिल चररत्र तनमामण, मानशसक संतुलन और सामाल्जक 
ल्जम्मेदारी को बढाता है, बल्कक यह विद्याधर्थमयों और समाज 

को सतत विकास, न्याय और िैल्श्िक भाईचारे की हदशा में 
मागमदशमन भी प्रदान करता है। 
आज आिश्यकता है कक IKS को मुख्यधारा की शशक्षा, 
अनुसंधान और नीतत तनमामण में पूरी तरह शाशमल ककया 
जाए। 
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