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सारांश 

यह िोध पत्र भारतीय ज्ञाि परंपरा के अतंर्यत भारतीय ज्ञाि परंपरा” (जजसे िैददक या प्राचीि भारतीय ज्ञाि धारा के रूप में समझा जा 
सकता है) में सादहत्य की भूशमका का विश्लेषण करता है।भारतीय ज्ञाि परंपरा, जो मुख्य रूप से िैददक सादहत्य, उपनिषदों, महाकाव्यों और 
दाियनिक गं्रथों पर आधाररत है, में सादहत्य ि केिल ज्ञाि का सिंाहक माध्यम है, बजकक सांस्कृनतक, िैनतक और आध्याजत्मक मकूयों का 
संरक्षक भी है। यह पत्र सादहत्य के माध्यम से ज्ञाि के संरक्षण, प्रसार और सामाजजक पररितयि की भूशमका पर चचाय करता है। िोध के 
प्रमुख निष्कषय यह दिायते हैं कक सादहत्य भारतीय ज्ञाि परंपरा की आत्मा है, जो मौखखक परंपराओं से शलखखत रूप तक विकशसत होकर 
मािि जीिि को समदृ्ध करता है। 
 

मूलशब्द: भारतीय ज्ञाि परंपरा, सादहत्य का महत्ि, िैददक सादहत्य, भारतीय दियि, ज्ञाि संरक्षण। 
  

प्रस्तावना (Introduction) 
भारतीय ज्ञाि परंपरा विश्ि की सबसे प्राचीि और समदृ्ध 
परंपराओं में स ेएक है, जो िैददक काल से चली आ रही है। 
“भारतीय ज्ञाि परंपरा” िब्द िैददक या प्राचीि भारतीय ज्ञाि 
धारा को संदशभयत करता है, जजसमें िेद, उपनिषद, पुराण, 
महाभारत और रामायण जैसे ग्रंथ प्रमुख हैं। यह परंपरा ज्ञाि 
को केिल बौद्धधक िहीं, बजकक आध्याजत्मक और सामाजजक 
संदभय में देखती है। सादहत्य इस परंपरा का मूल आधार है, 
क्योंकक यह ज्ञाि को काव्यात्मक, कथात्मक और दाियनिक 

रूप में प्रस्तुत करता है। राष्रीय शिक्षा िीनत (NEP 2020) 
में भारतीय ज्ञाि परंपरा को पाठ्यक्रम का अशभन्ि अंर् 
बिािे का उकलेख है, जो सादहत्य के महत्ि को रेखांककत 
करता है। यह िोध पत्र सादहत्य की भूशमका को तीि प्रमुख 
आयामों में जांचता है: ज्ञाि संरक्षण, िैनतक शिक्षा और 
सांस्कृनतक एकीकरण। िोध का उद्देश्य यह स्थावपत करिा 
है कक सादहत्य बबिा ककसी अनतियोजक्त के भारतीय ज्ञाि 
परंपरा की धुरी है। 
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भारतीय ज्ञानपरम्परा की ववशेषताएं 
1. समग्र दृष्टिकोण (Holistic View) 

▪ जीवन, प्रकृति और ब्रह्मांड को एक-दसूरे से जुडम 
्मननम। 

▪ "वसुधैव कुटुम्बक्"् की भमवनम। 
2. वेदों का महत्व 

▪ ऋग्वेद, सम्वेद, यजुवेद और अथवववेद। 
▪ ज्ञमन, क्व और उपमसनम – िीनों कम स्न्वय। 

3. उपनिषद परंपरा: 
▪ आत््म और ब्रह् कम सांबांध। 
▪ ्ोक्ष और ज्ञमन की खोज। 
▪ "अहां ब्रह्मस्म्", "ित्त्व्सस" जैसे ्हमवमक्य। 

4. दर्शि र्ास्त्र (6 प्रमुख) 
▪ समांख्य, योग, न्यमय, वैशेषिक, ्ी्मांसम और वेदमांि। 
▪ िमर्कव क और आध्यमस्त््क च ांिन। 

5. अन्य ज्ञाि परंपराएँ 
▪ आयुवेद ( रक, सुशु्रि) 
▪ गणिि (आयवभट, ब्रह्गुप्ि) 
▪ खगोलशममर (वरमहस्हहर) 
▪ अथवशममर (कौहटल्य/ मिक्य) 

 
अतः स्पष्ट है कक भमरिीय ज्ञमन परांपरम केवल धमस्वक नह ां 
थी, बस्ल्क जीवन, मवमम्य, षवज्ञमन, कलम और स्मज 
सबको स्ेटिी थी। 
 
भष्ति काव्य 
्ध्यकमल न भमरिीय समहहत्य कम सबसे बडम आांदोलन 
भस्क्ि आांदोलन थम। 
 
उद्भव 
▪ दक्षक्षि भमरि (7वीां–12वीां शिमब्द ) – आलवमर (वैष्िव) 

और नयनमर (शैव) सांि। 
▪ उत्तर भमरि (14वीां–17वीां शिमब्द ) – कबीर, िुलसीदमस, 

सूरदमस, ्ीरमबमई, दमद ूआहद। 
 
मुख्य ववर्ेषिाएँ 
1. ईश्वर से प्रे् और स्पवि। 
2. जमति-पमांति और क्वकमांड कम षवरोध। 
3. लोकभमिम कम प्रयोग (अवधी, ब्रज, पांजमबी, ्रमठी, 

िस्ल आहद)। 
4. दो धमरमए ँ

▪ निर्ुशण भष्ति: तनरमकमर ईश्वर (कबीर, दमद,ू नमनक)। 
▪ सर्ुण भष्ति: समकमर ईश्वर (रम् और कृष्ि कें हिि 

भस्क्ि – िुलसी, सूर, ्ीरम)। 
5. साहहष्त्यक रूप: दोहम, समखी, पद, भजन, कीिवन। 
6. सामाष्िक प्रभाव: स्मनिम, भमई मरम और धमस्वक 

सहहष्िुिम। 
 
प्रमुख कवव और रचिाएँ 
▪ निर्ुशण संि 

▪ कबीर → समखी ग्रांथ, बीजक 
▪ गुरु नमनक → जपुजी समहहब 
▪ दमददूयमल → दमद ूवमिी 

▪ सर्ुण संि 
▪ िुलसीदमस → रम् ररि्मनस, षवनय पत्ररकम 
▪ सूरदमस → सूरसमगर 
▪ ्ीरमबमई → पदमवल  (भजन) 
▪  ैिन्य ्हमप्रभ ु→ कृष्ि भस्क्ि 

 
भारतीय ज्ञानपरम्परा का महत्व  
1. स्मज े्ं भमई मरम और स्रसिम मथमषपि की। 
2. लोकभमिम समहहत्य कम षवकमस हुआ। 
3. सांगीि और नतृ्य को धमस्वक कमव्य स ेजोडम गयम। 
4. ध्व और अध्यमत्् को सरल बनमयम। 
5. हहांद-ू्ुस्मल् एकिम और धमस्वक सहहष्िुिम कम सांदेश। 
 
साहित्य समीक्षा (Literature Review) 
भारतीय सादहत्य का इनतहास प्राचीि काल से जुडा है, जहा ं
िेद सबस े पुरािे ग्रंथ हैं। ऋग्िेद ज्ञाि के महत्ि पर जोर 
देता है, जबकक उपनिषद दाियनिक धचतंि को सादहजत्यक रूप 
देते हैं। महाभारत और रामायण जैसे महाकाव्य राजिीनत, 
प्रेम और िैनतकता के अंतर्दयजष्ट प्रदाि करते हैं। 
मध्यकालीि सादहत्य में भजक्त काव्य (कबीर, तुलसीदास) िे 
ज्ञाि परंपरा को लोकवप्रय बिाया। आधुनिक संदभय में, 
िोधकताय जैसे रामचंद्र िुक्ल िे सादहत्य को समाज का 
दपयण मािा। हाल के अध्ययिों में, भारतीय ज्ञाि परंपरा में 
सादहत्य को स्िास््य, पयायिरण और सतत विकास स ेजोडा 
र्या है। जैि और बौद्ध सादहत्य (जैसे जातक कथाएं) 
िैनतक शिक्षा के माध्यम से ज्ञाि प्रसार करते हैं। 
ये स्रोत दिायते हैं कक सादहत्य ज्ञाि परंपरा का िाहक है, जो 
मौखखक से शलखखत रूप में विकशसत हुआ। 
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भारतीय ज्ञान परंपरा का अवलोकन (Overview of 
AtiyaGyaanParampara) 
भारतीय ज्ञाि परंपरा िैददक काल (1500 ई.पू.) से उत्पन्ि 
हुई, जहां ज्ञाि को “अनत” (उत्कृष्ट) मािा र्या। यह परंपरा 
िेदांर् (व्याकरण, ज्योनतष), उपिेद (आयुिेद, अथयिास्त्र) 
और दियि (सांख्य, योर्) पर आधाररत है। र्ुरु-शिष्य परंपरा 
के माध्यम से ज्ञाि का हस्तांतरण सादहजत्यक ग्रंथों पर 
निभयर था। भर्िद्र्ीता जसैे ग्रंथ कमय और ज्ञाि को 
सादहजत्यक संिाद के रूप में प्रस्तुत करते हैं। 
 
यि परंपरा बिुआयामी िै: आध्याजत्मक (उपनिषद), िैज्ञानिक 
(चरक संदहता) और सामाजजक (मिुस्मनृत)। सादहत्य िे 
इिका संरक्षण ककया, क्योंकक मौखखक परंपरा में स्मनृत और 
काव्य महत्िपूणय थे। 
 
साहित्य का मित्व: प्रमुख आयाम (Importance of 
Literature: Key Dimensions) 
1. ज्ञान का संरक्षण और प्रसार (Preservation and 

Dissemination of Knowledge): सादहत्य िे प्राचीि 
ज्ञाि को संरक्षक्षत ककया। िदेों की मौखखक परंपरा स े
लेकर पांडुशलवपयों तक, सादहत्य िे विकृनत से बचाया। 
उदाहरणस्िरूप, पुराणों िे लोककथाओं के माध्यम स े
िैज्ञानिक त्यों (जैसे खर्ोल) को प्रसाररत ककया। जैि 
सादहत्य (उत्तराध्ययि सूत्र) में ध्याि और योर् का 
िणयि सादहजत्यक रूप से ककया र्या है। 

2. नैततक और आध्यात्त्मक शशक्षा (Moral and 
Spiritual Education): सादहत्य िैनतक मूकयों का 
स्रोत है। रामायण में धमय और कतयव्य, जबकक महाभारत 
में िीनत का धचत्रण है। भजक्त सादहत्य (सूरदास, मीरा) 
िे आध्याजत्मक ज्ञाि को सरल बिाया, जजसस े
सामाजजक समािेशिता बढी। यह परंपरा में सादहत्य को 
“ज्ञाि का पुररफायर” मािती है। 

3. सांस्कृतत का एकीकरण और आधुतनक प्रासंगिकता 
(Cultural Integration and Modern Relevance): 
सादहत्य िे विविध परंपराओं (दहदं,ू जैि, बौद्ध) को 
एकीकृत ककया। आधुनिक संदभय में, यह पयायिरण 
(ऋग्िेद में प्रकृनत पूजा) और स्िास््य (आयुिेद ग्रंथ) से 
जुडता है। एिईपी के अिुसार, सादहत्य शिक्षा में 
भारतीय मूकयों को पुिस्थायवपत करता है। 

 
तनष्कषा (Conclusion) 
भारतीय ज्ञाि परंपरा में सादहत्य का महत्ि अतुलिीय है। 
यह ि केिल ज्ञाि का भंडार है, बजकक सामाजजक पररितयि 

का माध्यम भी। ितयमाि भूमडंलीकरण के दौर में, सादहत्य 
भारतीय पहचाि को मजबूत कर सकता है। भविष्य के िोध 
में डडजजटल माध्यमों से सादहत्य के प्रसार पर ध्याि ददया 
जा सकता है। यह परंपरा हमें शसखाती है कक सादहत्य के 
बबिा ज्ञाि अधूरा है। 
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