
39 https://researchtrendsjournal.com 

Online at: https://researchtrendsjournal.com ISSN No: 2584-282X 

Indexed Journal, Impact Factor: 6.1 Peer Reviewed Journal 

 

INTERNATIONAL JOURNAL OF TRENDS IN EMERGING RESEARCH AND DEVELOPMENT 

Volume 3; Issue 5; 2025; Page No. 39-43 
 

 

 

Special Issue of International Seminar (23rd - 24th August, 2025) 

On the Topic 

Indian Knowledge System (IKS): Challenges & its Application in Higher Education for 

Sustainable Development 

By 

Faculty of Education, IASE (DU), Sardarshahar, Churu, Rajasthan - 331403 

 
उच्च शिक्षा में आयुरे्वद और योग का एकीकरण: एक बहुआयामी शर्वशे्लषण 

 

डॉ. कान्ता पारीक 
 

सहायक आचायय, शिक्षा संकाय, गाांधी विद्या मंविर, सरिारिहर, राजस्थान, भारत 
 

DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.17212411 

 

Corresponding Author: डॉ. कान्ता पारीक 

 

lkjka'k 

आयुिेि और योग, भारतीय उपमहाद्वीप की प्राचीन स्वास्थ्य प्रणाशियााँ, न केिि वचवकत्सा के विकास में बल्कि उच्च शिक्षा में भी महत्वपूणय भूवमका वनभा 

रही हैं। हाि के िर्षों में, वििेर्ष रूप से कोविड-19 महामारी के िौरान, इन प्रणाशियो ंका िैविक पुनरुत्थान हुआ है। यह िोध पत्र भारत में आयुिेि और 

योग के उच्च शिक्षा में एकीकरण की संभािनाओ ंऔर चुनौवतयो ंकी जांच करता है। इसमें आयुिेविक उपचारो ंके फाइटोकेवमकि विशे्लर्षण , योग मुद्रा 

पहचान में कंपू्यटर विज़न तकनीको,ं और सामाशजक मीवडया के प्रभाि का विशे्लर्षण वकया गया है। यह अध्ययन विखाता है वक इन पारंपररक प्रणाशियो ं

को वहंिी माध्यम में उच्च शिक्षा के पाठ्यक्रमो ंमें िावमि करने से, न केिि स्वास्थ्य और कल्याण के के्षत्र में बल्कि िैवक्षक दृविकोण से भी महत्वपूणय सुधार 

संभि हैं। 
 

मूलशब्द: आयुिेि, योग, उच्च शिक्षा, वहंिी माध्यम, साियजवनक नीवत, फाइटोकेवमकि विशे्लर्षण, कंपू्यटर विज़न, वडशजटि स्वास्थ्य 
  

प्रस्तावना 

आयुरे्वद और योग, दोनोों ही भारतीय उपमहाद्वीप में गहराई से 

नननहत हैं और स्वास्थ्य, कल्याण और शिक्षा के प्रनत राष्ट्र  के 

दृनष्ट्कोण को आकार देने में महत्वपूणण भूनमका ननभाते रहे हैं। 

हजारोों साल पुरानी इन प्रणाशलयोों ने न केर्वल निनकत्सा जगत के 

नर्वकास के सनदयोों के दौरान अपनी जडें जमाए रखी हैं, बल्कि 

हाल ही में, नर्विेष रूप से कोनर्वड-19 महामारी जैसे िुनौतीपूणण 

समय के दौरान, रै्वनिक मान्यता में भी पुनरुत्थान देखा है (देबनाथ 

और बर्णन, 2020)
 [2]

। भारत में, स्वदेिी ज्ञान प्रणाशलयोों को 

मुख्यर्ारा के िैक्षशणक पाठ्यक्रमोों में िानमल करने की नदिा में-

नर्विेषकर देि में सबसे अनर्क बोली जाने र्वाली भाषा नहोंदी के 

माध्यम से-गनत पकडी है। यह िोर् पत्र नहोंदी में उच्च शिक्षा में 

आयुरे्वद और योग के एकीकरण की पडताल करता है, और हाल 

के अनुभर्वजन्य और कम्प्यूटेिनल अध्ययनोों द्वारा प्रमाशणत 

रै्वज्ञाननक, तकनीकी, नीनतगत और सामाशजक-साोंसृ्कनतक आयामोों 

की जााँि करता है। आयुरे्वनदक उपिारोों के फाइटोकेनमकल 
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नर्वशे्लषण, योग मुद्रा पहिान में कों यूटर नर्वजन अनुप्रयोगोों, सोिल 

मीनडया नर्वशे्लषण और सार्वणजननक नीनत मॉडशलोंग सनहत 

समकालीन िोर् पर आर्ाररत, यह िोर् पत्र भारतीय उच्च शिक्षा 

में आयुरे्वद और योग को मुख्यर्ारा में लाने के अर्वसरोों और 

िुनौनतयोों का एक समग्र दृनष्ट्कोण प्रसु्तत करता है। 

 

आयुरे्वद और योग: ऐतिहासिक और िमकालीन अर्वलोकन 

आयुरे्वद, शजसका अनुर्वाद "जीर्वन का नर्वज्ञान" है, एक समग्र 

निनकत्सा प्रणाली है जो 3,000 र्वषों में नर्वकशसत हुई है और िरीर, 

मन और आत्मा के सोंतुलन पर जोर देती है। इसके मूल ग्रोंथ, जैसे 

िरक सोंनहता और सुशु्रत सोंनहता, ने पूरे दनक्षण एशिया में ननर्वारक 

और उपिारात्मक स्वास्थ्य पद्धनतयोों को सूनित नकया है (िरीफ 

एट अल., 2024)
 [3]

। इसी प्रकार, योग एक बहुआयामी अनुिासन 

है जो िारीररक मुद्राओों (आसन), िास तकनीकोों (प्राणायाम), ध्यान 

और समग्र कल्याण के शलए नैनतक शसद्धाोंतोों को एकीकृत करता है 

(इस्लाम और गोल्डर्वासर, 2020)
 [2]

। 

इन प्रणाशलयोों की समकालीन प्रासोंनगकता पनिमी निनकत्सा के 

पूरक उपायोों के रूप में उनकी बढ़ती लोकनप्रयता से प्रमाशणत 

होती है। उनका एकीकरण केर्वल नैदाननक अभ्यास तक ही 

सीनमत नही ों है, बल्कि जन स्वास्थ्य नीनत, नडशजटल स्वास्थ्य नर्वािार 

और उच्च शिक्षा तक भी फैला हुआ है। भारत में आयुष मोंत्रालय 

जैसे सोंस्थानोों ने आयुरे्वद और योग के मानकीकरण और प्रिार-

प्रसार के प्रयासोों का नेतृत्व नकया है, और गैर-सोंिारी रोगोों, 

मानशसक स्वास्थ्य और ननर्वारक देखभाल के समार्ान में उनकी 

क्षमता को पहिाना है (देबनाथ और बर्णन, 2020) 
[2]

। 

 

आयुरे्वतदक और योतगक प्रथाओ ंका रै्वज्ञातनक ित्यापन 

फाइटोकेतमकल और औषधीय जांच 

आयुरे्वनदक योगोों का अनुभर्वजन्य सत्यापन अकादनमक और 

नैदाननक ल्कस्थनतयोों में उनकी स्वीकृनत के शलए अत्योंत महत्वपूणण है। 

िरीफ एट अल. (2024)
 [3]

 ने तीन लोकनप्रय आयुरे्वनदक उपिारोों-

कोट्टकल आयुरे्वद नत्रफला, नहोंगुर्वािडी िूणणम और 

शजराकद्याररष्ट्म-के फाइटोकेनमकल प्रोफाइल, र्वणणक्रमीय गुणोों 

और जैनर्वक गनतनर्वनर्योों (कैं सर-रोर्ी, मरु्मेह-रोर्ी, रोगाणुरोर्ी) 

का व्यापक अध्ययन नकया। जीसी-एमएस और एलसी-एमएस 

जैसी उन्नत नर्वशे्लषणात्मक तकनीकोों का उपयोग करते हुए, 

िोर्कताणओों ने जैर्वसनक्रय यौनगकोों की एक नर्वनर्वर् शृ्रोंखला की 

पहिान की: नत्रफला में 30, नहोंगुर्वािडी िूणणम में 45 और 

शजराकद्याररष्ट्म में 8। इन ननष्कषों की पुनष्ट् से्पक्ट्र ोस्कोनपक 

नर्वशे्लषणोों (एफटी-आईआर, यूर्वी-नर्वज, 1एि-एनएमआर) द्वारा 

की गई, शजससे महत्वपूणण कायाणत्मक समूहोों और रासायननक 

घटकोों का पता िला। 

सबसे उले्लखनीय बात यह है नक इन योगोों ने आिाजनक 

औषर्ीय गनतनर्वनर्यााँ प्रदशिणत की ों। नत्रफला ने ग्राम-पॉशजनटर्व 

(स्ट्र ेप्टोकोकस नू्यमोननया, सै्ट्नफलोकोकस ऑररयस) और ग्राम-

नेगेनटर्व (एस्िेररनिया कोलाई, के्लबशसएला नू्यमोननया) दोनोों प्रकार 

के जीर्वाणुओों के नर्वरुद्ध जीर्वाणुरोर्ी प्रभार्व प्रदशिणत नकए, शजनके 

पररणाम साोंल्कख्यकीय रूप से महत्वपूणण थे (p<0.0001)। 

नहोंगुर्वािडी िूणणम और जीराकाद्यररष्ट्म की एस्परनगलस प्रजानतयोों 

के नर्वरुद्ध कर्वकरोर्ी प्रभार्वकाररता भी इसी प्रकार प्रमाशणत हुई। 

इसके अलार्वा, नत्रफला ने प्रबल α-गू्लकोशसडेस ननरोर्ात्मक नक्रया 

प्रदशिणत की, जो मरु्मेह-रोर्ी क्षमता (p<0.0001) का सोंकेत देती 

है, और आणनर्वक डॉनकों ग अध्ययनोों ने सुझार्व नदया नक इसके 

जैर्वसनक्रय यौनगक कैं सर-सोंबोंर्ी प्रोटीन लक्ष्ोों के साथ प्रभार्वी रूप 

से नक्रया कर सकते हैं, शजसकी पुनष्ट् कोलोरेक्ट्ल काशसणनोमा 

कोशिकाओों के नर्वरुद्ध इन नर्वटर ो साइटोटॉल्किशसटी द्वारा की गई है 

(िरीफ एट अल., 2024)
 [3]

। 

ये अध्ययन पारोंपररक ज्ञान को आरु्ननक रै्वज्ञाननक मान्यता के साथ 

जोडने की नदिा में एक महत्वपूणण कदम है - जो उच्च शिक्षा के 

पाठ्यक्रमोों में, नर्विेष रूप से रै्वज्ञाननक और निनकत्सा र्ाराओों में 

आयुरे्वद को िानमल करने के शलए एक आर्वश्यक ितण है। 

 

योग: मनोरै्वज्ञातनक और शारीररक लाभ 

िारीररक और मानशसक स्वास्थ्य पर योग के प्रभार्व का प्रमाण 

सर्वणनर्वनदत है। इस्लाम और गोल्डर्वासर (2020)
 [2]

 ने निटर डेटा पर 

कम्प्यूटेिनल नर्वनर्योों का उपयोग करके योग अभ्यास और स्व-

ररपोटण की गई खुिी के बीि कायण-कारण सोंबोंर् का नर्वशे्लषण 

नकया। पाठ्य और लौनकक जानकारी को नमलाकर और ग्रेंजर 

कारण-कायण सोंबोंर् का उपयोग करके, िोर्कताणओों ने पाया नक 

1,447 उपयोगकताणओों के एक उपसमूह के शलए, ग्रेंजर-पे्रररत योग 

गनतनर्वनर् ने खुिी की अनभव्यल्कि में रृ्वशद्ध की। यह अनुभर्वजन्य 

साक्ष् न केर्वल योग के मनोदिा-र्वर्णक प्रभार्वोों के पारोंपररक दार्वोों 

की पुनष्ट् करता है, बल्कि उच्च शिक्षा, नर्विेष रूप से मनोनर्वज्ञान, 

जन स्वास्थ्य और कम्प्यूटेिनल सामाशजक नर्वज्ञान कायणक्रमोों में 

योग अनुसोंर्ान पद्धनतयोों को एकीकृत करने की क्षमता को भी 

प्रदशिणत करता है। 
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योग सशक्षा में िकनीकी नर्वाचार 

कंपू्यटर तर्वज़न और र्वास्ततर्वक िमय मुद्रा पहचान 

योग के व्यापक अभ्यास और अध्ययन में एक महत्वपूणण बार्ा 

सुलभ, उच्च-गुणर्वत्तापूणण ननदेिोों का अभार्व है—यह समस्या 

नर्विेष रूप से गैर-अोंगे्रजी भाषी के्षत्रोों में स्पष्ट् है। कृनत्रम बुशद्धमत्ता 

और कों यूटर नर्वजन में हाशलया प्रगनत ने इस कमी को पूरा करना 

िुरू कर नदया है। िमाण एट अल. (2022) 
[4]

 और िमाण एट अल. 

(2022बी) 
[5]

 ने डीप लननिंग मॉडल (जैसे, सीएनएन, एलएसटीएम) 

और कों यूटर नर्वजन फे्रमर्वकण  (जैसे, मीनडयापाइप, ओपनसीर्वी) का 

उपयोग करके र्वास्तनर्वक समय में योग मुद्रा पहिान और सुर्ार 

प्रणाशलयााँ नर्वकशसत की ों। उनकी प्रणाशलयोों ने प्रभार्विाली सटीकता 

दर (मुद्रा पहिान के शलए 99.2% तक और सूयण नमस्कार मुद्रा 

र्वगीकरण के शलए 98.68%) हाशसल की, शजससे आसन की िुद्धता 

पर तत्काल प्रनतनक्रया नमली। 

उच्च शिक्षा के शलए इसके नननहताथण गहन हैं: ऐसी प्रौद्योनगनकयााँ 

स्व-ननदेशित अभ्यास, दूरस्थ शिक्षा और योनगक तकनीकोों के 

र्वसु्तननष्ठ मूल्याोंकन को सक्षम बनाती हैं। इन उपकरणोों को नहोंदी 

माध्यम के पाठ्यक्रम में िानमल करने से पहुाँि का लोकतोंत्रीकरण 

हो सकता है, समारे्विी शिक्षािास्त्र को समथणन नमल सकता है, 

और स्वास्थ्य नर्वज्ञान, कों यूटर इोंजीननयररोंग और भाषा नर्वज्ञान के 

सोंगम पर अोंतः नर्वषय अनुसोंर्ान को बढ़ार्वा नमल सकता है (िमाण 

एट अल., 2022; िमाण एट अल., 2022बी)
 [4, 5]

। 

 

तिसजटल स्वास्थ्य, िेटा तर्वज्ञान और योग िंबंधी इंटरनेट 

योगाभ्यासोों के नडशजटलीकरण ने "इोंटरनेट ऑफ़ योगा नथोंग्स" 

(IoYT) जैसी अर्वर्ारणाओों को जन्म नदया है, जहााँ पहनने योग्य 

उपकरण, मोबाइल एल्किकेिन और क्लाउड-आर्ाररत 

एनाशलनटि नमलकर योनगक स्वास्थ्य हस्तके्षपोों की ननगरानी और 

उन्हें बेहतर बनाते हैं (िमाण एट अल., 2022)
 [4]

। इस तरह के 

नर्वािार स्माटण स्वास्थ्य सेर्वा के रै्वनिक रुझानोों के अनुरूप हैं और 

उच्च शिक्षा सोंस्थानोों के शलए नडशजटल आयुरे्वद और योग में नर्वशिष्ट् 

पाठ्यक्रम और िोर् कायणक्रम नर्वकशसत करने के अर्वसर प्रदान 

करते हैं, शजन्हें नहोंदी में प्रसु्तत नकया जाता है तानक पहुाँि और 

प्रासोंनगकता को अनर्कतम नकया जा सके। 

 

नीति और शैक्षसिक एकीकरि: भाषा और िार्ववजतनक नीति 

की भूतमका 

सशक्षि के माध्यम के रूप में भाषा: भारत की आबादी के एक 

बडे नहसे्स की भाषा होने के नाते, नहोंदी पारोंपररक ज्ञान प्रणाशलयोों 

के प्रसार में रणनीनतक महत्व रखती है। आयुरे्वनदक और योग ग्रोंथोों 

का अनुर्वाद और रूपाोंतरण, साथ ही नहोंदी में िैक्षशणक सोंसार्नोों 

का नर्वकास, प्ररे्वि की बार्ाओों को कम कर सकता है, गहन 

जुडार्व को सुगम बना सकता है और साोंसृ्कनतक प्रामाशणकता को 

सोंरनक्षत कर सकता है (देबनाथ और बर्णन, 2020) 
[2]

। नहोंदी 

माध्यम के उच्च शिक्षा कायणक्रमोों में आयुरे्वद और योग को िानमल 

करना समान पहुाँि सुनननित करने और भार्वी निनकत्सकोों, 

िोर्कताणओों और शिक्षकोों को नर्वकशसत करने के शलए आर्वश्यक है। 

 

नीति कायावन्वयन में िरकारी पहल और नज सिद्ांि 

कोनर्वड-19 महामारी ने भारत सरकार की व्यर्वहाररक सार्वणजननक 

नीनतयोों, नर्विेष रूप से "नज" पर ननभणरता को उजागर नकया है 

तानक प्रनतरक्षा बढ़ाने के शलए योग और आयुरे्वद सनहत स्वास्थ्य 

हस्तके्षपोों को बढ़ार्वा नदया जा सके (देबनाथ और बर्णन, 2020)
 [2]

। 

सरकारी पे्रस नर्वज्ञल्कियोों पर मिीन लननिंग-आर्ाररत नर्वषय 

मॉडशलोंग का उपयोग करते हुए, देबनाथ और बर्णन (2020)
 [2]

 ने 

प्रदशिणत नकया नक अोंगे्रजी और नहोंदी दोनोों में आनर्काररक सोंिार 

ने लॉकडाउन के दौरान योग और आयुरे्वद प्रथाओों में जन 

भागीदारी को प्रभार्वी ढोंग से पे्रररत नकया। 

इस तरह के नीनत-सोंिाशलत अनुमोदनोों ने इन नर्वषयोों को शिक्षा की 

मुख्यर्ारा में िानमल करने में उते्प्ररक का काम नकया है। आयुष 

मोंत्रालय और अन्य सोंस्थाओों ने ऑनलाइन शिक्षा, अनुसोंर्ान नननर् 

और पाठ्यक्रम नर्वकास को सनक्रय रूप से बढ़ार्वा नदया है, और 

ग्रामीण और गैर-अोंगे्रजी भाषी छात्रोों तक पहुाँिने के शलए अिर 

नहोंदी में शिक्षा पर जोर नदया है। ये प्रयास भाषा नीनत, जन स्वास्थ्य 

और िैनक्षक सुर्ार के बीि परस्पर नक्रया को रेखाोंनकत करते हैं। 

 

िामासजक-िांसृ्कतिक प्रभार्व और ज्ञान का लोकिंत्रीकरि 

िोशल मीतिया और िामुदातयक जुडार्व 

सोिल मीनडया िेटफॉर्म्ण के प्रसार ने आयुरे्वद और योग से 

सोंबोंनर्त अनुभर्वोों, सोंसार्नोों और िोर् को व्यापक रूप से साझा 

करने में मदद की है। इस्लाम और गोल्डर्वासर (2020)
 [2]

 द्वारा 

निटर उपयोगकताणओों पर नकए गए अध्ययन से न केर्वल योग के 

सकारात्मक भार्वनात्मक प्रभार्व का पता िलता है, बल्कि 

औपिाररक िैनक्षक सोंरिनाओों से परे सहकमी-से-सहकमी 

सीखने और समुदाय ननमाणण की क्षमता का भी पता िलता है। 

उच्च शिक्षा में ऐसी अोंतदृणनष्ट् को एकीकृत करने से सहभागी शिक्षण 
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और िोर् पद्धनतयोों को बढ़ार्वा नमल सकता है जो छात्रोों के जीर्वोंत 

अनुभर्वोों के अनुरूप होों। 

 

रै्वतिक स्वास्थ्य चुनौतियो ंका िमाधान 

मरु्मेह, कैं सर और मानशसक स्वास्थ्य जैसी ल्कस्थनतयोों के शलए 

आयुरे्वनदक और योनगक हस्तके्षपोों की अनुभर्वजन्य मान्यता इन 

प्रणाशलयोों को गोंभीर सार्वणजननक स्वास्थ्य िुनौनतयोों से ननपटने में 

मूल्यर्वान सोंसार्न के रूप में स्थानपत करती है (िरीफ एट अल., 

2024) 
[3]

। नहोंदी माध्यम की उच्च शिक्षा में इन नर्वषयोों को िानमल 

करके, सोंस्थान पारोंपररक ज्ञान को अत्यारु्ननक िोर् के साथ 

नमलाकर, राष्ट्र ीय और रै्वनिक स्वास्थ्य एजेंडा में योगदान देने के 

शलए स्नातकोों को तैयार कर सकते हैं। 

 

चुनौतियााँ और भतर्वष्य की तदशाएाँ  

मानकीकरि, मान्यिा और गुिर्वत्ता आिािन 

उले्लखनीय प्रगनत के बार्वजूद, आयुरे्वद और योग को नहोंदी में उच्च 

शिक्षा में मुख्यर्ारा में लाने में कई िुनौनतयााँ बनी हुई हैं। 

मानकीकृत पाठ्यक्रम, नहोंदी और तकनीकी िब्दार्वली दोनोों में 

पारोंगत योग्य प्रशिक्षकोों और मजबूत मान्यता तोंत्रोों का अभार्व, 

इसके व्यापक रूप से अपनाने में बार्ाएाँ  उत्पन्न करता है। इसके 

अलार्वा, जनटल रै्वज्ञाननक अर्वर्ारणाओों और िोर् ननष्कषों का 

सटीकता की हानन के नबना सुलभ नहोंदी में अनुर्वाद करने के शलए 

ननरोंतर भाषाई और िैक्षशणक प्रयासोों की आर्वश्यकता है (देबनाथ 

और बर्णन, 2020) 
[1]

। 

 

बुतनयादी ढांचा और अंिः तर्वषय िहयोग 

उच्च शिक्षा में आयुरे्वद और योग का सफल एकीकरण बुननयादी 

ढााँिे-प्रयोगिालाओों, नडशजटल िेटफ़ॉमण और अनुसोंर्ान नननर्-की 

उपलब्धता और नर्वज्ञान, निनकत्सा, इोंजीननयररोंग और माननर्वकी के 

सोंकायोों के बीि अोंतः नर्वषय सहयोग को बढ़ार्वा देने पर भी ननभणर 

करता है। नहोंदी भाषा के मूि, नडशजटल पुस्तकालयोों और 

सहयोगी अनुसोंर्ान कें द्रोों के नर्वकास जैसी पहल इस नदिा में 

प्रगनत को गनत दे सकती हैं (िमाण एट अल., 2022; िमाण एट अल., 

2022बी)
 [4, 5]

। 

 

अनुिंधान अंिराल और अर्विर 

नर्वनर्वर् आबानदयोों में आयुरे्वनदक और योनगक हस्तके्षपोों की 

प्रभार्वकाररता, साोंसृ्कनतक रूप से अनुकूशलत मूल्याोंकन उपकरणोों 

के नर्वकास और िैनक्षक पररणामोों की अनुदैध्यण टर ैनकों ग पर और 

अनर्क िोर् की आर्वश्यकता है। उन्नत तकनीकोों का अनुप्रयोग-

जैसे एआई-सोंिाशलत व्यल्किगत शिक्षण, जैर्व सूिना नर्वज्ञान और 

व्यर्वहार नर्वशे्लषण-नर्वािार के शलए उपजाऊ जमीन प्रदान करता 

है, खासकर जब इसे नहोंदी भाषी शिक्षानथणयोों के भाषाई और 

साोंसृ्कनतक सोंदभण के अनुरूप बनाया जाए (इस्लाम और 

गोल्डर्वासर, 2020; िमाण एट अल., 2022) 
[2, 4]

। 

 

तनष्कषव 

नहोंदी माध्यम से उच्च शिक्षा में आयुरे्वद और योग का एकीकरण 

भारत और नर्वि समुदाय के शलए एक पररर्वतणनकारी अर्वसर प्रसु्तत 

करता है। हाल के अनुभर्वजन्य अध्ययन इन प्रणाशलयोों की 

रै्वज्ञाननक रै्वर्ता, तकनीकी अनुकूलनिीलता और सामाशजक-

साोंसृ्कनतक प्रासोंनगकता को रेखाोंनकत करते हैं। स्वदेिी भाषाओों 

को अपनाकर, नडशजटल नर्वािारोों का लाभ उठाकर और 

सार्वणजननक नीनतगत अननर्वायणताओों के साथ तालमेल नबठाकर, 

उच्च शिक्षा सोंस्थान पारोंपररक ज्ञान तक पहुाँि का लोकतोंत्रीकरण 

कर सकते हैं, अोंतः नर्वषय उतृ्कष्ट्ता को बढ़ार्वा दे सकते हैं और 

राष्ट्र ीय स्वास्थ्य एर्वों कल्याण में योगदान दे सकते हैं। 

हालााँनक, इस दृनष्ट्कोण को साकार करने के शलए पाठ्यक्रम 

नर्वकास, प्रशिक्षक प्रशिक्षण, अनुसोंर्ान नननर् और नीनतगत समथणन 

में समल्कित प्रयासोों की आर्वश्यकता है। आगे का रास्ता प्रािीन 

ज्ञान को आरु्ननक नर्वज्ञान के साथ समिनयत करने, समारे्विी 

शिक्षािास्त्र के शलए प्रौद्योनगकी का उपयोग करने और 21र्वी ों सदी 

की िुनौनतयोों का सामना करने के शलए सक्षम नर्वद्वानोों और 

अभ्यासकताणओों की एक नई पीढ़ी को तैयार करने में नननहत है। 
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