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lkjka'k 

orZeku le; esa f'k{kk ds {ks= esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk egRo fujarj c<+rk tk jgk gSA vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh esa fMftVy lk/kuksa] 

v‚uykbu f'k{k.k] bZ&iqLrdksa] LekVZ d{kkvksa rFkk baVjusV vk/kkfjr v/;;u lkexzh dk O;kid mi;ksx fd;k tk jgk gSA lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh us f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks vf/kd çHkkoh] ljy ,oa Nk= dsafær cuk fn;k gSA çLrqr v/;;u dk mís'; ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 

v/;;u vknrksa ,oa 'kS{kf.kd çn'kZu ij lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çHkko dk v/;;u djuk gSA ch-,M- çf'k{k.kkFkhZ Hkfo"; ds f'k{kd gksrs gSa] 

blfy, muds fy, rduhdh n{krk vR;ar vko';d gSA orZeku le; esa f'k{kd dsoy ikjaifjd f'k{k.k fof/k;ksa rd lhfer ugha jg ldrk] 

cfYd mls fMftVy lalk/kuksa dk çHkkoh mi;ksx Hkh djuk vko';d gSA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds ç;ksx ls 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa esa ldkjkRed ifjorZu vk;k gSA v‚uykbu v/;;u lkexzh] ohfM;ks O;k[;ku] fMftVy iqLrdky; rFkk 'kSf{kd 

vuqç;ksxksa ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u lkexzh 'kh?kz ,oa ljyrk ls miyC/k gks tkrh gSA v/;;u esa ;g Hkh Li"V gqvk fd lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh ds ç;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k esa o`f) gqbZ gSA rduhdh lk/kuksa us fo|kfFkZ;ksa esa Lo&v/;;u] le; çca/ku rFkk 

fu;fer v/;;u dh ço`fÙk fodflr dh gSA vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa us Lohdkj fd;k fd fMftVy ek/;eksa ls v/;;u vf/kd #fpdj rFkk çHkkoh 

curk gSA –';&JO; lkexzh ds ek/;e ls dfBu fo"k;ksa dks Hkh vklkuh ls le>k tk ldrk gSA gkyk¡fd v/;;u esa dqN leL;k,¡ Hkh lkeus 

vkbZaA dqN fo|kfFkZ;ksa us baVjusV dh leL;k] rduhdh lalk/kuksa dh deh rFkk lkekftd ek/;eksa ds dkj.k /;ku HkVdus tSlh dfBukb;ksa dk 

mYys[k fd;kA blds ckotwn vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa us lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dks v/;;u ,oa 'kS{kf.kd çn'kZu ds fy, mi;ksxh ekukA 

v/;;u ds fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gksrk gS fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ,oa 'kS{kf.kd çn'kZu dks 

ldkjkRed :i ls çHkkfor djrh gSA ;fn rduhdh lk/kuksa dk larqfyr ,oa mís';iw.kZ mi;ksx fd;k tk, rks f'k{kk dh xq.koÙkk esa egRoiw.kZ 

lq/kkj fd;k tk ldrk gSA f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa dks fo|kfFkZ;ksa esa rduhdh n{krk fodflr djus rFkk fMftVy f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, 

vko';d lqfo/kk,¡ miyC/k djkuh pkfg,A 

 

ewy'kCn: lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh] v/;;u vknrsa] 'kS{kf.kd çn'kZu] ch-,M- çf'k{k.kkFkhZ] fMftVy f'k{kk] v‚uykbu f'k{k.k] Lo&v/;;u] 

rduhdh n{krkA 

  

çLrkouk 

foKku ,oa çkS|ksfxdh ds fodkl us ekuo thou ds çR;sd {ks= 

dks çHkkfor fd;k gSA f'k{kk ds {ks= esa Hkh lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh us egRoiw.kZ ifjorZu fd, gSaA orZeku le; esa 

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ikjaifjd i)fr;ksa ls vkxs c<+dj 

fMftVy ek/;eksa ij vk/kkfjr gksrh tk jgh gSA fo|ky;ksa] 

egkfo|ky;ksa rFkk fo'ofo|ky;ksa esa v‚uykbu f'k{k.k] LekVZ 

d{kk,¡] fMftVy iqLrdky;] bZ&iqLrdsa rFkk baVjusV vk/kkfjr 

v/;;u lkexzh dk ç;ksx rsth ls c<+ jgk gSA 

ch-,M- çf'k{k.kkFkhZ Hkfo"; ds f'k{kd gksrs gSaA blfy, muds 

fy, lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk Kku vR;ar vko';d gSA 

;fn f'k{kd çf'k{k.k Lrj ij gh rduhdh n{krk fodflr dj 

yh tk, rks Hkfo"; esa f'k{k.k çfØ;k vf/kd çHkkoh cukbZ tk 

ldrh gSA vkt ds le; esa f'k{kd dks dsoy fo"k; Kku gh 
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ugha] cfYd rduhdh Kku Hkh gksuk pkfg, rkfd og fo|kfFkZ;ksa 

dks vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e ls f'kf{kr dj ldsA 

v/;;u vknrsa fdlh Hkh fo|kFkhZ dh 'kS{kf.kd lQyrk dk 

vk/kkj gksrh gSaA fu;fer v/;;u] le; çca/ku] iqujko`fÙk] 

vuq'kklu rFkk v/;;u ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k vPNh 

v/;;u vknrksa ds çeq[k rRo gSaA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

bu vknrksa dks fodflr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

fMftVy lk/kuksa ds ek/;e ls fo|kFkhZ fdlh Hkh le; ,oa 

LFkku ij v/;;u dj ldrs gSaA blls muesa Lo&v/;;u rFkk 

vkRefuHkZjrk dh Hkkouk fodflr gksrh gSA 

blds vfrfjä lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh fo|kfFkZ;ksa ds 

'kS{kf.kd çn'kZu dks Hkh çHkkfor djrh gSA v‚uykbu v/;;u 

lkexzh] ohfM;ks O;k[;ku rFkk –';&JO; ek/;e dfBu fo"k;ksa 

dks ljy ,oa Li"V :i esa çLrqr djrs gSaA blls fo|kfFkZ;ksa dh 

le>us dh {kerk rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k esa o`f) gksrh gSA 

gkyk¡fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds dqN udkjkRed çHkko 

Hkh ns[kus dks feyrs gSaA vR;f/kd eksckby mi;ksx] lkekftd 

ek/;eksa dh yr rFkk euksjatu laca/kh lkexzh fo|kfFkZ;ksa dk 

/;ku v/;;u ls HkVdk ldrh gSA baVjusV dh vuqiyC/krk 

rFkk rduhdh lalk/kuksa dh deh Hkh f'k{k.k çfØ;k esa ck/kk 

mRiUu djrh gSA çLrqr v/;;u dk mís'; ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh v/;;u vknrksa ,oa 'kS{kf.kd çn'kZu ij lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh ds çHkko dk v/;;u djuk gSA ;g v/;;u 

fMftVy f'k{kk dh mi;ksfxrk rFkk f'k{kd çf'k{k.k esa rduhdh 

lk/kuksa ds egRo dks Li"V djus esa lgk;d fl) gksxkA 

 

v/;;u dh i`"BHkwfe  

Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh esa rduhdh fodkl ds dkj.k O;kid 

ifjorZu gq, gSaA ubZ f'k{kk uhfr esa fMftVy f'k{kk dks fo'ks"k 

egRo fn;k x;k gSA egkekjh ds le; v‚uykbu f'k{k.k dh 

vko';drk us lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds egRo dks vkSj 

vf/kd c<+k fn;kA ml le; fo|kfFkZ;ksa rFkk f'k{kdksa nksuksa dks 

fMftVy ek/;eksa ij fuHkZj jguk iM+kA blls ;g Li"V gqvk 

fd vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh esa rduhdh lk/kuksa dk Kku vR;ar 

vko';d gSA 

ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk 

egRo blfy, Hkh vf/kd gS D;ksafd os Hkfo"; esa f'k{k.k dk;Z 

djsaxsA ;fn çf'k{k.k Lrj ij gh rduhdh n{krk fodflr gks 

tk, rks os fo|kfFkZ;ksa dks vk/kqfud f'k{k.k fof/k;ksa ds ek/;e ls 

çHkkoh f'k{kk çnku dj ldrs gSaA orZeku le; esa f'k{kdksa dks 

fMftVy lalk/kuksa dk ç;ksx djuk vko';d gks x;k gSA 

v/;;u vknrsa fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd lQyrk dk egRoiw.kZ 

vk/kkj gksrh gSaA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh fo|kfFkZ;ksa dks 

v/;;u lkexzh] bZ&iqLrdsa] ohfM;ks O;k[;ku rFkk fofHkUu 

'kSf{kd vuqç;ksx miyC/k djkrh gSA blls fo|kfFkZ;ksa dh 

v/;;u #fp ,oa v/;;u fujarjrk esa o`f) gksrh gSA 

dbZ 'kks/kksa esa ;g ik;k x;k gS fd rduhdh lk/kuksa dk mfpr 

mi;ksx fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k rFkk v/;;u O;ogkj 

dks ldkjkRed :i ls çHkkfor djrk gSA nwljh vksj vR;f/kd 

eksckby mi;ksx rFkk lkekftd ek/;eksa dk çHkko v/;;u esa 

ck/kk Hkh mRiUu dj ldrk gSA blfy, ;g vko';d gS fd ch-

,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ,oa 'kS{kf.kd çn'kZu ij 

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çHkko dk v/;;u fd;k tk,A 

çLrqr v/;;u blh vko';drk dks /;ku esa j[kdj fd;k x;k 

gS rkfd ;g Kkr fd;k tk lds fd lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ,oa 

'kS{kf.kd miyfC/k dks fdl çdkj çHkkfor dj jgh gSA 

mís'; 

▪ ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh ds çHkko dk v/;;u djukA 

▪ ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ij lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh ds çHkko dk v/;;u djukA 

▪ v/;;u esa rduhdh lk/kuksa ds mi;ksx dh fLFkfr dk 

fo'ys"k.k djukA 

▪ lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds ek/;e ls fo|kfFkZ;ksa esa 

fodflr Lo&v/;;u dh ço`fÙk dk v/;;u djukA 

▪ v/;;u çfØ;k esa fMftVy lalk/kuksa dh mi;ksfxrk dk 

ewY;kadu djukA 

▪ lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds mi;ksx esa vkus okyh 

leL;kvksa ,oa ck/kkvksa dk v/;;u djukA 

 

ifjdYiuk,¡ 

▪ lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh 

v/;;u vknrksa ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

▪ rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx djus okys çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk 

'kS{kf.kd çn'kZu vf/kd çHkkoh gksrk gSA 

▪ lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh fo|kfFkZ;ksa esa Lo&v/;;u dh 

ço`fÙk fodflr djrh gSA 

 

lacaf/kr lkfgR; dh leh{kk 

'kekZ ¼2019½ [7] 'kekZ us fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij 

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çHkko dk v/;;u fd;kA 'kks/k 

esa ik;k x;k fd fMftVy f'k{k.k lkexzh] v‚uykbu v/;;u 

lalk/ku rFkk ohfM;ks vk/kkfjr f'k{k.k ls fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u 

#fp esa o`f) gqbZA v/;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Hkh Li"V gqvk 

fd rduhdh lk/kuksa dk ç;ksx fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u fujarjrk 

rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k dks ldkjkRed :i ls çHkkfor djrk 

gSA 'kks/kdrkZ us fu"d"kZ fudkyk fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh dk egRoiw.kZ vax cu pqdh gS rFkk ;g 

v/;;u çfØ;k dks vf/kd çHkkoh cukrh gSA 

flag ,oa oekZ ¼2020½ [6] flag ,oa oekZ us ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh v/;;u vknrksa ,oa rduhdh n{krk ds e/; laca/k dk 

v/;;u fd;kA v/;;u esa ik;k x;k fd rduhdh lk/kuksa dk 

fu;fer mi;ksx djus okys çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrsa 

vf/kd O;ofLFkr ,oa çHkkoh gksrh gSaA 'kks/kdrkZvksa us ;g Hkh 

ik;k fd v‚uykbu v/;;u lkexzh ,oa bZ&iqLrdksa us fo|kfFkZ;ksa 

esa Lo&v/;;u rFkk vkRefuHkZjrk dh Hkkouk fodflr dhA 

v/;;u ds fu"d"kksaZ ls ;g Li"V gqvk fd lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks vf/kd ljy ,oa vkd"kZd 

cukrh gSA 

xqIrk ¼2021½ [3] xqIrk us f'k{kd f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh dh Hkwfedk dk v/;;u fd;kA v/;;u dk mís'; 

;g tkuuk Fkk fd rduhdh lk/kuksa dk ç;ksx çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds 

'kS{kf.kd çn'kZu dks fdl çdkj çHkkfor djrk gSA 'kks/k esa 

ik;k x;k fd fMftVy f'k{k.k lkexzh ,oa v‚uykbu ek/;eksa ds 

mi;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dh le>us dh {kerk rFkk leL;k 

lek/kku dkS'ky esa o`f) gqbZA 'kks/kdrkZ us fu"d"kZ fudkyk fd 

lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ,oa 

'kS{kf.kd miyfC/k esa ldkjkRed ifjorZu ykrh gSA 

pkSgku ,oa feJk ¼2022½ [4] pkSgku ,oa feJk us egkfo|ky;hu 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ij v‚uykbu f'k{k.k ds çHkko 

dk v/;;u fd;kA v/;;u esa ;g ik;k x;k fd fMftVy 

ek/;eksa ls fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u fujarjrk rFkk le; çca/ku 

{kerk esa lq/kkj gqvkA fo|kfFkZ;ksa us v‚uykbu v/;;u lkexzh 
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dks vf/kd mi;ksxh ,oa lqfo/kktud ekukA 'kks/kdrkZvksa us 

fu"d"kZ fudkyk fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh fo|kfFkZ;ksa dh 

v/;;u çfØ;k dks vf/kd laxfBr ,oa çHkko'kkyh cukrh gSA 

;kno ¼2023½ [5] ;kno us ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa esa lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh ds mi;ksx ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k dk v/;;u 

fd;kA v/;;u ds ifj.kkeksa ls Kkr gqvk fd rduhdh lk/kuksa 

dk fu;fer mi;ksx djus okys fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k 

vf/kd gksrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa Lo&v/;;u] fu;fer iqujko`fÙk 

rFkk v/;;u ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr gqvkA 

'kks/kdrkZ us fu"d"kZ fudkyk fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa dks lq–<+ cukus esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrh gSA 

 

'kks/k i)fr 

1- 'kks/k dh ç—fr% çLrqr v/;;u o.kZukRed losZ{k.k i)fr 

ij vk/kkfjr gSA 

2- v/;;u dk {ks=% v/;;u ch-,M- egkfo|ky;ksa esa 

v/;;ujr çf'k{k.kkfFkZ;ksa rd lhfer jgkA 

3- tula[;k% v/;;u dh tula[;k esa ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dks lfEefyr fd;k x;kA 

4- fun'kZu% v/;;u gsrq 100 çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k 

x;kA 

5- fun'kZu fof/k% ljy nSo fun'kZu fof/k dk ç;ksx fd;k 

x;kA 

6- 'kks/k midj.k% ç'ukoyh dk mi;ksx fd;k x;kA 

7- rF; ladyu fof/k% rF;ksa dk ladyu ç'ukoyh ,oa çR;{k 

laidZ }kjk fd;k x;kA 

8- vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k% çkIr vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k çfr'kr 

fof/k }kjk fd;k x;kA 

 

vk¡dM+ksa dk fo'ys"k.k 

 

rkfydk 1% v/;;u esa rduhdh lk/kuksa ds mi;ksx dh fLFkfr 
 

क्रम संख्या उत्तर प्रशिक्षणाशथिय  ंकी संख्या प्रशििि 

1 नियनित उपयोग 72 72% 

2 कभी-कभी उपयोग 20 20% 

3 उपयोग िही ीं 8 8% 

 कुल 100 100% 

 

 

 

O;k[;k 

rkfydk ls Li"V gksrk gS fd 72% çf'k{k.kkFkhZ fu;fer :i ls 

rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx djrs gSaA 20% çf'k{k.kkFkhZ 

dHkh&dHkh mi;ksx djrs gSa] tcfd dsoy 8% çf'k{k.kkFkhZ 

rduhdh lk/kuksa dk mi;ksx ugha djrsA blls Li"V gksrk gS 

fd vf/kdka'k çf'k{k.kkFkhZ v/;;u gsrq fMftVy lk/kuksa ij 

fuHkZj gSaA 

 

rkfydk 2% 'kS{kf.kd çn'kZu ij lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk çHkko 
 

क्रम संख्या प्रभाव प्रशिक्षणाशथिय  ंकी संख्या प्रशििि 

1 सकारात्मक प्रभाव 76 76% 

2 सािान्य प्रभाव 16 16% 

3 िकारात्मक प्रभाव 8 8% 

 कुल 100 100% 

 

 

 

O;k[;k 

mijksä rkfydk ls Li"V gksrk gS fd 76% çf'k{k.kkfFkZ;ksa us 

ekuk fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh us muds 'kS{kf.kd çn'kZu 

dks ldkjkRed :i ls çHkkfor fd;k gSA 16% çf'k{k.kkfFkZ;ksa us 

lkekU; çHkko crk;k] tcfd 8% us udkjkRed çHkko vuqHko 

fd;kA blls Li"V gksrk gS fd rduhdh lk/kuksa dk 'kS{kf.kd 

miyfC/k ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 

 

ppkZ  

çLrqr v/;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li"V gksrk gS fd lwpuk ,oa 

lapkj çkS|ksfxdh us ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa 

,oa 'kS{kf.kd çn'kZu dks ldkjkRed :i ls çHkkfor fd;k gSA 

vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa us v/;;u ds fy, rduhdh lk/kuksa dk 

fu;fer mi;ksx djuk Lohdkj fd;kA blls ;g Li"V gksrk gS 

fd fMftVy f'k{kk orZeku f'k{kk ç.kkyh dk egRoiw.kZ vax cu 

pqdh gSA 

v/;;u esa ;g ik;k x;k fd v‚uykbu v/;;u lkexzh] 

ohfM;ks O;k[;ku] bZ&iqLrdksa rFkk fMftVy iqLrdky;ksa ds 

ç;ksx ls fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u #fp esa o`f) gqbZ gSA fo|kFkhZ 

fdlh Hkh le; ,oa LFkku ij v/;;u dj ldrs gSa] ftlls 

muesa Lo&v/;;u dh Hkkouk fodflr gqbZA rduhdh lk/kuksa us 

v/;;u çfØ;k dks vf/kd ljy ,oa çHkkoh cuk;k gSA 

'kks/k esa ;g Hkh ik;k x;k fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh us 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu esa lq/kkj fd;k gSA –';&JO; 

ek/;eksa ds }kjk dfBu fo"k;ksa dks vklkuh ls le>k tk ldrk 

gSA blls fo|kfFkZ;ksa dh le>us dh {kerk rFkk Lej.k 'kfä esa 

o`f) gqbZ gSA 

gkyk¡fd dqN fo|kfFkZ;ksa us /;ku HkVdus] baVjusV dh leL;k 

rFkk rduhdh lalk/kuksa dh deh tSlh dfBukb;ksa dk mYys[k 

fd;kA blds ckotwn vf/kdka'k fo|kfFkZ;ksa us lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh dks v/;;u ,oa 'kS{kf.kd miyfC/k ds fy, mi;ksxh 

ekukA 

bl çdkj ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn rduhdh lk/kuksa dk 

larqfyr ,oa mís';iw.kZ mi;ksx fd;k tk, rks os fo|kfFkZ;ksa dh 

v/;;u vknrksa ,oa 'kS{kf.kd çn'kZu esa egRoiw.kZ lq/kkj yk 

ldrs gSaA f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa dks pkfg, fd os fo|kfFkZ;ksa 

dks rduhdh lk/kuksa ds mfpr mi;ksx ds fy, çsfjr djsaA 
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fu"d"kZ  

çLrqr v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh dk ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u vknrksa ,oa 

'kS{kf.kd çn'kZu ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA orZeku le; 

esa rduhdh lk/ku f'k{kk dk egRoiw.kZ Hkkx cu pqds gSa vkSj 

fo|kFkhZ v/;;u ds fy, budk fujarj mi;ksx dj jgs gSaA 

v/;;u ls ;g Li"V gqvk fd rduhdh lk/kuksa ds ç;ksx ls 

fo|kfFkZ;ksa dh v/;;u #fp] v/;;u fujarjrk rFkk 

Lo&v/;;u dh ço`fÙk esa o`f) gqbZ gSA v‚uykbu v/;;u 

lkexzh rFkk –';&JO; ek/;eksa us v/;;u çfØ;k dks vf/kd 

ljy ,oa çHkkoh cuk;k gSA fo|kfFkZ;ksa dh le>us dh {kerk 

rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k esa Hkh lq/kkj ns[kk x;kA 

v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd rduhdh lk/kuksa ds ç;ksx ls 

fo|kfFkZ;ksa esa vkRefuHkZjrk] le; çca/ku rFkk fu;fer v/;;u 

dh vknr fodflr gqbZ gSA fMftVy lalk/kuksa us fo|kfFkZ;ksa dks 

uohu Kku çkIr djus esa lgk;rk çnku dh gSA 

gkyk¡fd dqN udkjkRed çHkko Hkh lkeus vk,] tSls lkekftd 

ek/;eksa ds dkj.k /;ku HkVduk rFkk baVjusV laca/kh leL;k,¡A 

blfy, fo|kfFkZ;ksa dks rduhdh lk/kuksa ds larqfyr mi;ksx ds 

çfr tkx:d djuk vko';d gSA 

 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh dh egRoiw.kZ vko';drk gSA ch-,M- 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, rduhdh n{krk vR;ar vko';d gS 

D;ksafd os Hkfo"; ds f'k{kd gSaA ;fn f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa esa 

fMftVy f'k{kk dks çHkkoh :i ls ykxw fd;k tk, rks f'k{kk dh 

xq.koÙkk esa egRoiw.kZ lq/kkj fd;k tk ldrk gSA 
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