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lkjka'k 

सुशीला टाकभौरे हिन्दी साहित्य की उन अग्रणी लेखिकाओ ंमें से िैं हिन्हनें दहलत और स्त्री हिमशश के दं्वद्व कह अपनी रचनाओ ंके माध्यम से सशक्त रूप में 

प्रसु्तत हकया िै। िे केिल एक कथाकार निी ंबखि एक हिचारक, समाि-सुधारक और संिेदनशील साक्षी िैं, हिन्हनें समाि के िाहशये पर पडी दहलत 

खस्त्रयह ंके िीिन की पीडा, संघर्श, अपमान और आत्म-सम्मान की लडाई कह शब्ह ंमें रूपाहयत हकया। उनकी किाहनयााँ केिल साहिखत्यक कृहतयााँ निी,ं 

बखि समाि के यथाथश का दस्तािेज़ िैं, हिनमें दहलत स्त्री की चेतना, उसकी अखिता की िहि और न्याय के हलए उसका प्रहतरहध, तीव्र मानिीय संिेदना 

के साथ प्रकट िहता िै। सुशीला टाकभौरे की किाहनयह ंका मुख्य कें द्र दहलत स्त्री का िीिन िै — िि स्त्री िह िाहतगत और लैंहगक दहनह ंप्रकार के शहर्ण 

का हशकार िै। दहलत पुरुर् की तरि उसके पास भी संघर्श की लंबी परंपरा िै, परनु्त उसके संघर्श की पीडा दुगनी िै। टाकभौरे की किाहनयााँ इस दहिरे 

शहर्ण कह उद्घाहटत करती िैं। िे हदिाती िैं हक हकस प्रकार दहलत स्त्री िाहत के आधार पर समाि में उपेहक्षत िै, और स्त्री िहने के कारण घर और 

पररिार में भी उसे समानता का अहधकार निी ंहमलता। उनकी किाहनयह ंकी नाहयकाएाँ  समाि द्वारा थहपी गई सीमाओ ंकह तहडकर अपनी पिचान गढ़ने 

का प्रयास करती िैं। यिी प्रयास दहलत स्त्री चेतना का मूल तत्व िै। 
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çLrkouk 

भारतीय समाि की हिसंगहतिादी प्रिृहि के कारण सभी िगों का 

समान रूप से हिकास निी ं िह पाता क्हहंक उनकह एकसमान 

हिकास के साधन उपलब्ध निी ं िह पाते। सभी संसाधनह ं पर 

कुण्डली मारकर बैठा सिणश समाि दहलत समाि का िुलकर 

शहर्ण करता रिा िै और दहलतह ंके हिकास-मागों कह अिरुद्ध भी 

करता िै। ििारह ं सालह ं से गंदगी और असुहिधाओ ं में रिकर 

िाहशये की हिन्दगी िीने िाला यि दहलत समाि इस तथाकहथत 

सिणश समाि का हशकार िी िहता रिा िै। भारतीय सामाहिक 

संरचना में खस्त्रयह ं की खिहत और भी िराब िै। दहलत खस्त्रयााँ 

अनेक स्तरह ं पर शहर्ण का हशकार िहती रिी िैं। उनकह घर से 

लेकर बािर तक अनेक प्रकार की बंहदशह ंका सामना िी करना 

पडता िै। िे अनेक कारणह ं से मौन िी रिती चली आ रिी थी ं

लेहकन भारतीय संहिधान उनकह सशक्त करता िै और उनकी 

मिबूती की बात करता िै। इसी कारण से स्त्री िगश में हिकास की 

चेतना का प्रसार हुआ िै और िे उन्नहत के प्रमुि िहथयार हशक्षा के 

द्वारा अपने हिकास में लगी हुई िैं। सहदयह ंसे शहर्ण और उत्पीडन 

सिने िाला दहलत-स्त्री िगश अब समाि में अपने अहधकारह ंऔर 

हिमे्मदाररयह ं कह समझने लगा िै। हिन अभािह ं के कारण िि 

गुलामह ं की हिन्दगी िी रिी थी उन्ें नकारकर िि समतािादी 

मूल्ह ं के आधार पर कदम बढ़ा रिी िै और पुरुर्-िगश के साथ 

कने्ध-से-कन्धा हमलाकर कायश करने के हलए प्रयासरत िै। दहलत 

साहित्य का इस समतािादी हिकास में मित्त्वपूणश िान िै। िि 

सामाहिक हिसंगहतयह ं कह न केिल रेिांहकत कर रिा िै बखि 

उनके समाधान भी तलाश रिा िै। यि साहित्य अपनी सभी 

हिधाओ ंमें दहलत िगश और दहलत-स्त्री के सशक्तीकरण की बात 

करता िै। इस हदशा में दहलत किाहनयां मित्त्वपूणश भूहमका हनभा 

रिी िैं। सुशीला टाकभौरे के सभी किानी-संग्रिह ंमें एक सशक्त 

स्त्री की छहि कह देिा िा सकता िै िह सामाहिक समता के हलए 

संघर्शशील िै।1 
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दनलत जीवि और स्त्री-नशक्षा की चेतिा 

दहलत समाि सहदयह ं से िंहचत रिा िै। दहलत समाि में अनेक 

समस्याएं िैं लेहकन उसमें अहशक्षा प्रमुि िै। हशक्षा के हबना हकसी 

भी प्रकार के हिकास की बात करना गलत िहगा। हकसी भी समाि 

में हशक्षा के माध्यम से हिकास की संभािनाओ ं कह बढ़ाया िा 

सकता िै। इसी हशक्षा के द्वारा दहलतह ंऔर िंहचतह ंका भी हिकास 

हकया िा सकता िै। दहलत महिलाओ ंकह सशक्त बनाने में हशक्षा 

का मित्त्वपूणश िान िै। दहलत समाि अनेक प्रकार की हिसंगहतयह ं

और समस्याओ ं से ग्रस्त िै और उससे बािर हनकलने का सबसे 

मिबूत और हटकाऊ रास्ता हशक्षा का िी िै। हशक्षा न केिल 

आहथशक हिकास की संभािनाओ ं कह बढाता िै बखि समाि के 

अन्य िगों के साथ सामाहिक और आहथशक स्तर पर साथ-साथ 

चलते रिने के हलए आिश्यक मिबूती भी प्रदान करता िै। यि 

बदलते सामाहिक-आहथशक-रािनीहतक और पयाशिरणिादी 

पररखिहतयह ंमें संतुलन बनाने में कारगर शाहबत िह रिी िै। हशक्षा 

िी िि माध्यम िै हिसके द्वारा समाि में घहटत िहने िाली िबरह ं

का आदान-प्रदान िहता िै और सहदयह ंसे हशक्षा और ज्ञान से िंहचत 

िगश अपने समाि हिशेर् की ऐहतिाहसक िानकारी प्राप्त कर पा 

रिा िै। आज़ादी के बाद के भारत में दहलत िगश में हशक्षा के द्वारा 

हिशेर् रूप से पररितशन देिने कह हमलता िै और इस कायश में 

भारतीय संहिधान मित्त्वपूणश भूहमका हनभा रिा िै। दहलत समाि 

के पररितशन में दहलत साहित्य का हिशेर् यहगदान िै।2 

दहलत साहित्य दहलत समाि कह सशक्त करने का मित्त्वपूणश 

िहथयार िै। यि अनेक हिधाओ ं के माध्यम से अपने मंतव्य कह 

व्यक्त करते हुए दहलतह ंऔर िंहचतह ंकह मिबूती प्रदान कर रिा 

िै। किानी भी एक ऐमी िी हिधा िै िह दहलत समाि कह चेतना 

प्रदान करती िै और हिहभन्न सामाहिक हिसंगहतयह ं कह उिागर 

करती िै। माहित्य में किानी हिधा अन्य सभी हिधाओ ं से किी ं

ज्यादा प्रभाि पाठक पर डालती िै। यि अपने शुरुआती दौर से िी 

समाि कह िागरूक करने का प्रयास करती रिी िै। दहलत िीिन 

कह आधार बनाकर हलिी गयी किाहनयह ंमें भी यि हिशेर्ता देिने 

कह हमलती िै। दहलत किानी लेिन के के्षत्र में हिन दहलत लेिकह ं

ने अपनी उपखिहत दिश की िै उनमें ओमप्रकाश िाल्मीहक, 

सूरिपाल चौिान, दयानंद बटहिी, डॉ. एन. हसंि, महिनदास 

नैहमश्रराय, अनीता भारती, रितगनी मीनू, मुशीला टाकंभीर, 

िेमलता मिेश्वर और कािेरी हिशेर् रूप से उले्लिनीय िैं। इन्हनें 

कथा साहित्य से दहलत समाि में िागृहत फैलाई िै। दहलत साहित्य 

के लेिन का आधार दहलत िीिन की पीडाएं िैं और यि दहलत 

किाहनयह ंमें भी हदिाई देता िै। दहलत किाहनयह ंके कें द्र में दहलत 

िीिन की समस्याओ ंके साथ िागरूकता का भी प्रचार-प्रसार िै। 

दहलत स्त्री के ददश  कह साहिखत्यक रूप देने के हलए दहलत समाि 

के महिला िगश कह लेिन-कायश में आगे आना िहगा | भहगा हुआ 

यथाथश दहलत िीिन का सत्य िै तह यि भी सिी िै हक स्त्री के ददश  

कह भी स्त्री िी सिी मायनह ं में व्यक्त कर पायेगी न हक दहलत 

समाि का पुरुर् | उसे अपने ददश  कह स्वयं िी हलिना िहगा "िब 

तक दहलत िगश स्वयं साहित्य निी ंरचता िै तब तक िि हकसी न 

हकसी रूप में दहलत बना रिेगा। अगर दहलत िगश का कहई 

उद्धारक िह सकता िै, तह स्वयं दहलत िह सकता िै, दहलतेतर 

निी।ं"। कहई भी साहित्य-कृहत युगीन पररखिहतयह ं से प्रभाहित 

िहती िै। साहित्यकार भी प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष रुप में अपनी 

पररखिहतयह ं से चेतना ग्रिण करके साहित्य का सृिन करता िै। 

स्त्री-मुखक्त आंदहलन में स्त्री-िीिन की समस्या, पीडा, अपमान, 

शहर्ण, बलात्कार आहद हचहत्रत िै। सुशीला टाकभौरे का 'संघर्श' 

किानी-संग्रि बलात्कारी प्रिृहि की संिेदना पर आधाररत िै। िब 

कहई प्रसंग या घटना लेखिका के मन कह छू लेती िै तब इन 

किाहनयह ंका िन्म िहता िै। उनकी किाहनयह ंमें प्रमुिता से स्वयं 

का िीिन उभरकर सामने आया िै, िह नारी संिेदना कह प्रसु्तत 

करता िै। सुशीला टाकभौरे दहलत लेखिका िैं िह अपने युग की 

सामाहिक, आहथशक, धाहमशक, समस्याओ ंसे अतं्यत प्रभाहित िैं।3 

'अनुभूहत के घेरे' किानी-संग्रि में भूि', 'हत्रशूल', सांरग तेरी याद 

में', 'हदल की लगी', 'िमारी तेल्मा', 'गलती हकसकी िै', 'सिी 

हनणशय', 'सूरि के आसपास', 'टुकडा-टुकडा हशलालेि' आहद 

किाहनयां संग्रहित िैं। 'अनुभूहत के घेरे' की सभी किाहनयां स्त्री-

िीिन की समस्याओ ं पर हलिी गई िैं। ििां नारी मनुिादी 

अिधारणा के आधार पर क्षमा, त्याग, करूणा, ममता, दया, 

परहपकार आहद सद्भािह ं से पररपूणश आदशश रूप िै। ििां उनके 

अहधकार निी ं केिल कतशव्य िी कतशव्य िैं। इन किाहनयह ं के 

माध्यम से स्त्री की पीडाओ ंकह प्रसु्तत करने का प्रयास हकया गया 

िै। दूसरा किानी संग्रि 'टूटता ििम्' िै हिसमें 'मेरा बचपन', 

'झरहिे', 'मेरा समाि', 'टूटता ििम्', 'मंहदर का लाभ', 'व्रत और 

व्रती', 'धूप से भी बडा' आहद किाहनयां संग्रहित िैं। 'टूटता ििम' 

किानी-संग्रि में हपछडी दहलत िाहत से िुडी किाहनयां िैं। इन 

किाहनयह ं से पता चलता िै हक समाि इतना आगे बढ़ िाने के 

बाद भी िाहत का दंश दहलतह ंके हलए आि भी बना हुआ िै। अब 

तह सब कुछ बदल रिा िै, सिणश शूद्र के आपसी सम्बन्ध बदल रिे 

िैं, िह सिणश पिले छूने की कल्पना भी निी ंकर सकते थे िे अब 

हशहक्षत सिकमी शूद्र अछूतह ंके िाथह ंमें िाथ रिकर बातें करने 

लगे िैं। लेहकन हफर भी सिणश समाि के कुछ लहग अभी भी 

दहलतह ं कह अपने समान न मानकर िणशभेद कह हकसी न हकसी 

रूप में बनाए रिना चािते िैं। इस किानी संग्रि में समाि की 

ऐसी मानहसकता पर प्रिार हकया गया िै। तीसरा किानी संग्रि 

'संघर्श' िै। इसमें 'संघर्श', 'िन्महदन', 'छौआ मां', 'नई राि की 

िहि', 'संभि-असंभि', 'बदला और 'दमदार' आहद किाहनयां 

संग्रहित िैं। 'संघर्श' किानी-संग्रि में दहलतह ं के िीिन का संघर्श 

हचहत्रत िै। भारतीय समाि में दहलत हपछडी कुछ िाहतयां ऐसी भी 

िै िह गांधीिादी हिचारधारा से ग्रहसत िहने के कारण आि भी 

अमे्बडकरिादी हिचारधारा कह निी ंसमझ पाई िैं। इस कारण िे 

प्रगहत और पररितशन से आि भी बहुत दूर िैं। ये आि भी अपने 

सनातनधमी हिचारह ंके कारण अज्ञान और भ्रम के अंधेरे में भटक 

रिे िैं। समय के साथ शताखब्यां बीत रिी िैं मगर दहलत िाहतयह ं

की सामाहिक, आहथशक, शैक्षहणक, धाहमशक खिहत में कहई 

पररितशन निी ंिह पा रिा िै। 'संघर्श' किानी संग्रि से दहलत हपछडे 

समुदाय तक अमे्बडकरिादी हिचारधारा का मंदेश पहंुच रिा िै। 

दहलत समुदाय भी प्रगहत और पररितशन के साथ-साथ समप्ता 

सम्मान का िीिन िी सकें गे। अपना ितशमान अच्छा बनाकर 

आनेिाली पीहढ़यह ं के ितशमान और भहिष्य के हलए हिचार कर 

सकें गे। यिी 'संघर्श' किानी संग्रि का उदे्दश्य िै।4 

 

दनलत स्त्री की सामानजक चेतिा 

दहलतह ंमें अहशक्षा के कारण संगठन और संघर्श का अभाि िहने से 

उनका लाभ सिणश उठाते िैं। दहलत िाहतयां एक दूसरे कह हनम्न 

समझती िैं। एक दूसरे से भेदभाि करती िैं। अगर दहलत िाहतयां 

हमलकर एक िह िाएाँ  तह उससे एकता मिबूत िहगी और दहलतह ं

का कहई शहर्ण निी ंकर पायेगा एिं न िी उनपर अत्याचार कर 

पाएंगे। धीरे-धीरे दहलत भी अपना संघठन बना रिे िैं। िे अपने 

अहधकारह ं के प्रहत िागरूक िह रिे िैं। इन सन्दभों कह दहलत 

साहित्य में उठाया गया िै। दहलत साहित्य दहलत समाि कह अाँधेरे 

से उिाले की ओर ले िाने के हलए प्रयासरत िै। िि 'िाहत' और 
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'िणश' की आड में हछपे प्रते्यक कालेपन कह दूर करके दहलत 

समाि कह समतािादी और मानितािादी साफ़-सुथरा रूप देने 

का हिमायती िै। इस आधार पर िरेक दहलत साहित्यकार ने कायश 

हकया िै। यि चेतना सुशीला टाकभौरे के साहित्य में भी हदिाई 

देती िै। उनके सभी किानी संग्रि इस तथ्य कह प्रमाहणत करते िैं 

हक दहलत साहित्य दहलत समाि कह एक नई रहशनी देता िै 

हिससे िे िीिन कह नये तरीके से िीने का प्रयास करते िैं िह हक 

सामाहिक स्तर पर समतािादी मानिीय मूल्ह ंपर आधाररत िहता 

िै। 'बदला' शीर्शक किानी में कलू्ल कह िब सिणश हमलकर मारने 

आते िैं तह कलू्ल और कलू्ल के पडहसी सब एक िह िाते िैं- 

"छौआ मााँ िमारी मााँ िैं। छौआ मााँ की बेटी िमारी बिन िै। िमारे 

रिते इनकह कहई िाथ भी निी ंलगा सकता। िम हमलकर रिेंगे तह 

िमारी ताकत बनेगी | एकता से िी िम दुश्मनह ंसे बदला ले सकते 

िैं।5  

दहलतह ंकह कमिहर समझकर िी उनकह सताया िाता िै, लेहकन 

अब दहलत कमिहर निी िैं। कलू्ल कह मारने आये सिणश लहग 

दहलतह ंके मुिले्ल के लहगह कह इकठ्ठा देिकर भाग िाते िैं। अपने 

हिरुद्ध इतने लहगह ं के िाथह ं में लाहठयां देिकर उनके िहश उड 

गये। उन्ें कल्पना निी ंथी हक गरीब तबके के हनम्र किलाने िाले 

लहग भी कभी एक िह सके िैं? अपनी िान बचाकर भागने में िी 

भलाई समझी। हपटते हुए, लाहठयह ं से बचते हुए िे ििां से भाग 

हनकले। अब दहलत समझ गये िैं हक गााँधी से काम निी ंचलेगा। 

हकसी ने एक गाल में थप्पड मारा तह दूसरा गाल करे लह दूसरे 

थप्पड के हलए। िब हक बाबा सािब किते िैं हकसी ने एक मारा 

तह तुम भी उसकह मारह क्हहक हफर िि दुिारा से कभी हिम्मत 

निी ंकरेगा हकसी कह मारने के हलए। सचे्च मागशदशशक दहलतह ंके 

हितेपी बाबा सािि आंबेडकर िी िैं। दहलतह ंकह हशक्षा से दूर रिा 

गया क्हहंक िे सिी गलत कह समझ िी न पाये लेहकन दहलतह ं ने 

िब से हशक्षा रूपी िहथयार अपनाया िै िे सिी गलत समझ गये 

िैं। दहलतह ंने अपना एक अलग िी संगठन बना हलया िै हिसे कई 

दहलतह ंकह मदद हमल रिी िै। दहलत हितना डरते िैं उनकह उतना 

िी डराया िाता िै 'कलू्ल कह किी ं बािर भेि दह, उसका यिााँ 

रिना ठीक निी ंिै।' समय बदल रिा िै साथ िी दहलतह ंकी सहच 

भी। दहलत एकता अब मिबूत िै। दहलत अब भागने के बदले 

उसका मुकाबला करने लगे िैं। कलू्ल की मााँ किती िैं 'मेरा बेटा 

किी ंनिी ंिायेगा। उसकी कहई गलती निी ंिै। बप्पा बहले "अब मैं 

देिंूगी, कौन उसे िाथ लगाता िै। मेरा बेटा अब हकसी से निी ं

डरेगा। िम भी उनसे बदला लेगें। दहलत अब हकसी से निी ंडरते 

िैं छौआ... िम भी ईट का िबाब पत्थर से दें गे। िे शेर तह िम 

सिाशेर बनकर रिेंगे। एक हदन ऐसह आयेगह हक लहग िमसे डरें गे 

। मेरह कलू्ल इसी गााँि में रिेगह, शेर बनकर । " ज्ञान दूर रिकर 

िी दहलत समाि कह लंबे समय तक सच के बािर रिा गया और 

कभी दहलतह ंने ज्ञान की परंपरा से िुडने की कहहशश की तह या तह 

उन्ें रासे्त से िटा हदया गया अथिा इस तरि अपमाहनत ि 

उत्पीहडत हकया गया िैसे एकलव्य के साथ द्रहणाचायश िैसे हशक्षकह ं

ने हकया | िास्तहिक हचंता दहलतह ंदहलत समाि कह पराधीनता की 

उन परंपराओ ंसे मुखक्त हदलाने के हलए िै। हिसने उन्ें सहदयह ंसे 

भारतीय समाि की मुख्यधारा में 'असृ्पश्य' और कमिहर बनाये 

रिा| लेहकन आि दहलत समाि ने मिापुरुर् बाबा सािब 

अंबेडकर कह पिचान हलया िै िन्महदन किानी का एक पात्र मुन्ना 

ने हनश्चय हकया-मैं बाबा सािब के कायों और हिचारह ं से अपनी 

हबरादरी कह पररहचत कराऊाँ गा, उन्ें सच्चाई का ज्ञान कराऊाँ गा" 

आि दहलत कानून की मदद से अपनी सुरक्षा पा रिे िैं। िाहतगत 

आधार पर दहलतह ंके साथ भेदभाि हदया िाता िै। क्हहंक सिणश 

लहगह ं की ऊंची पकड रिती िै। सारे थाना-कचिरी, पुहलस, 

िकील, िि सब उनके िैं। अपनी कौन सुने..? इन बातह ं कह 

सुनकर छौआ मााँ और उसकी बेटी बहुत डर गयी थी। उच्च िणश 

के लहगह ंमें िातीय घमंड िहने के कारण दहलतह ंपर हिहभन्न प्रकार 

के अत्याचार करते िै। किानी की दहलत स्त्री छौआ मााँ के साथ 

अन्याय हकया िाता िै। 'संघर्श' किानी में लेखिका ने एक मामान्य 

दहलत छात्र की पीडा कह प्रसु्तत हकया िै। इस किानी का नायक 

शंकर िै। शंकर कह अपने सू्कल में स्वणश हशक्षक और छात्रह ंकी 

ओर से िाहत के कारण भेदभाि सिना पडता िै तथा मानहसक 

पीडा झेलनी पडती िै। उसका प्रसु्ततीकरण 'करना िी किानी का 

मित्त्वपूणश प्रहतपाद्य रिा िै। एक हदन शंकर ने सडक के हकनारे के 

सरकारी बंगले से आगे के िामुन के पेड पर पत्थर मारे। िामुन के 

पेड के पास कंुडी तेलन का घर िै। उसका बाया िाथ िनम से िी 

ठठा िै। िामुन पर पत्थर मारने से कुच्छ पत्थर तेलन के घर के 

ऊपर हगर। िि घर के बािर हनकालकर हचल्लाई। उसने शंकर 

कह िूब गाहलयह ं बकी "मरई िाये.. ठठरी-बंधे.. िामुन पे पत्थर 

मारे िै। पत्थर िमरे घर पे हगरे िै। केिल फूट रिे िै। तेरह बाप 

िरीद देयगह ं िमें?.. शनीचर किी ं के.. इसके पेट में आग लगे। 

सारी दुहनयााँ की िामुन छहडकर इसी िामुन पे आाँिर रिे िै।.. 

नानी िै तह सारे गााँि का गू.. मूत करती हफरे और इसकह मस्ती 

चढी िै।.. इसका नाश िह िाये। "आम के हदनह ंमें भी शंकर आम 

पर चढता िै, तब रििाला रािाराम डंडा लेकर दौडता आता िै। 

शंकर कह गाहलयााँ देते हुए उन्हनें बहुत कुछ किा इसका हचत्रण 

लेखिका ने हकया िै। शंकर तब तक आम के पेड से कूदकर भाग 

गया। रािाराम हचल्लाते हुए किता रिा.. सू्कल में िाकर यिी 

सीिता िै? ठिर िा.. तेरे मास्टर कह िाकर बताऊाँ गा। अपनी 

िाहत की औकात की सीमा में निी ंरिता। अभी यि िाल िै तब 

आगे चलकर पता निी ंक्ा करेगा? इसी तरि की िाहतभेद और 

उच्च-नीचता के कारण उन्ें बहुत मानहसक पीडा सिनी पडती िै। 

इसका हचत्रण हकया िै। समाि व्यििा में िाहत ऐसी चीि िै, िह 

इन्सान के मरने के बाद भी निी ंिाती िै। चािे गााँि िह या शिर 

िाहतभेद की भािना लहगह ंके हदमाग से िाती निी ं िै- "बेटा मैने 

शुरु से यिी काम हकया िै सभी िाने िै हक मैं कौन हाँ। अब मैं यि 

काम छहड देऊ तह क्ा मेरी िाहत बदल िायेगी? िह िाहत िै िि 

तह ििी रिेगी। काम करह चािे न करह.. किलायेंगे िम भंगी िी.. 

तात्पयश िातीय संबहधन से सिणश लहग हनम्न िाहतयह ंकह अपमाहनत 

करते िैं। साथ िी यि भी हसध्द िहता िै हक िाहत की दीिार बहुत 

कहठन और मिबूत िैं हिसे िम हिला निी पाये िै।6 

 

स्त्री अस्मिता की पहचाि और व्यस्मिक सत्ता के नलए संघर्ष 

समाि में समता-एकता का हनमाशण िह, सभी कह समान रूप से 

स्वतं्रता और सम्मान प्राप्त िह, इसका हनमाशण और हनरीक्षण करना 

प्रते्यक नागररक की हिमे्मदारी िै। यहद िर व्यखक्त अपनी 

हिमे्मदारी पूणश करता िै, तब समाि में कहई भी शहहर्त-पीहडत 

निी ंिहगा। 'बलात्कार' शब् पढ़ते या सुनते िी िेिन में एकदम से 

एक स्त्री की तस्वीर कौधंती िै- पुरुर् द्वारा िबरन नहची-िसहटी 

गई, क्षत-हिक्षत और लह-लुिान स्त्री। बलात्कार में केिल यौन 

उत्पीडन िी निी ं िहता अहपतु यि सामाहिक अपमान और 

मानहसक यंत्रणा का भी कारण बनता िै हक बलात्कार का ददश  क्ा 

िहता िै। यि बलात्कार की हशकार स्त्री और उसका पररिार िी 

िानता िै। पुरुर् द्वारा स्त्री के साथ बलात्कार अथिा यौन शहर्ण 

का इहतिास शायद उतना िी पुराना िै हितना पुराना मानि-सृहि 

के हिकास का इहतिास। िमारा इहतिास इस तरि की अनेक 

घटनाओ ंसे भरा पडा िै हिनमें हकसी रािा द्वारा अपने या हकसी 
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दूसरे राज्य की हकसी संुदर स्त्री या कुमारी कह िबरन रानी 

बनाकर अपने िरम में शाहमल हकया गया िै। इहतिास में 

उले्लखित अनेक युद्ध केिल इसी बात कह लेकर हुए िैं। 

ियप्रकाश कदशम की दृहि कह देिें तह यि किना और मानना 

शायद अन्यया निी ं िहगा हक स्त्री केिल यहहन िै। स्त्री के प्रहत 

पुरुर् की आसखक्त, पे्रम और आिेग सबके पीछे यहहन िै। हकंतु यि 

धारणा पूणशतः  सत्य निी ंिै। क्हहंक यहद ऐसा िहता तह संुदर हत्रयह ं

के साथ सबसे ज्यादा बलात्कार िहते। िबहक यथाथश में ऐसा निी ं

िै। बलात्कार की अहधकांश घटनाएं गरीब, मिदूर, दहलत-

आहदिाहसयह ं खस्त्रयह ंके साथ िहती िैं हिनमें न कहई चटक-मटक 

िहती िै, न बनाि-शंृ्रगार, न कहई सेक्स अपील। िबहक यि 

सबकुछ गैर-दहलत या सिणश खस्त्रयह ं में िहता िै। यहद रूप-रंग, 

शरीर गठन और बनाि-शंृ्रगार कामहिेिना पैदा करते िैं और 

पुरुर् िह अपनी कामहिेिना पर हनयंत्रण निी ं रि पाते और 

बलात्कार पर उतर आते िैं तब बलात्कार सिणश खस्त्रयह ंके माथ िी 

िहने चाहिए थे। उनमें सेक्स अपील िै। लेहकन हिडंबना यि िै हक 

बलात्कार उनके साथ न िहकर मैली-कुचेली, रेत-हमट्टी में सनी 

साधारण सी दहलत-आहदिासी हत्रयह ं के साथ अहधक िहते िैं। 

इसके दह कारण हदिाई देते िैं- एक तह यि हक सिणश मामंत 

समाि दहलतह ंकह अपना गुलाम समझता िै और इसहलए दहलत-

आहदिासी खस्त्रयह ं के साथ सििास करना अपना अहधकार 

समझता रिा िै। दहलत आहदिासी खस्त्रयह ं द्वारा सििास के हलए 

सिमत निी ंिहने पर िी उनके साथ िबरन यौन-अत्याचार हकया 

िाता िै। सिणश खस्त्रयह ंके साथ बलात्कार निी ंिहता िै तह इसका 

कारण यिी िह सकता िै हक िे से्वच्छा से यौन संबंध बनाने के हलए 

तैयार िह िाती िहगंी इसहलए बलात्कार की नौबत निी ंआ पाती। 

ऐसा देिा भी गया िै हक सिणश हत्रयह ं के घर-कुनिे या िाहत-

ररशे्तदारह ं की बात तह छहहडए उन्हनें अपने घर-िेतह ं में काम 

करने िाले दहलत पुरुर्ह ं के साथ संबंध बनाकर िूब यौन सुि 

भहगा िै और संतानें पैदा की िैं। 

दहलतह ंका हित केिल इसमें िै हक िे हकसी के नेतृत्व में चलने या 

उस पर हनभशर रिने की बिाए स्वाहभमान के साथ उत्पीडन के 

खिलाफ स्वयं संघर्श करें । 'शतश' किानी में पानाराम मेितर की 

बेटी के साथ गांि के मुखिया िसिीर हसंि का लडका बलात्कार 

करता िै। मामला ज्यादा तूल निी ं पकडे, इसहलए मुखिया, 

पानाराम कह कुछ दे-हदिाकर सुलि-समझौता करना चािता िै। 

लेहकन पानाराम एक शतश रिता िै, "मुखिया सािब इज्जत का 

सिाल िै यि। आपकी इज्जत सह मेरी इज्जत। आपकी लडकी 

िमारे समाि के हकसी लडके के साथ एक रात हबताएगी। 

'प्रहतकार' किानी में सुन्नर पांडे गेंदिा चमारी के साथ बलात्कार 

करने की कहहशश करता िै लेहकन गेंदिा प्रहतकार करती िै और 

सुन्नर पांडे द्वारा ज्यादती करने से बाि न आने पर उसका हलंग 

काट देती िै। यि किानी इस बात की ओर इंहगत करती िै हक 

दहलत खस्त्रयह ं के हलए अपनी अखिता हकतनी मित्वपूणश िै। िे 

सिि-सुलभ निी ंिै िैसा हक उनके बारे में प्रचाररत िै।7 

 

श्रम, आनथषक स्वतंत्रता और दनलत स्त्री-जीवि 

सहदयह ं से शहहर्त दहलत समाि भारतीय समाि की एक कडिी 

सच्चाई रिा िै। उसके अनेक प्रकार से पीहडत िहने का मुख्य 

कारण यि भी था हक िि पेट भरने के हलए भी पयाशप्त संसाधन 

निी ंिुटा पाता था और उसके मूल में था-भारतीय समाि की िणश 

व्यििा प्रणाली। यिी िि व्यििा थी हिसकह आधार बनाकर 

दहलतह ंका शहर्ण हकया िाता रिा, उन्ें बंधुआ मिदूरह ंकी तरि 

रिा िाता रिा और बेगार कराया िाता रिा। हिन्दा रिने के हलए 

अहनिायश िसु्त भहिन भी उनके हिसे्स में मयस्सर निी ंिहता था। 

ऐसे में उनके आज़ादी की बात करना और उनका शहर्कह ं के 

सामने िडे िह पाना हकन आधारह ंपर िह पाता। आज़ादी के बाद 

के भारत में एक अलग तरि का सामाहिक समीकरण हदिाई 

देता िै हिसमें भारतीय संहिधान हक छाया स्पि रूप से देिी िा 

सकती िै। भारतीय सरकारह ं ने दहलत और िंहचत िगश के हलए 

अिसर पैदा करने के हलए आरक्षण नीहत लागू की हिससे दहलतह ं

की आहथशक खिहत में कुछ सुधार देिने कह हमलता िै। यि प्रभाि 

दहलत समाि की स्त्री िगश पर भी देिा िा सकता िै। समाि में 

घहटत िह रिी घटनाओ ं कह साहित्य में भी िान हदया िाता िै। 

दहलत साहित्य में दहलत समाि के प्रहतरूप कह देिा िा सकता 

िै। दहलत समाि की अनेक समस्याएाँ  और उनके संभाहित 

समाधान भी इस साहित्य में देिे िा सकते िैं। दहलत समाि कह 

सहदयह ं के दलदल से हनकलने के हलए हशक्षा और संगठन की 

बहुत आिश्यकता िै और दहलत साहित्य के माध्यम से इस तथ्य 

का प्रचार प्रसार िह रिा िै।8 

सुशीला टाकभौरे ने 'हसहलया' किानी द्वारा शहर्ण का हचत्रण 

अतं्यत माहमशक ढंग से हकया िै। हसहलया किानी में गाडरी मुिल्ला 

के हिस कुए से मालती ने पानी हनकालकर हपया था, ििााँ से बीच-

पच्चीस कदम पर मामा मामी का घर िै। हिसकी रस्सी बाल्टी 

और कुएाँ  कह छुकर मालती ने अपहित्र कर हदया था िि औरत 

बकररयह ंके रेिड पालती िै। गाडरी मुिले्ल के अहधकांश घरह ंमें 

भेडह ं बकररयह ं का पालने बेचने का व्यिसाय हकया िाता िैं। 

सुशीला टाकभौरे के किाहनयह ं में हनम्न्न्न िाहत के लहग अहशक्षा 

अज्ञान के कारण िि समाि व्यिसाय हििीन िै। उनके पूिशिह ंका 

िह हनम्न रुप के कायश िहते िैं ििी िे करते आ रिे िैं। इसका रूप 

'छौआ मााँ' शीर्शक किानी में भी हदिाई देता िै। कहई भेड पालता 

िै, कहई दाई मााँ का काम करता िै, कहई मिदूरी करता िै, एिं 

कहई िमाली करता िै, इन सभी व्यिसाय हििीन समाि का हचत्रण 

उनकी किाहनयह ं में हमलता िै। अहशक्षा, अज्ञान, बेरहगिगारी के 

कारण दहलत िगश और हनम्न िगश के लहग उच्चिगीय लहगह ंके घर में 

ऐसे काम करते िैं। याने यि समाि व्यिसाय-हििीन िै इसका 

हचत्रण हकया गया िै। सुशीला टाकभौरे ने सामाहिक धाहमशक 

समस्याओ ं के साथ-साथ आहथशक समस्याओ ं का भी हचत्रण 

किाहनयह ं के माध्यम से हकया िै। दहलत समाि में भंगी, मिार, 

मातंग, चमार आहद समाि में गरीबी का हिदारक रुप हदिाई देता 

िै। 'संघर्श' किानी में शंकर का पररिार गरीबी में िीता आ रिा िै। 

उसकी नानी गााँि में सफाई का काम करती िै। और लहग उन्ें 

िूठा िाना देते िैं। शंकर कह उनके दहस्त हचढाते िैं- शंकर तू तह 

िडा िहहशयार िै रे...। क्ह ंरे शंकर तू हकम चक्की का आटा िाता 

िै....? उनकी इन बातह ंपर दूसरे लहग िाँसते िै और शंकर कह बहुत 

दुि िहता िै। क्हहंक, शंकर की नानी उसके आाँिें के सामने गााँि 

की बस्ती की रहहटयह ंऔर िुठन लाती िै। गरीबी के कारण उन्ें 

इसी पर गुिारा करना पडता िै। 'छौआ मााँ' िैसी किाहनयह ंमें भी 

गरीबी का हचत्रण हदिाई देता िै। पेट पालने के हलए मााँ दाई मााँ 

का काम करती िै। और लहग उन्ें लुगडे के आंचल की बंधी ओली 

में आधा सेर के करीब गेह देते िै। कभी चिन्नी, नई साडी नगद 

रुपये, हचल्लर देते िै। कभी दह पैसा। लहग उन्ें पिनने के हलए 

पुराने कपडे भी देते िैं। यानी हक हदनभर पररश्रम करने के बाद भी 

उनकी गरीबी की िालत निी ं सुधरती िै। लहग काम ज्यादा 

करिाकर कम दाम देते िैं। इसका हचत्रण छौआ मााँ किानी में 

हुआ िै।9 

सुशीला टाकभौरे ने दहलतह ं की व्यथा िेदना, पीडा मिसूस कर 

उनकी हनिी समस्याओ ंके आधार पर किाहनयााँ हलिी िैं। मानि 
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िाहत की अन्न, िाना रहटी, कपडा, मकान ये आिश्यक बाते िहती 

िैं। ये भी िरुरतें गरीब, हनम्न िाहत के लहगह ंकी पूणश निी ंिहती िै। 

भूि के कारण उन्ें गंदगी के काम करने पडते िैं। लाचार िेबस 

िहना पडता िै, अपमान सिना पडता िै, इन सभी बातह ं कह 

लेखिका ने अपनी संघर्श किानी संग्रि की किाहनयह ंके माध्यम से 

उधृत हकया िै। इसमें संघर्श किानी बहुत मित्त्वपूणश िै। इसका 

पात्र शंकर अतं्यत हिद्दी लडका िै, उनकी आहथशक खिहत ठीक 

निी ं िै। बरसात के हदनह ं में िि गलगल और तीतर पकडने की 

हफराक में रिता। उन्ें पकडने के हलए किी पर भी चढ़ता और 

पकडकर लाता िै। उस हदन घर में अच्छी तरकारी िह िाती, मगर 

साथ में शंकर कह गाहलयााँ भी िूब हमलती।ं 'बदला' किानी में भी 

भूि की समस्या कह लेखिका ने उिागर हकया िै। कलू्ल अपने 

माता-हपता और नानी के साथ रिता िै। हनम्न िाहत के िैं, उनकी 

आहथशक खिहत अच्छी निी ंिै। िे अपनी गरीबी के कारण तंगिाल 

िीिन िी रिे िै। गााँि की िूठन िाते िैं। गााँि में दहलत अछूतह ंके 

साथ दुव्यशििार और अत्याचार की घटनाएाँ  घहटत िहती िैं। इससे िे 

डरकर रिते िैं। उन्ें उनके दहस्त परेशान करते हदिाई देते िैं-

"क्ह ंकलू्लराम भूि लगी िै? िूठन िाने से ज्यादा ताकत आती िै 

क्ा?" मानि िाहत के हलए भूि एक बहुत बडी समस्या िै। हनम्न 

िाहत के लहग गरीबी की िालत के कारण उच्चिणीय के घर गंदगी 

साफ करने का काम करके िे अपने पेट की भूि हमटाते िैं। िब 

कलू्ल के दहस्तह ंके साथ झगडा िहता िै तह उन्ें मंगी की औलाद.. 

अद्भुत...शुद्र... हभिारी... हभिमगे... िमारी दया पर िीनेिाले.. 

िमारे टूकडह पर पलनेिाले इस तरि के अपमानसूचक िाक् 

गरीबी के कारण सिने पडते िैं। बचे्च िी देश और समाि का 

भहिष्य िैं। उनका िीिन सुधारना प्रते्यक मााँ-बाप का कतशव्य िै। 

बचे्च थहडे से बडे हुए मााँ-बाप अहधक से अहधक काम उन्ी ं के 

हसर पर लाद देते िैं। हिससे मााँ बाप कह आराम तह हमल िाता िै 

लेहकन बेचारे बच्चह ंका िीिन इन्ी कामह ंमें उलझ कर रि िाता 

िै। िमारे घर के काम बच्चह ं के भहिष्य में बाधा बनें। इसहलए 

प्रते्यक मााँ-बाप उनकी पढ़ाई में सियहग दे। तभी समाि का सुधार 

िहगा। समाि के लहगह ंकह अपने बच्चह ंकह हशहक्षत करने के हलए 

एक संिा बनाये | ििां बच्चह ं कह कौन सी परेसानी िै उसका 

िागरूक लहग हनराकरण करे। कई बार बी.ए. एम.ए. बच्चह ं कह 

पढ़-हलि िाने के बाद भी नौकरी निी ं हमलती तब गे्रिुएट बचे्च 

सफाई की नौकरी करने कह मिबूर िहते िैं। पढ़-हलिकर सफाई 

का काम करने में उने् शरम आती िै लेहकन पेट के हलए करना 

पडता िै। रामचंद ने एक संिा बनाई िै िह आने िाली पीहढयां 

कैसे सुधारे? अपने हशहक्षत बच्चह ं कह नौकररयां कैसे दे, आहद 

हिर्य पर अखिल भारतीय स्तर पर पर यि संिा काम करती िै- 

"अब िमारे समाि का भहिष्य तभी अच्छा बनेगा िब िम उद्यहगह ं

से िुडेंगे। िमारे बचे्च उद्यहगी व्यिसायी बनेंगे, धन िमारे िाथह ंमें 

िेलेगा, िम भी लिपहत-करहडपहत बनेंगे। िम भी बडे लहगह,ं 

सिणों की तरि शान से अपने घर और कहहठयां बनाएंगें। अपने 

समाि के साथ िुडा शूद्र शब् िम िुद अपने िाथह ं से िटायेंगे। 

िमारे समाि की महिलायें सम्मान के साथ रिेंगी, िमारे बच्चह ंकह 

िाने-पीने, पिनने-ओढ़ने-हलिने के िचश में कभी कहई तंगी निी ं

िहगी |"10 अखिल भारतीय िाल्मीहक िागरूक संिा ने समाि कह 

हदशा और उनके सम्मानपूणश िीिन िीने के हलए मागशदशशन हकया। 

िि व्यिसाय क्ह ंन छहड हदया िाये हिसके कारण लहग िमें घृणा 

की निर से देिते िैं? िमें तुच्छ समझते िैं। िम अपनी इस 

मिबूरी कह रिने निी ं दें गे। समाि कह पुरानी परंपरा से मुक्त 

करके नयी राि की िहि करें गे-हिस पर चलकर िमारा समाि

सम्मान के साथ हसर उठाकर चल सकेगा। बेरहिगारी और गरीबी 

से िम मुक्त िह सकें गे इस तरि िमारी अगली पीहढ़यह ंका भहिष्य 

सुरहक्षत बन सकेगा | दहलतह ंकह अपने नेताओ,ं समाि सुधारकह ं

के मागश दशशन पर चलते हुए अपना भहिष्य िुद बना लेना चाहिए। 

हिन लहगह ंने तुम्हारे हलए अपने िीिन कह दांि पर रिकर तुम्हारे 

भहिष्य के हलए लडाई लडी तब िाकर तुम्हें स्वतंत्रता, समानता 

और अहधकार हमले | लालचंद का किना भी यिी िै- केिल भूि 

और प्यास की शांहत िीिन निी ं िै। हनहश्चत रास्तह ंपर आंिे बंद 

करके चलना, अंधानुकरण करना िीिन निी ंिै। िीहित ििी िै िह 

सहिय िै, हियाशील िै, प्रयिशील िै, प्रगहतशील िै, पररितशनशील 

िै। उसकी गहत कह कौन रहक सकता िै िह व्यिसाय िमें 

आत्मसम्मान दे, आखत्मक बल दे, प्रगहत का मागश हदिाये-ििी 

िमारे हलए उिम िै। यि चेतना बाबा सािब अंबेडकर के हिचारह ं

से आयी | लहकतंत्र न केिल सरकार का अंग िै बखि यि समू्पणश 

मनुष्यह ं में एक सम्मान की भािना भी रिता िै। इसी आदर-

सम्मान के भािबहध के साथ न केिल समानता की अनुभूहत पैदा 

िह सकती िै बखि समतामूलक समाि का हनमाशण भी हकया िा 

सकता िै। 'समता' हकसी भी समाि की मुख्य हिशेर्ता िै। हबना 

समता के कहई भी समाि निी ंिह सकता िै केिल व्यखक्त समूि िी 

िहता िै। ियप्रकाश कदशम हलिते िैं हक िब तक सभी मनुष्यह ंमें 

समानता की भािना निी ंआ िाती िै तब तक िम सामाहिक िी 

निी ंिैं... "हबना समता के कहई भी समाि निी ंिह सकता िै। मुझे 

यि स्वीकार करने में संकहच िहता िै हक िम एक भारतीय समाि 

िैं, क्हहंक िम हिहभन्न िर्ों एिं िाहतयह ंमें हिभक्त िैं। िम अलग-

अलग मानि समूि िह सकते िैं, समाि निी।ं" सुशीला टाकभौरे 

का साहित्य भारतीय लहकतंत्र कह मिबूती प्रदान करता िै हिसके 

मूल में समतािादी चेतना िै। अनेक हिसंगहतयह ं पर चहट करके 

एक सामान सामाहिक संरचना के हनमाशण में इस साहित्य का 

हिहशि यहग्दान िै। मनुष्य-मनुष्य में भेद करने िाले सामाहिक 

तत्त्वह ंका िे बहिष्कार करती िैं। उनकी किाहनयााँ इस दृहि में और 

भी मित्त्वपूणश िह िाती िै क्हहक उनमें स्त्रीिादी चेतना भी स्पि 

रूप से हदिाई देती िै।11 

 

निष्कर्ष 

सुशीला टाकभौरे की किाहनयााँ दहलत स्त्री चेतना का िीिंत 

दस्तािेज़ िैं। उन्हनें दहलत समाि की खस्त्रयह ंके िीिन कह केिल 

पीडा और शहर्ण की किानी बनाकर निी ं प्रसु्तत हकया, बखि 

उसे संघर्श और पररितशन की कथा के रूप में उभारा िै। उनकी 

किाहनयााँ यि संदेश देती िैं हक िब तक समाि िाहत और हलंग 

आधाररत भेदभाि से मुक्त निी ंिहगा, तब तक सच्चा मानितािाद 

िाहपत निी ंिह सकता। टाकभौरे की नाहयकाएाँ  इस पररितशन की 

िािक बनती िैं। िे हशक्षा, आत्महनभशरता और आत्म-सम्मान के 

माध्यम से अपने िीिन की हदशा स्वयं तय करती िैं। यि चेतना 

दहलत स्त्री कह परंपरागत गुलामी से मुक्त करती िै और उसे 

सामाहिक, रािनीहतक और मानहसक स्तर पर स्वतंत्र बनाती िै। 

सुशीला टाकभौरे ने दहलत स्त्री के भीतर हछपी संभािनाओ ं कह 

पिचाना और उन्ें समाि के सामने एक नई दृहि के साथ प्रसु्तत 

हकया। उनकी किाहनयााँ न केिल दहलत हिमशश का हिस्तार करती 

िैं, बखि स्त्री हिमशश कह भी नई गिराई प्रदान करती िैं। इस 

प्रकार, उनकी रचनाएाँ  हिन्दी साहित्य में दहलत स्त्री चेतना की एक 

सशक्त आिाज़ िैं, िह न केिल शहर्ण के हिरुद्ध प्रहतरहध का 

प्रतीक िैं, बखि समानता और न्याय के नए सामाहिक स्वप्न का 

भी पररचायक िैं। 
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