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lkjka'k 

सुशीला टाकभौरे का जीवन समाज की कठोर जातिवादी संरचना और तििृसत्तात्मक व्यवस्था के बीच आत्मसम्मान की लडाई का प्रिीक है। उनकी 

आत्मकथा में ‘दतलि स्त्री चेिना’ उस समय की सामातजक अन्यायिूर्ण िररस्थस्थतियो ंके प्रतिरोध के रूि में उभरिी है। वे न केवल अिने जीवन की िीडा को 

उजागर करिी हैं, बस्थि उस िीडा को राजनीतिक और सामातजक तवमशण में बदलने की कोतशश भी करिी हैं। उनका लेखन यह दशाणिा है तक दतलि 

स्थस्त्रयााँ केवल अत्याचार की तशकार नही ंहैं, बस्थि वे अिने अस्थित्व के तलए तनरंिर संघर्णरि हैं और समाज की अन्यायिूर्ण संरचना को चुनौिी देने की 

क्षमिा रखिी हैं। दतलि स्त्री चेिना का सबसे महत्विूर्ण िक्ष है – आत्मस्वर और आत्मसम्मान की खोज। सुशीला टाकभौरे ने अिनी आत्मकथा में यह 

तदखाया है तक कैसे एक दतलि स्त्री, जो जाति और तलंग दोनो ंके बंधनो ंमें जकडी हुई है, अिने भीिर आत्मतवश्वास और िहचान की लौ जलािी है। वे 

कहिी हैं तक बचिन से ही उन्हें ‘नीची जाति’ के होने का एहसास कराया गया, सू्कल में अिमान झेलना िडा, और समाज में हर कदम िर भेदभाव का 

सामना करना िडा। लेतकन इन िररस्थस्थतियो ंने उन्हें िोडा नही,ं बस्थि उनके भीिर प्रतिरोध की चेिना को मजबूि तकया। यह चेिना तसर्ण  व्यस्थिगि नही ं

थी, बस्थि सामूतहक थी – दतलि स्थस्त्रयो ंके संघर्ण का प्रिीक थी। उनकी आत्मकथा में दतलि स्थस्त्रयो ंकी स्थस्थति िर एक गहरा सामातजक तवशे्लर्र् तमलिा 

है। वे बिािी हैं तक दतलि िुरुर्ो ंकी िरह स्थस्त्रयो ंको भी समाज ने हातशये िर धकेला, लेतकन उनके साथ होने वाला भेदभाव अतधक जतटल और गहरा था। 

दतलि स्थस्त्रयो ं को ऊाँ ची जातियो ं के अत्याचारो ं के साथ-साथ अिने ही समुदाय में िुरुर्वादी मानतसकिा का भी सामना करना िडा। वे इस बाि को 

रेखांतकि करिी हैं तक दतलि आंदोलन में भी स्थस्त्रयो ंकी आवाज़ को अक्सर गौर् समझा गया। ऐसे में उनकी आत्मकथा दतलि नारी तवमशण की तदशा में 

एक मील का ित्थर तसद्ध होिी है। 
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दतलि आत्मकथाओ ं का जन्म मराठी सातहत्य से माना जािा है। 

दया िवार, लक्ष्मर् गायकवाड, शान्ताबाई कांबले, उतमणला िवार 

आतद अनेक दतलि सातहत्यकारो ं ने अिनी आत्मकथाएाँ  तलखी।ं 

इसके बाद तहन्दी भार्ी के्षत्र के दतलि सातहत्यकारो ं ने भी अिनी 

व्यथा-कथा को तहन्दी दतलि आत्मकथा के रूि में तलखा। इसमें 

ओमप्रकाश वाल्मीतक की 'जूठन', मोहनदास नैतमशराय की 

'अिने-अिने तिंजरे, सूरजिाल चौहान की 'तिरसृ्कि', कौशल्या 

बैसंत्री की 'दोहरा अतभशाि', सुशीला टाकभौरे की 'तशकंजे का 

ददण  आतद आत्मकथाएाँ  प्रकातशि हुईं।1 

'तशकंजे का ददण  सुशीला टाकभौरे द्वारा तलखी तहन्दी भार्ी के्षत्र की 

िहली दतलि स्त्री की आत्मकथा है, जो सन् 2011 में प्रकातशि 

हुई। दतलि स्त्री के तिहरे शोर्र् की अतभव्यस्थि के तलए लेस्थखका 

ने आत्मकथन का माध्यम चुना तजसके द्वारा वे अिने जीवन का 

कटु यथाथण व िीडा को तविृि रूि में व्यि कर सकी हैं। यह 

आत्मकथा समाज के सामने दतलि स्त्री जीवन की त्रासदी को 

उ द्घातटि करिी हैं। दतलि आत्मकथाओ ं के संदभण में डॉ. 

जयप्रकाश कदणम का कहना है तक- 'समाज के तजस तवदू्रि, 

वीभत्स, कू्रर और अमानवीय चेहरे िर गैरदतलि लेखक िदाण 

डालिे आए थे और समाज तजस सच से साक्षाि नही ंकरना चाहिा 
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था. इन आत्मकथाओ ंने समाज के उस नग्न सच को बेिरदा तकया। 

इस प्रकार इन आत्मकथाओ ंका मूल स्वर समाज की तवर्मिा को 

नकार कर समिामूलक समाज की स्थािना करना है। सुशीला 

टाकभौरे का जन्म मध्यप्रदेश के होशंगाबाद तजले के बानािुरा गांव 

में सन् 1954 में हुआ। जहााँ अिनी नानी व मािा-तििा और भाई-

बतहनो ंके साथ अभाव व गरीबी से ग्रि जीवन जीने के साथ-साथ 

उन्हें सवर्ों द्वारा अिेक्षा व अिमान का घंूट भी िीना िड रहा था। 

इसी ददण  को लेस्थखका आत्मकथा की भूतमका में व्यि करिी है- 

'तजस िरह तकसी िाकिवर को तशकंजे में जकडकर उसकी िूरी 

िाकि को नगण्य बना तदया जािा है, उसी िरह मुझे भी 

सामातजक जीवन की मनुवादी तवर्मिा ने, वर्णवादी जातिवादी 

समाज व्यवस्था ने तशकंजे में जकडकर रखा, तजसका िररर्ाम 

िीडा-ददण , छटिटाहट के तसवा कुछ नही ंहै। 

अिनी आत्मकथा के द्वारा लेस्थखका ने जीवन के घृतर्ि रूि को 

उजागर तकया, जो उन्होनें तनडरिा के साथ अिने व्यस्थिगि 

अनुभवो ं को बडी प्रामातर्किा के साथ तचतत्रि तकया। डॉ. 

वीरेन्द्रतसंह यादव के अनुसार 'आत्मकथा वही तलख सकिा है, 

तजसमें अिनो ं को या औरो ं को नही,ं बस्थि खुद को चौराहे िर 

खडे होकर नंगा देखने का साहस होिा है। लेस्थखका आत्मकथा 

तलखने का उदे्दश्य बिािी हुई मनोगि में तलखिी हैं- 'तशकंजे का 

ददण  में संिाि है दतलि होने का. स्त्री होने का। इसमें शोतर्ि, 

िीतडि, अिमातनि, अभावग्रि दतलि जीवन की व्यथा है। स्त्री 

होना जैसे व्यथा की बाि है। चाहे हमारा देश हो या तवश्व के अन्य 

देश, हर जगह शोर्र् उत्पीडन का तशकार स्त्री ही रही है। तजस 

देश में वर्णभेद. जातिभेद की कलुतर्ि िरम्पराएाँ  है वहााँ दतलि स्त्री 

शोर्र् की व्यथा और भी गहरी हो जािी है। सतदयो ं से तिरसृ्कि 

और अभावग्रि िररस्थस्थतियो ं में रहने के तलए मजबूर तकये गये 

दतलि जीवन की व्यथा-कथा का ददण  'तशकंजे के ददण  तलखने का 

उदे्दश्य ददण  देने वाले तशकजे को िोडने का प्रयास है।" इक्कीसवी ं

सदी की स्त्री तशतक्षि व आत्मतनभणर होने के बाद भी िीतडि है। वे 

आज भी िुरुर्वचणस्व का तशकार होिी है। इसतलए सबसे िहले 

स्त्री को अिने भीिर की कमजोररयो ं को देखना होगा। क्ोतंक 

उन्हें दूर करके ही वे आगे बढ़ सकिी है। इस प्रकार सुशीला 

टाकमौरे का लक्ष्य स्त्री की सुप्त चेिना को जगाना हैं िातक उनमें 

अस्थििा व अतधकार भाव जाग्रि हो सकें ।2 

 

दललत स्त्री के लिलिध जीिन संदभभ 

चाहे शैतक्षक िर हो या सामातजक व आतथणक िर सभी दृतियो ंसे 

दतलि स्त्री प्रगति के अंतिम छोर िर खडी है और साथ ही उन्हें 

तहंदू समाज व्यवस्था की धातमणक व सांसृ्कतिक कुरीतियो ं व 

रूतढ़यो ंका भी तशकार होना िडिा है। चन्द्रा सदायि के अनुसार 

'भारिीय स्त्री के जीवन की समस्याओ ं और उससे मुस्थि की 

आकांक्षा के तलए वे जीवनभर जूझिी रही। यह काम उन्होनें दो 

िरो ं िर तकया-लेखन के िर िर और जीवन व्यवहार के िर 

िर। लेस्थखका ने अिनी आत्मकथा द्वारा दतलि स्त्री जीवन के संघर्ण 

व यािना के तवतभन्न रूि तदखाये हैं। नानी और मााँ, जो अतशतक्षि, 

धातमणक अंधतवश्वासो ंमें तलप्त, गुलाम व अछूि के रूि में लतक्षि है 

वही ं स्वयं लेस्थखका िढ़ी-तलखी होने के बावजूद घरेलू तहंसा, 

िुरुर्वचणस्व और जातिभेद द्वारा प्रिातडि की जािी है। विणमान 

समय में भी स्त्री इस जातिभेद व तलंगभेद के तशकंजो ंमें जकडी 

हुई है। 

अश्लीलिा और स्त्री नामक लेख में मैनेजर िाणे्डय जी की मान्यिा 

है तक-'वर्णभेद के ऊिर तलंग-मेद बैठा है। वगण तवर्मिा से अतधक 

कठोर और सवणग्रासी है तलंग-मेद संबंधी तवर्मिा। इसी िरह 

सुशीला टाकभौरे को भी तलंगभेद की िीडा को बार-बार भोगना 

िडिा है। इसी तलंगभेद व वर्णभेद के कारर् लेस्थखका की नानी हो 

या मााँ, प्रते्यक स्त्री के तलए तशक्षा के द्वार बंद ही रहे। तजसका तजक्र 

लेस्थखका आत्मकथा में करिी हैं- 'लडकी जाि, िढ़कर का करेगी? 

यह भावना और छुआछूि की िराकाष्ठा के कारर् सू्कल के 

दरवाजे उनके तलए बन्द ही रहे। नानी के समय में तशक्षा िाने की 

बाि सोचना भी सम्भव नही ंथा। नानी चाहकर भी अिनी बेटी को 

सू्कल नही ंभेज िाई थी।" इस िरह मनुिृति को आधार मानकर 

अछूिो ं को तशक्षा से वंतचि रखा जािा रहा। तििृसत्ता प्रधान 

भारिीय समाज में लडतकयो ं को िराया धन मानकर लडको ं को 

महत्ता दी जािी है। क्ोतंक उनका मानना है तक लडका ही उनके 

बुढ़ािे का सहारा है, वो ही उनके जीवन में काम आयेगा। इस िरह 

की संकीर्ण सोच ही लडतकयो ं के तवकास में बाधा डालिी है। 

समाज की रूतढ़ग्रि मानतसकिा इन शब्ो ं में व्यि होिी है- 

'लडतकयााँ िो तचरैया है. समय आिे ही िरदेस चली जायेंगी...।' ' 
लडतकयााँ उनकी ससुराल की अमानि हैं, िाल-िोस कर के उन्हें 

लौटा दें गे।" " लडतकयााँ चूले्ह का लूगडा (जलिी लकडी) है। जहााँ 

का लूगडा वही ंजले िो अच्छा है। भले ही लडकी चाहे तकिना भी 

िढ़-तलख ले। आत्मतनभणर होकर िररवार का नाम रोशन करें , िब 

भी यह मानतसकिा आज भी समाज में तवद्यमान है।3 

 

दललत स्त्री का संघर्भ और प्रलतरोध 

शिास्थब्यो ंसे दतलि स्त्री ने गरीबी व जातिभेद का दंश िो झेला ही 

है. साथ ही एक स्त्री होने के कारर् उसे जीवन में तकन-तकन 

बाधाओ ंका सामना करना िडिा है, तजसकी ओर समाज का ध्यान 

ही नही ंजािा। एक स्त्री को कभी तशतक्षि होने के तलए, कभी भूख 

के तलए कभी आतथणक रूि से आत्मतनभणर होने के तलए, अिने हक 

व प्रगति के तलए न जाने तकिनी िकलीर्ो ंको घर व बाहर झेलना 

िडा। उन्हें अिनी अस्थििा व अस्थित्व को स्थातिि करने के तलए 

संघर्ण करना िडिा है। इस िरह उन्हें दतलि और स्त्री दोनो ंकी 

वेदना साथ-साथ भोगनी िडिी है। इस प्रकार सत्य के धरािल िर 

तलखी 'तशकंजे का ददण  आत्मकथा सुशीला टाकभौरे के व्यस्थिगि 

अनुभव समू्पर्ण दतलि स्त्री समुदाय के अनुभवो ंकी अतभव्यस्थि है। 

िंकज चिुवेदी का मि है तक 'सतदयो ं से हमारी िुरुर्वादी और 

सवर्ण-वचणस्ववादी संसृ्कति की सबसे ज्यादा प्रिाडना स्थस्त्रयााँ और 

दतलि सहिे आए हैं। आज यही लोग अिनी आत्मकथा के जररए 

दारूर् अनुभवो ं का तवशेर् संसार उद्घातटि करें गे, िो हमारा 

भाव-लोक भी चलिा न रह िाएगा। आत्मकथा इसी दुहरी क्रांति 

की कामना से जन्म लेिी है। वह सातहस्थत्यक संसृ्कति और 

सामातजक संसृ्कति को एक साथ बदलने का काम करिी है।" 

सुशीला टाकभौरे अिने समय की तवर्मिावादी सामातजक, 

धातमणक, आतथणक, शैक्षतर्क समी स्थस्थतियो ंका युग बोध करािी हैं 

िथा अिने जीवन की समस्याएाँ  और चुनौतियो ंको व्यि करने के 

साथ-साथ मन में उत्पन्न आशा-तनराशा, तवश्वास अतवश्वास व भय 

आतद भावो ंसे भी िररचय करािी हैं। इस प्रकार उनकी आत्मकथा 

में दतलि स्त्री जीवन का यथाथण तचतत्रि है। सामातजक मयाणदाओ ंव 

नैतिक बन्धनो ंके घेरे में स्त्री अिनी अनुभूति को खुलकर व्यि ही 

नही ंकर िािी। इसतलए सुशीला टाकभीरे स्त्री को मानतसक रूि 

से जागरूक व सबल बनने के तलए पे्रररि करिी हैं और साथ ही 

िरम्परावादी रीतियो,ं मान्यिाओ ं व खोखले दावो ं को नकारिी हैं 

िथा जातितवहीन व वर्णतवहीन समाज का स्वप्न देखिी है। उनका 

सातहत्य केवल िीडा, तनरे्ध, तवद्रोह का सातहत्य ही नही ंहै, उसमें 

क्रांति का संदेश भी तवद्यमान है। इसी कारर् सुशीला टाकभौरे 

िमाम संघर्ों के बावजूद स्त्री सशस्थिकरर् की िहचान बनकर 
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उभरिी हैं। 'एक स्त्री की आत्मकथा समाज और िररवार की उन 

भीिरी सच्चाइयो ंसे साक्षात्कार है, तजनकी चुभन जूिे की कील की 

िरह तसर्ण  िहनने वाला ही जानिा है। सत्य है, तजसको चोट लगिी 

है ददण  उसी को होिा है।4 

सुशीला टाकभौरे ने भी आत्मकथा तलखिे समय अनेक कतठनाइयो ं

व चुनौतियो ंका सामना तकया- "तशकंजे का ददण  की िांडुतलति मेरी 

बेतटयो ं ने िढ़ी। टाकभौरे जी ने भी िढ़ी। िाररवाररक जीवन की 

घटनाओ ं िर चचाण होिी रही। कभी वे नाराज होिे रहे, कभी मैं 

नाराज होिी रही। अनेक शुभतचन्तको ं ने मुझे कहा, िाररवाररक 

बािो ंको अतधक न तलखूाँ मगर मैंने तलखा। मैं िूर्ण सच्चाई बिाना 

चाहिी हाँ। एक स्त्री को अिनी दोहरी तजमे्मदाररयो ं का तनवणहन 

करिे हुए न जाने तकिने त्याग करने िडिे हैं। सुशीला टाकभौरे 

को भी नौकरी िर जाने के तलए अिने बच्चो ंको कभी िडोस िो 

कभी ररशे्तदारो ं के िास छोडना िडिा था, जो एक मााँ के तलए 

इिना आसान नही ंहोिा। जब लेस्थखका के दूसरी लडकी हुई िब 

उनके िति ने कहा- मैं एक हाँ, मेरा बेटा भी एक ही रह गया। एक 

बेटा होने के बावजूद वे िुत्र मोह नही ंछोड िाये। समाज में आज 

भी एक बेटा होने के बाद दूसरे की आस बंध जािी है िरनु्त मााँ की 

नजर में बेटा हो या बेटी दोनो ंबराबर होिे हैं। लेस्थखका का हृदय 

भी इसी कारर् दो बेतटयां होने के बावजूद अिनी िीसरी बेटी को 

अिने से जुदा नही ंकर िाया 'चाहे तजिनी बेतटयााँ रहें, मैं अिना 

बच्चा तकसी को नही ंदे सकिी। हम खुद उसे िालेंगे। मेरी बेटी मेरे 

िास ही रहेगी। स्त्री अिना कभी सोच ही नही ंिािी। लेस्थखका िति 

का जुल्म भी बच्चो ंके भतवष्य के तलए सहिी रही। उन्ही ंके शब्ो ं

में जाने दो. आगे ऐसा नही ंहोगा। िररवार टूटने से बच्चो ंके साथ 

अन्याय होगा। बच्चो ंको मााँ के साथ तििा भी चातहए। लेस्थखका िति 

द्वारा प्रिातडि घटनाओ ं को स्पि व तनभीकिा के साथ व्यि 

करिी हैं- मेरे साथ घर में मारिीट गाली-गलौज सब कुछ हुआ। 

बाल िकडकर खीचंना, लािो ं से मारना, गदणन िर मुके्क बनाकर 

मारना, िीठ िर घूाँसे मारना, मैंने सब कुछ सहा। बेंि के तनशान 

कई तदनो ं िक मेरे शरीर िर रहिे थे। मार खाने के बाद मेरी 

हालि यह होिी थी घंटो तसर चकरािा, जैसे मैं हवा में उड रही हाँ, 

जमीन से तर्सल रही हाँ, बडे-बडे ित्थर मेरी िरर् लुढ़किे आ रहे 

हैं, जैसे भागिा हुआ हाथी आकर अचानक मेरे तसर िर िैर 

रखकर मुझे कुचल रहा है।5 

 

आत्मकथा का लशल्प और दललत स्त्री की अलभव्यक्ति 

तशकंजे का ददण  आत्मकथा सामन्ती व ब्राह्मर्वादी व्यवस्था का 

खण्डन करिी है और स्त्री की स्विंत्रिा व संवेदनाओ ंका समथणन 

करिी है क्ोतंक जो व्यवस्था मनुष्य के अस्थित्व को नकारिी है 

वह जनमानस के तहिो ं के प्रति तवश्वसनीय व प्रामातर्क नही ं हो 

सकिी है। दतलि सातहत्य मनुष्य को सवोिरर मानिा है। सुशीला 

टाकभौरे ने अिने जीवन में तजन वंचनाओ,ं तनरे्धो,ं प्रतिबंधो ंऔर 

अवरोधो ंको भोगा। उनका तचत्रर् वे खुरदरी, नुकीली और सीधी-

सादी भार्ा में करिी हैं। उनकी भार्ा में कल्पना व मनोरंजन का 

स्थान नही ं है। वे कल्पना के आकाश की नही ंयथाथण के घरािल 

की बाि करिी हैं। जािीय उत्पीडन का सच इन शब्ो ंमें व्यि 

करिी हैं- "मैं देखिी थी, सवर्ण घरो ंमें सू्कल से लौटे बच्चो ंिर घर 

के बाहर ही िानी तछडक तदया जािा था और िहने हुए किडे 

उिरवाकर उन्हें दूसरे किडे िहनने के तलए तदये जािे थे। हमारे 

ही सामने वे नाक-भौ ं तसकोडकर नर्रि से कहिे थे- न जाने 

कौन-कौन सी जाि के बच्चो ं के साथ बैठकर िढ़कर आिे हैं। 

सबकी छुआछूि घर में लािे हैं। इसका कारर् सुशीला टाकभौरे 

मनुवादी व्यवस्था व िुरुर् प्रधान संसृ्कति को मानिी हैं, तजसने 

हमेशा से ही स्त्री को दोयम दजाण तदया है। 'मनुिृति से िहले 

ब्राह्मर्ी तििृसत्ता िूरी िरह से संस्थाबद्ध नही ंथी। लेतकन मनु ने 

िूरी िरह से संस्थाबद्ध करके और धातमणकिा से जोडकर, राजसत्ता 

द्वारा संरतक्षि कर तदया। लेतकन उसका मुख्य आधार जाति की 

शे्रष्ठिा ही रही। इस िरह मनु की संस्थाबद्ध ब्राह्मर्ी तििृसत्ता जाति 

और जेंडर से जुडकर एक सामातजक व्यवस्था में िब्ील हो गई. 

जो दुतनया की सबसे घृतर्ि सामातजक व्यवस्था बन गई। इस िरह 

भी 'मनुिृति द्वारा संस्थाबद्ध ब्राह्मर्ी तििृसत्ता एक सामातजक 

व्यवस्था के रूि में शुद्रो ंऔर नाररयो ंके शोर्र् और उत्पीडन का 

सबसे बडा तवनाशकारी हतथयार बन गई, तजसका इिेमाल 

ब्राहमर् वगण द्वारा आज भी तकया जा रहा है. कही ंप्रत्यक्ष रूि से 

िो कही ं अप्रत्यक्ष रूि से।" सुशीला टाकभौरे इसी अमानवीय 

समाज व्यवस्था को आत्मकथा में बार-बार उले्लस्थखि करिी है। 

लेस्थखका की भार्ा सरल, प्रसंगानुसार गंभीर और यथाथण तचतत्रि 

करने में सक्षम हैं- मैं कभी रेलवे से्टशन के नल से छोटी गागर में 

िानी भर देिी, िब लोग नल को तमट्टी से कभी िााँच बार, कभी 

साि बार मााँजिे घोिे थे और मुझे घृर्ा उिेक्षा से देखिे हुए डााँटिे-

र्टकारिे थे। तशल्प की दृति से इनकी आत्मकथा शे्रष्ठ है। सुशीला 

टाकभौरे ने वर्णनात्मक, आत्मकथात्मक और संवादात्मक आतद 

शैलीयो ंका सुन्दर प्रयोग तकया हैं। तजसके अंश यहााँ प्रिुि हैं- 

 

"मैंने अिने जीवन को िूर्ण रूि में नही ंतजया। तजंदगी की गहराई 

में गहरी िैठ िो लगाई है मगर मुझमें ऊाँ ची छलााँग लगाने का 

मनोबल नही ंजागा, न मैंने ऐसा हौसला तकया। 

 

"मैं कक्षा में सबसे िीछे बैठिी थी। सू्कल के सभी तशक्षक और 

सभी बचे्च मेरी जाति के तवर्य में जानिे थे। सबके मन में मेरे तलए 

एक तनतिि दूरी थी। मैं नहाकर, सार्-सुथरे किडे िहनकर सू्कल 

जािी तर्र भी सू्कल के बच्चो,ं अध्यािको ं और चिरासी के तलए 

अछूि ही थी। 

 

'आण्टी, देखो वह कैसी बािें सुना रही ं है, आि उससे कुछ क्ो ं

नही ंकह रहे हो? आि भी उसे बािें क्ो ंनही ंसुनािे? मैंने सुर्मा से 

कहा था- कम से कम वह इिना िो जानिी है तक मैं कॉलेज में 

िढ़ािी हाँ, तर्र उससे क्ा झगडा करना? यह िो उसकी 

समझदारी है. जो वह ये बािें कह रही है। सुशीला टाकभौरे अिनी 

आत्मकथा में भार्ा-सौन्दयण की नही ं अतििु न्याय-अन्याय और 

मानवीय अस्थििा की बाि रखिी हैं। उनकी भार्ा संकीर्ण सोच के 

बदलाव का साधन बनिी है. जो तवकृि मानतसकिा िर प्रहार 

करिी है- 'इनकी ठठरी बंध जाये, हमरे आदतमयो ंसे जले हैं, हमरी 

मााँ-बहनो ंको बुरी नजर से देखे हैं। क्ा इनकी मााँ-बहन नही ंहै? 

दतलि सतदयो ंसे दबे-कुचले जरूर है िर वह कृिािात्र होकर नही ं

बस्थि लडकर अिना हक प्राप्त करना चाहिा है। इसी कारर् 

इनकी भार्ा में सवर्ण संसृ्कति की बबणरिा िर आक्रोश व तवद्रोह 

भी तदखाई देिा हैं- 'इन सालो ंने ही हमको छोटा बनाकर रखा है, 

इन्होनें ही हमको अछूि और लाचार बना रखा है। ये साले हमको 

आगे नही ंबढ़ने देिे हैं। 'तशकंजे का ददण ' आत्मकथा के प्रिीक भी 

तभन्न है, जो कटु जीवन से उिजे हैं। तशकंजा शब् िीडा, यािना 

वह घुटन का प्रिीक है, तजसे सुशीला टाकभौरे ने अिने जीवन में 

सहा। सूअर िालन, झाडू, मैला ढोने जैसे काम हीनिा व घृर्ा के 

प्रिीक है। उनकी आत्मकथा में आंचतलक शब्ो ं का प्रयोग भी 

तमलिा हैं। लेस्थखका की नानी, मााँ व तििाजी की भार्ा मध्य प्रदेश 

की बोली है। तजसका एक उदाहरर् यहााँ प्रिुि है- 'बडो रईश का 

जायो है, बडी बािें करे है। अरे, अिने गााँव गली की रोटी खाने में 
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काय की शरम है? अिनी मेहनि के रोटी, टुकडा है, का इन्हें र्ें क 

दे?6 

 

एक अन्य उदाहरण 

'अरे भैया अिन उनकी बराबरी नही ंकर सकें  हैं। वे अिन से बडे 

हैं। वे कछु भी कर डाले, अिन उनको हाथ नही ं लगा सकें  हैं। 

इनकी आत्मकथा में प्रकृति सौदंयण का भी तचत्रर् तमलिा है- मैं 

गुराड के िीछे प्रकृति का अलग ही सौन्दयण देखिी थी। शाम के 

समय ितिम तदशा में तछिने से िहले सूरज कांसे की बडी थाली के 

बराबर तदखिा, िब मुझे सूरज, आसमान और धरिी सब संुदर 

लगिे थे। सब िरर् रै्ली तसन्दूरी आभा मन को मोह लेिी थी। 

उनकी आत्मकथा में ित्सम, अरबी, अंगे्रजी, र्ारसी आतद शब्ो ं

का प्रयोग देखने को तमलिा है यथा-सौदंयण, हििुि, शहजादी, 

कोतशश, तजद, बस्थन्दशें, हैण्डराइतटंग, डांस, सू्कल, टर ेन, आतद। 

मुहावरे व लोकोस्थियो ंका प्रयोग कई स्थानो ंिर होिा है- मुाँह में 

कीडे िडना, चेहरे िर बारह बजना, िीडा से छटिटाना, तजसके 

िैर न र्टी तबवाई, वह क्ा जाने िीर िराई, िानी में रहकर 

मगरमच्छ से बैर, दुख के बाद सुख भी तमलिा है, इसतलए सन्तोर् 

रखो। दतलि सातहत्य में चाहे कतविा हो, कथा या आत्मकथा हो या 

कोई अन्य तवधा हो, सभी में नई शब्ावली, मुहावरे, कहाविें और 

भार्ा का िरम्परागि स्वरूि बदला हुआ तदखाई देिा है। इसी 

िरह इनकी आत्मकथा में नई कहाविो ंका प्रयोग भी तदखाई देिा 

है जैसे चील का मूि मांगिी है, लकडी से िानी में मारो ंिो िानी 

अलग नही ं होिा, लडतकयां चूले्ह का लूगडा (जलिी लकडी) हैं, 

जहां का लूगडा वही ंजले िो अच्छा है आतद।7 

वाक्-तवन्यास का कुशल प्रयोग इस वाक् में देखने को तमलिा है- 

उन तदनो ंसूखा-बासा, मोटा-झोटा खाना और र्टा िुराना िहनना 

ही हमारा जीवन था। कही-ंकही ंवं्यग्यात्मकिा का िुट भी तदखाई 

िडिा है- बडे भैया हाँसी-मजाक में कहिे थे 'मामी िो गााँव के 

कुत्ता, तबल्ली से मी घूाँघट लेिी है, ढोर-डॅगर से भी घूाँघट करिी है। 

लेस्थखका लोकजीवन के तवतभन्न िक्षो ंको आत्मकथा में उद्घातटि 

करिी हैं। 

ग्रामीर् जीवन के त्योहंार, जन्म, तववाह आतद का तजक्र करिी हैं 

तजसके कुछ अंश यहााँ प्रिुि हैं- 

'होली से तदन जंगल से टेसू के रू्ल उन्हें उबालकर केसररया रंग 

बनाया जािा। तसवनी में कुछ लोग भांग और शराब िीकर होली 

खेलिे। मतहलाएं घर िररवार में और मोहले्ल में एक-दूसरे िर रंग, 

गुलाल डालकर होली खेलिी।ं 

'मााँ, नानी, बहन और मैं रामलीला देखने, भजन और कव्वाली 

सुनने जािे थे। िीजनबाई िण्डवानी की शैली जैसी कथा शैली में 

रामलीला के िात्र अिने संवाद बोलिे हुए अतभनय करिे। कभी 

गद्य और कभी िद्य में संवाद बोले जािे. सुनकर बहुि अच्छा 

लगिा था। 

इन िवों के साथ जीवन के अभाव व िीडा को भी सुशीला टाकभौरे 

उले्लस्थखि करिी हैं- 'आज दीवाली है, मच्छी नही ंबनायेंगे। िर वे 

नही ंमाने िब मााँ ने मछली की िरकारी बनाकर दी थी। तििाजी 

कहिे थे ये त्योहंार हमारे नही ंहैं। हमारे िास कहां लक्ष्मी है जो हम 

उसकी िूजा करें? लेस्थखका की 'तशकंजे के ददण  आत्मकथा में 

लोकित्व की सारी तवशेर्िाएाँ  तवद्यमान हैं। इसमें ग्रामीर् जीवन के 

अंधतवश्वास, लोककथाएं, लोकगीि सभी मौजूद हैं जैसे 'सावन के 

महीने में जब खूब िानी बरसिा, मााँ और नानी 'आल्हा ऊदल के 

युद्ध की िुिक 'आल्ह खण्ड' िढ़वािी थी। खाना खाने के बाद 

राि में घर के सब लोग शान्त भाव से सुनिे। मैं लय और िाल के 

साथ गा-गा कर िढ़िी 'बडे लढ्या महोबे वाले, उनकी खूब चली 

िलवार 'चक्की 'घर-घर की आवाज के साथ आटा िीसिी रहिी। 

चक्की चलािे हुए. मााँ और नानी श्रम कि भूलने के तलए अक्सर 

अिने गीिो ं से खुद को बहलािी।ं उनके गीि कभी सूरदास के 

भजन होिे, कभी मीरा के भजन। वे अक्सर गािी थी- 'मीरा थारो 

काई लागे गोिाल.....। कभी वे लोक कथाओ ं िर आधाररि 

लोकगीि भी गािी थी का करू म्हारी लाडो बेटी, थारी मााँ करेला 

खाये थे..... उनके गीि की यह िंस्थि मुझे अभी याद है। चक्की 

िीसिें हुए गािे समय बडे ही िन्मय भाव से वे एक-दूसरे को 

बढ़ावा देिी थी। 

लेस्थखका आत्मकथा में शब्ो ंका यथास्थान चयन करिे हुए दतलि 

स्त्री जीवन का ममणस्पशी तचत्र उिस्थस्थि करिी हैं- 'गीला, सडा, 

तगजतगजा, बदबूदार कचरा, गोबर, मैला देखकर ही मिली आिी। 

गन्दी नातलयो ंऔर डबरो ंका गंदा िानी सडको ंिर बहिा रहिा। 

ऐसे गंदे िानी के बीच से कचरा उठाना, टोकरे में भरना, गीले 

कचरे से भारी टोकरे को अिनी कमर िर, कभी तसर िर रखकर 

दूर र्ें कने जाना बहुि कतठन हो जािा। इसी िरह नरक सर्ाई 

का काम तकया जािा। 

बजबजािी गंदगी िर मुट्ठी भर राख डालकर वह अिनी तकिि 

को कोसिी थी। सुशीला टाकभौरे आत्मकथा में जनमानस में 

व्याप्त अंधतवश्वास को भी उले्लस्थखि करिी हैं। तजसके कुछ प्रसंग 

यहााँ प्रिुि हैं- 

'घर के ऊिर बैठा कौआ कााँव-कााँव करिा िब लोगो ंको तवश्वास 

हो जािा तक उनके घर मेहमान आने वाले हैं। रोटी बनािे समय 

िवे के ऊिर आग चमकिी, िब मतहलाएाँ  कहिी- िवा हाँस रहा है, 

मेहमान आयेंगे। 

"सोलह श्राद्ध के श्राद्धिक्ष के समय सुखलाल मामा नानी के घर 

आकर िुरखो ं को बैठािे और तििृमोक्ष अमावस्या को िुरखे 

स्थखलािे थे। िूजा के बाद सभी ित्तो ंको सूिे में रखकर एक-एक 

ित्ता घर के ऊिर र्ें किे। िते्त र्ें किे समय मामा जोर-जोर से 

कहिे थे- 'आओ रे कागा भोजन खाओ। सबको यह तवश्वास था 

कौओ ंको भोजन स्थखलाने से िुरखो ंिक िहुाँच जािा है।  

इसके अतिररि लेस्थखका की मााँ बच्चो ंकी ितबयि खराब होने िर 

देवी-देविाओ ं से उन्हें ठीक करने के तलए मनौिी मााँगिी और 

प्रसाद चढ़ािी। िरनु्त ये अंधतवश्वास व्यस्थि को कमजोर व कायर 

बनािे हैं। सुशीला टाकभौरे का यह मि आज भी साथणक है तक 

अछूि, शुद्र के शरीर में ही भूि. चुडैल आिे हैं िरनु्त सवर्ण या 

बामन-बतनयो ंके शरीर में ये कभी नही ंआिे। इसका प्रमुख कारर् 

दतलिो ं का अतशतक्षि होना। अिनी अज्ञानिा के कारर् ही वे 

अंधतवश्वासो ंमें जकडे रहिे हैं। तजसका एक तबम्ब लेस्थखका प्रिुि 

करिी हैं- 'िूतर्णमा के तदन िुजारी के शरीर में भीलटदेव बाबा 

आिे। लोग बाबा के सामने जाकर अिना दुख-ददण  और समस्याएाँ  

बिािे। बाबा उन्हें सब ठीक हो जाने का आश्वासन देिे। ऐसे समय 

में कुछ लोगो ंके शरीर में देव-भूि भी खेलने लगिे थे। हमारे गााँव 

की युविी कमला ढीमर के शरीर में 'चुडैल आिी थी। बाबा की 

बैठक के समय वह जोर-जोर से नीखिी, झमूिी, अिने बाल 

तबखेरकर तसर तहलािी और िरह-िरह की आवाज तनकालिी थी। 

कभी उसे तचमटे से मारिे, कभी रस्थियो ंसे बााँध देिे थे। बहुि देर 

बाद चुडैल शांि होिी। कमला के घर िररवार के लोग बाबा से 

चुडैल भगाने की तमन्निे करिे थे। भूि-तिशाच वाले लोग लुगाई से 

बाबा ललकारकर प्रश्न िूछिे। जवाब नही ंदेने िर उन्हें डााँटिे और 

सौगंध देिे थे कौन है िू, बिा, अिना नाम बिा..... िुझे तकसने 

भेजा? िुझे भेजने वाले की कसम है, उसका नाम बिा।8 

सुशीला टाकभौरे 'नजर उिारने' का भी तबम्बात्मक तचत्रर् करिी 

हैं- "मैं बचिन में नीदं में डरिी थी, िब हरर मामा ने मेरी नजर 
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उिारी थी। मोटी रिी का एक रु्ट लम्बा टुकडा मूाँगर्ली के िेल 

में एक िरर् से तभगोकर जला तदया। दूसरे तसरे को हाथ से 

िकडकर मेरे सामने लटकाकर रखा। नीचे िानी से भरी िीिल की 

बडी थाली में जलिी रिी से गरम िेल टिककर तगरिा िब 

छन्नछन्न..... आवाज आिी। जलिी आग के साथ छन्न की आवाज 

सुनाई देिी। रिी ऊिर िक जलने लगी िब मामा ने उसे थाली के 

िानी में डाल तदया। छन्न की िेज आवाज के साथ धुआाँ उठा। मामा 

ने बुरी बलाओ ंको कुलदेविाओ ंकी सौगन्ध दी और कहा- उिर 

गई नजर, अब नही ं डरेगी।" आज भी समाज में कुछ लोग इस 

िरह के टोटके व अंधतवश्वासो ं को मानिे हैं। इसके अलावा 

लेस्थखका ने गमी के दोिहर का तचत्रर्, सावन के झलूो ंका तचत्रर्, 

मुहरणम आतद का तचत्रर् तचत्रात्मक भार्ा में तकया। वे िात्रानुकूल व 

प्रसंगानुकूल भार्ा का प्रयोग करिी हैं। 'तशकजे का ददण  आत्मकथा 

में कई जगह ध्वन्यात्मक शब्ो ंका प्रयोग तमलिा है जैसे चक्की की 

आवाज घर-घरं, मुगी-मुगे को बुलाने के तलए 'िी-िी-िी-िी. मुगी 

की आवाज 'के के के, मेमनो ंका बोलना ऊ ह ह में हं हं. तबल्ली 

की म्याऊ म्याऊ कुते्त को िू-िू-िू करके िुकारना आतद। कुछ 

स्थानो ंिर स्थानीय शब्ो ंका प्रयोग भी तदखाई देिा है यथा- मन 

तकचतबचा जािा. िैर होला उम्मी की िरह मंुजने लगिे, उसकी 

िीठ साबुन और बूचे से तघस देिी आतद। इसके अलावा सुशीला 

टाकभौरे की आत्मकथा में काव्यात्मक प्रिुति तमलिी हैं- 'ओ गंगा 

मैया, िोहे तिहरी चढ़ईवो बलमा से कर दे तमलनवा हो हाय राम, 

बलमा से कर दे तमलनवा 'झलूा झलूिे समय कचे्च नीम की 

तनंबोरी, सावन जल्दी अइयो रे..... से्लट िट्टी सुखािे समय 'नदी का 

िानी नदी में जा, कुएाँ  का िानी कुएाँ  में जा, मेरी िट्टी सूख जा खेल 

खेलिे हुए 'इत्ता इत्ता िानी... गोल गोल रानी.... आतद। 

आत्मकथा में प्रयुि भार्ा द्वारा गद्यात्मक सौन्दयण बढ़ जािा है- 'मैं 

देख रही थी- नाचने वाले नाच रहे थे, झमू-झमू कर धरिी को 

छूकर हवा में छलााँग लगा रहे थे। उन्हें देखकर संस्था के 

कायणकिाणओ ंऔर नेिाओ ंकी खुशी दामन में नही ंसमा रही थी। वे 

खुशी के साथ नाचने वालो ंिर नीला रंग उडा रहे थे, एक दूसरे को 

नीला टीका लगा रहे थे और 'जयभीम' कहिे हुए धरिी-आकाश 

को नीला कर रहे थे। सबके किडो िर रंग नीला, उनकी हाँसी 

नीली, खुशी नीली जैसे सब कुछ नीले रंग में रंगकर िूरा वािावरर् 

भीममय हो गया था। इस प्रकार लेस्थखका की भार्ा की 

संवेदनशीलिा िाठक वगण को द्रतवि करिी है और सवर्ों से तमली 

छूआछूि, उिेक्षा, घृर्ा का तचत्रर् करिी है। तशकंजे के ददण  

आत्मकथा में दतलि स्त्री के अनेक रूिो ं की अतभव्यस्थि हुई। 

लेस्थखका की मामा की बेटी शम्मा, जो बेटा न होने िर सास द्वारा 

प्रतितदन प्रिातडि होिी है। इस िरह लगािार यािना के िीक्ष्र् 

शूलो ंका सामना करिे हुए गुजर जािी है। उसका िति जल्दी ही 

दूसरी शादी कर लेिा है। शम्मा की िरह आज भी हमारे समाज में 

ऐसी स्थस्त्रयां है. जो चुिचाि अन्याय को सहिी है और िुरुर् प्रधान 

समाज व संस्कारो ंकी तशकार होिी है। इसी प्रकार लेस्थखका की 

नानी दूसरो ंकी जूठन को अिनी तनयति और मैला ढोने के काम 

को किणव्य मानिी है। हमेशा से चली आ रही िरम्परा व बािो ंका 

प्रभाव इिना था तक उसे वो गााँव वालो ं का पे्रम मानिी है। 

अतशतक्षि व अज्ञानिावश नानी वाितवकिा को देख ही नही ंिािी 

तक मैला ढोने जैसे िैिृक िेशा करने िर समाज उसे घृतर्ि नजरो ं

से देखिा है। उनके साथ अमानवीय व्यवहार व भेदभाव करिा है। 

वही ं दूसरी ओर लेस्थखका के माँझले मामा की बेटी 'मालिी' के 

चररत्र को उले्लस्थखि करिे हुए तलखिी हैं- 'कोई भी काम अिने 

मन से कर लेने की तहम्मि रखिी थी। गाडरी मोहले्ल में बकरी 

वाली के कुएाँ  िर चढ़कर उनकी रिी बाल्टी से कुएाँ  का िानी 

खीचं कर िी लने की तहम्मि वह कर सकी थी। मगर अंजाम क्ा 

हुआ? वह आठवी ंसे आगे नही ंिढ़ सकी। चाहे डााँट िडी या मार, 

मालिी ने जातिभेद मानने वालो ं के मुहाँ िर लाि मारी थी। इस 

िरह मालिी ने अिना भतवष्य दााँव िर लगा तदया िरनु्त असमानिा 

का तवरोध तनडरिा के साथ तकया। ऐसा ही होिा आया है जब-जब 

दतलि व स्त्री वगण ने अिने हक की बाि कही या अन्याय व 

अत्याचार का तवद्रोह तकया, िब-िब उसको दबाया गया। उसके 

अस्थित्व का दमन करने की भरसक चेिा की गई। कई बार स्थस्त्रयां 

सवर्ण वगण की हवस का तशकार भी हो जािी है। तजसके कारर् 

उनका जीवन नरक से भी बदिर हो जािा है। आए तदन आज भी 

ऐसी घटनाएं देखने व सुनने को तमलिी है। इसतलए लेस्थखका 

कहिी हैं तक दतलि स्थस्त्रयो ंको संगतठि होकर अिने राजनीतिक, 

सामातजक और आतथणक अतधकारो ं के तलए लडना होगा। उन्हें 

स्विंत्र व सम्मातनि जीवन िथा अिने अतधकारो ं के प्रति सजग 

होना होगा। भले ही शुरूआि में हमें अनेक बाधाओ ंका सामना 

करना िड सकिा है िरनु्त एकजुट होकर साहस के साथ लडा 

जाये िो िरेशानी दूर हो सकिी है। कली मौसी का उदाहरर् देिे 

हुए लेस्थखका तलखिी हैं- 'कली मौसी बडी तहम्मिवाली थी। एक 

बार तकसी महाजन ने तकसी और के धोखे से कली मौसी का हाथ 

िकड तलया। कली मौसी ने गुिे में उस आदमी को अिनी चप्पल 

से मारा था, िब इस बाि की गााँव में बहुि चचाण हुई थी। कली 

मौसी की िरह अगर प्रते्यक स्त्री उसकी इज्जि िर ऊाँ गली उठाने 

वाले को ऐसा सबक तसखाये िो कोई भी िुरुर् देखने से िहले 

तसहर उठेगा।9 

जीवन में ऐसे कई मोड आिे हैं, जब आिके अतधकारो ंका हनन 

तकया जािा है। लेस्थखका के जीवन में भी ऐसे प्रसंग आिे हैं िरनु्त 

ऐसे समय में लेस्थखका अिने हक के तलए डटी रही। लेस्थखका के 

शब्ो ंमें- 'मैंने खाना छोड तदया। िानी को भी हाथ नही ंलगाया। 

िानी न िीने से घबराहट लगी िब तिया मगर खाना नही ंखाया। 

मुझे उस्थल्टयााँ होने लगी।ं घर के सब लोग खाना खाने के तलए मनािे 

रहे। मैंने दृढतनिय के साथ कहा था- मैं खाना नही ं खाऊाँ गी। 

आस्थखर उनके तििा व भाइयो ं को उनकी बाि माननी िडी। 

इसतलए स्थस्त्रयो ंको अिने लक्ष्य को प्राप्त करने के तलए दृढ संकल्प 

करना होगा। ऐसा नही ंहै तक सभी स्थस्त्रयााँ सहन कर चुि रहिी है। 

कुछ स्थस्त्रयााँ गलि व्यवहार व अनुतचि बाि का प्रतिकार कर अिने 

अस्थित्व को बनाए रखिी है। लेस्थखका की सास ने जब उनकी 

देवरानी सरोज को 'नीच खानदान की कहा िब वो िुरन्त ही 

उसका तवरोध करिी है- 'ऐ खबरदार, नीच खानदान की तकसको 

कह रही है? मैं नही ंसुनूाँगी तकसी की एक भी बाि। अिनी बह को 

अिने घर में सुनाओ। मेरे से कोई ऐसी बाि नही ंकरना, नही ंिो 

ठीक नही ंहोगा। वही ं दूसरी ओर कुछ स्थस्त्रयो ंिर सतदयो ं से तदए 

गए िरम्परागि संस्कारो ं का असर इिना होिा है तक बहुि 

समझाने िर भी समझ नही ंआिी। उन्हें कुए के मेढ़क की िरह 

अिनी तजंदगी तबिाना ज्यादा उतचि लगिा है। लेस्थखका ने अिने 

दूर के ररशे्त की एक लडकी, जो एम.कॉम कर रही थी। उसे तशक्षा 

प्राप्त कर नौकरी के तवर्य में िूछिी है, िब उसका जवाब रूढ़ 

िरम्पराओ ंसे ग्रतसि लगिा है। लेस्थखका के शब्ो ंमें- 'मैंने उससे 

िूछा- एम कॉम के बाद क्ा करोगी? कौनसी नौकरी करोगी? वह 

बडे गवण के साथ बोली थी- नही ंआण्टी, लडतकयो ंऔर औरिो ंको 

घर में ही रहना चातहए। घर की तजमे्मदारी रहिी है।' मैंने उसे 

अिनेिन के साथ िढ़ाई का महत्व और नौकरी के र्ायदे बिाए। 

वह उिेक्षा से बोली- आण्टी, रुिया िैसा और सम्मान ही सब कुछ 

नही ं होिा। घर की इज्जि घर में ही रहना चातहए। इस िरह 

लेस्थखका अिनी आत्मकथा के माध्यम से दतलि स्त्री वगण को अिने 

https://researchtrendsjournal.com/
https://researchtrendsjournal.com/


International Journal of Trends in Emerging Research and Development https://researchtrendsjournal.com 

 

222 https://researchtrendsjournal.com 

अस्थित्व व अस्थििा के प्रति जाग्रि करने की कोतशश करिी हैं। 

जातिगि भेदभाव के कारर् छीने गये अतधकारो ं की मांग व 

ललकार को शब्ो ं के माध्यम से अतभव्यि करिी हैं। साथ ही 

सवर्ण वगण की असहनीय नजर, अिमान और तििृसत्तावादी 

व्यवस्था की आलोचना करिी हैं।10 

सुशीला टाकभौरे 'तशकंजे के ददण  आत्मकथा में िति के सहयोग व 

अवरोधक दोनो ंिक्षो ंको स्पि तलखिी हैं। वे घरेलू तहंसा और िुरुर् 

मानतसकिा को रेखांतकि कर कहिी हैं- 'खाना िरोसने में देरी 

होने िर या तकसी बाि से नाराज होने िर वे खाना नही ंखािे थे, 

िब घंटो ं मनाना िडिा था। कभी-कभी वे स्पि शब्ो ं में कहिे 

िुरुर् थे- मेरे िैरो ंिर अिना तसर रखकर मार्ी मााँग, िब मैं िेरी 

बाि मानूाँगा। के एकातधकार से प्रिातडि होने िर भी उन्होनें 

िररस्थस्थतियो ंसे भागना नही ंबस्थि सामना करना सीखा। कई बार 

ऐसे हालािो ंमें स्थस्त्रयां िलाक लेकर प्रिाडना से छुटकारा िा लेिी 

हैं िरनु्त लेस्थखका ने िलाक को समस्या का समाधान न मानकर 

अिनी गररमा व अस्थित्व के तलए संघर्ण तकया। तजसका िररर्ाम 

आज हमारे सामने है तक वे विणमान में प्रतितष्ठि लेस्थखका के रूि में 

हैं साथ ही समाज में सम्मानीय स्थान प्राप्त तकया है। लेस्थखका िति 

के सहयोगी िक्ष को भी रखिी है जैसे सामातजक कायों से जोडना, 

मंच से बोलने के तलए मनोबल बढ़ाना, तवदेश यात्रा की िैयारी 

करवाना, भार्र् तलखकर देना, अनेक सामातजक कायणकिाणओ ंव 

सातहत्यकारो ंसे तमलवाना आतद। इस प्रकार वे िति के दोनो ंरूिो ं

को तनष्पक्ष होकर रखिी हैं साथ ही वे नारी जीवन के संघर्ण को 

यथाथण के घरािल िर उदघातटि करिी हैं। 

अिने बेमेल तववाह की कसक सुशीला टाकभौरे के मन में कई 

बार उठिी है- 'जब मैं कोई पे्रम कहानी िढ़िी थी या पे्रम कहानी 

की तर्ल्म देखिी थी िब मेरा मन कल्पना के इन स्थखलौने को 

छोडकर यथाथण जीवन के अभाव से िडिकर रोिा था। कई तदनो ं

िक, जैसे रेतगिान में खडी मैं दूर-दूर िक अिने सागर का 

तकनारा खोजिी रहिी थी, गमण रेि में िडी मछली की िरह िडिने 

लगिी थी, िब मन दुखी रहिा था। क्ो ं मेरा मने इिना भटकिा 

रहा? अिने जीवन के इस अभाव की िूतिण मैं कल्पना में खोजिी 

थी। इस िरह 'दतलि मतहलाओ ंकी त्रासदी यह है तक उन्हें एक 

गाल िर ब्राह्मर्वाद का िो दूसरे गाल िर तििृसत्ता का थप्पड 

खाना िडिा है।  

आत्मकथा लेखन के समय सुशीला टाकभौर को िाररवाररक 

सदस्यो ंकी नाराजगी का सामना भी करना िडिा है। वे तलखिी हैं 

मााँ अक्सर मुझसे कहिी है- अिने लोगो ं की ये सब बािें बिाना 

शमण की बाि है। वे कोई बिाने लायक अच्छी बािें नही ं हैं। िुम 

ऐसी बािो ं को अिनी तकिाबो ं में क्ो ं तलखिी हो? िढ़-तलखकर 

िागल हो गई? जाि-िााँि, छूआछूि और गाली-अिमान की बािें 

बिाकर िुम अिना कौनसा सम्मान बढ़ािी हो? शमण नही ंआिी है 

िुम्हें? लेस्थखका अिनी आत्मकथा 'तशकंजे का ददण  के लेखन का 

आधार स्पि करिी हैं। लेस्थखका के शब्ो ं में 'अिने जीवन का 

सच्चा तचत्र समाज के समक्ष प्रिुि करना। केवल इिना ही नही,ं 

बस्थि अिने जीवन की िररस्थस्थतियो ंसे समाज को िररतचि कराना 

या अिने संघर्ों को सचे्च उदाहरर्ो ंसे समाज के सामने रखना है। 

मेरी आत्मकथा एक वंतचि. अभावग्रतसि अछूि जाति की कथा है। 

यह एक अछूि लडकी की मानतसकिा को िंगु बनाए जाने की 

सत्यकथा है। यह समाज में शोतर्ि, िीतडि, अबला नारी के 

शोर्र्-उत्पीडन की कथा है। उच्च तशक्षा िाकर भी, ऊाँ चे िद िर 

रहकर भी, जाति भेद से िीतडि और लगािार अिमातनि होिे रहने 

की कथा है।11 

 

लनष्कर्भ 

सुशीला टाकभौरे की आत्मकथा दतलि स्त्री जीवन के संघर्ण, िीडा 

और आत्मगौरव की ऐसी सशि अतभव्यस्थि है, जो तहंदी सातहत्य 

में स्त्री तवमशण और दतलि चेिना दोनो ं को एक नई तदशा प्रदान 

करिी है। इस आत्मकथा में दतलि स्त्री चेिना केवल अन्याय के 

प्रति प्रतितक्रया नही ं है, बस्थि वह एक जागरूक, संगतठि और 

िररविणनशील मानतसकिा की अतभव्यस्थि है। टाकभौरे का जीवन 

अनुभव बिािा है तक कैसे एक दतलि स्त्री जातिगि शोर्र्, 

आतथणक तवर्मिा और लैंतगक भेदभाव की तत्रिरीय जकडन से 

तनकलकर आत्मसम्मान और तशक्षा के माध्यम से अिनी िहचान 

स्थातिि करिी है। उनकी चेिना में करुर्ा के साथ-साथ प्रतिरोध 

की गंूज है — वह प्रतिरोध जो समाज की रूतढ़यो,ं तििृसत्ता और 

ऊाँ च-नीच की व्यवस्था को चुनौिी देिा है। टाकभौरे ने यह स्पि 

तकया तक दतलि स्त्री की मुस्थि केवल िुरुर्सत्ता के तवरोध से नही,ं 

बस्थि अिनी तशक्षा, स्वावलंबन और आत्मतवश्वास से संभव है। 

उनकी आत्मकथा दतलि स्थस्त्रयो ंके भीिर यह संदेश जगािी है तक 

वे केवल िीतडिा नही,ं बस्थि िररविणन की वाहक हैं। वे बाबा 

साहेब आंबेडकर की उस चेिना को आगे बढ़ािी हैं तजसमें तशक्षा, 

संगठन और संघर्ण के माध्यम से सामातजक समानिा की राह 

प्रशि होिी है। इस दृति से टाकभौरे का लेखन केवल व्यस्थिगि 

अनुभवो ंका लेखा-जोखा नही,ं बस्थि एक सामातजक घोर्र्ाित्र है 

जो दतलि स्थस्त्रयो ंकी सामूतहक आकांक्षाओ ंको स्वर देिा है। अिः  

“तशकंजे का ददण” दतलि स्त्री चेिना की एक जीवंि दिावेज़ है, 

जो समाज को यह सोचने िर मजबूर करिा है तक समानिा और 

न्याय का सिना िभी िूरा होगा जब सबसे हातशये िर खडी स्त्री 

की आवाज़ को कें द्र में स्थान तदया जाएगा। सुशीला टाकभौरे ने 

अिनी लेखनी से दतलि स्त्री अस्थििा को इतिहास के िररदृश्य में 

अतमट बना तदया है। 
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