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lkjka'k 

उत्तर प्रदेश, भारत का सबसे अधिक आबादी वाला और चौथा सबसे बडा राज्य है। यह देश के उत्तर-मध्य भाग में स्थित है। उत्तर प्रदेश की सीमा उत्तर में 

उत्तराखंड राज्य और नेपाल देश से, पूवव में धबहार राज्य से, दधिण-पूवव में झारखंड और छत्तीसगढ़ राज्यय ंसे, दधिण में मध्य प्रदेश राज्य से, और पधिम में 

राजिान और हररयाणा राज्यय ंऔर राष्ट्र ीय राजिानी िेत्र धदल्ली से लगती है। 26 जनवरी, 1950 कय, जब भारत एक गणतंत्र बना, तय राज्य कय इसका 

वतवमान नाम उत्तर प्रदेश (शास्थिक रूप से, "उत्तरी राज्य") धदया गया। इसकी राजिानी लखनऊ है, जय राज्य के पधिम-मध्य भाग में स्थित है। 

 
ewy'kCn: जनसंख्या अध्ययन, अंबेडकर नगर धजला, प्रजनन िमता, पररवार धनययजन, सामाधजक-आधथवक कारक 
  

çLrkouk 

जब भी कयई देश कधिन पररस्थिधतयय ंऔर चुनौधतयय ंका सामना 

करता है, चाहे वे राजनीधतक हय ं या आधथवक, बुस्थिजीधवयय ं और 

राजनेताओ ंकय धकसी न धकसी मयड पर अपने देश के इधतहास में 

समािान ढूूँढ़ने की ज़रूरत पडती है। देश कय आकार देने वाली 

ऐधतहाधसक घटनाएूँ , लयग और उनके धवचार, देश की वतवमान 

चुनौधतयय ंके समािान के धलए महत्वपूणव तत्व साधबत हयते हैं। डॉ. 

बाबासाहेब आंबेडकर हमारे महानतम न्यायधवदय,ं अथवशास्थियय,ं 

मानवाधिकारय ंके धलए संघर्वरत ययिा और समाज सुिारकय ंमें से 

एक थे। भारत में सामाधजक पूवावग्रहय ंके धवरुि डॉ. आंबेडकर के 

संघर्व के बारे में तय सब जानते हैं, लेधकन यह बात कम ही लयग 

जानते हैं धक उन्यनें अपने धवचारय ंऔर धचंतन से अथवव्यविा पर 

भी कैसा प्रभाव डाला। 

एक अथवशािी के रूप में आंबेडकर की पहचान भले ही आम 

लयगय ंकी नज़रय ंसे ओझल रही हय, लेधकन इसका कारण संधविान 

की प्रारूप सधमधत के अध्यि और भारतीय समाज के धपछडे और 

वंधचत वगों के नेता के रूप में उनकी प्रधसस्थि थी। अथवशाि के 

धलए नयबेल पुरस्कार पाने वाले पहले एधशयाई प्रयफेसर अमर्त्व सेन 

ने मई 2007 में सर दयराबजी टाटा स्मारक व्याख्यान श्रंखला में 

भार्ण देते हुए कहा था, "अंबेडकर अथवशाि में मेरे धपता हैं। 

उन्यनें आज जय हाधसल धकया है, उससे कही ंज़्यादा के वे हक़दार 

हैं। हालाूँधक, वे अपने देश में एक बेहद धववादास्पद व्यस्थि थे, 

हालाूँधक यह वास्तधवकता नही ंथी। अथवशाि के िेत्र में उनका यय 

गदान अद्भुत है और इसे हमेशा याद रखा जाएगा।" 

एक अथवशािी के रूप में, डॉ. आंबेडकर ने यह प्रधतपाधदत धकया 

धक राज्य भूधम का स्वामी है। उनके अनुसार, बुधनयादी उद्ययगय ंपर 

राज्य का एकाधिकार हयना चाधहए और बाकी पर धनजी स्वाधमयय ं

का धनयंत्रण हयना चाधहए। उनका मानना था धक "लयकतांधत्रक 

राज्य समाजवाद" भूधम, कुछ बुधनयादी उद्ययगय,ं िमों, जाधत पर 

राज्य के धनयंत्रण और संवैिाधनक पिधत की एक धवस्तरत ययजना 

के माध्यम से प्राप्त धकया जा सकता है। उनके अनुसार, जाधतगत 

चेतना सभी आधथवक प्रणाधलयय ंमें बािा डालती है।3 आियवजनक 

रूप से, डॉ. आंबेडकर ने 1923 में ही राज्य के स्वाधमत्व वाले 

बुधनयादी उद्ययगय,ं भूधम और बीमा के साथ-साथ मुि अथवव्यविा, 

वैश्वीकरण, उदारीकरण और धनजीकरण का भी सुझाव धदया था। 

उन्यनें इस बात पर ज़यर धदया था धक यधद मुि अथवव्यविा की 
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नीधत कय सफल बनाना है तय रुपये का मूल्य स्थिर रखना हयगा। 

इसधलए, यह कहा जा सकता है धक अमेररका और धिटेन में 

धशधित डॉ. आंबेडकर "एक आरामकुसी अथवशािी नही"ं थे, 

बस्थि वे "धवचार और कमव में एक दुलवभ दृधष्ट् वाले अथवशािी" थे। 

 

िनसंख्या गजतशीलता 

सांस्थख्यकीय दृधष्ट् से, जनसंख्या व्यस्थियय ं का एक समूह है जय 

समान मानदंडय ं द्वारा पररभाधर्त हयते हैं, लेधकन धवधभन्न 

धवशेर्ताओ ं के धलए धवधभन्न मान रखते हैं। जनसंख्या कय हमेशा 

ऐसे व्यस्थियय ंके समूहय ंके रूप में भी माना जा सकता है धजनके 

धदए गए गुणय ंके धलए समान मान हयते हैं। इसधलए, जनसंख्या की 

मुख्य धवशेर्ता उसका आकार (उसे बनाने वाले व्यस्थियय ं की 

संख्या) और उसकी संरचना (धवशेर्ताओ ंसे जुडे धवधभन्न मानय ंकी 

आवरधत्तयाूँ) है। पहली नज़र में, यह स्पष्ट् रूप से मानव आबादी पर 

लागू हयता है, जय जनसांस्थख्यकी का धवर्य है। हालाूँधक, मानव 

आबादी समय में स्थिर नही ंहै, बस्थि धनरंतर पररवतवन की स्थिधत 

में है। जनसांस्थख्यकी धवशे्लर्ण मुख्य रूप से उस पररवतवन के 

अंतधनवधहत तंत्रय ं का अध्ययन करता है (अथावत, जनसंख्या 

गधतशीलता कय समझने के धलए)। 

धकसी जनसंख्या की गधतशीलता की पहली धवशेर्ता उसकी एक 

धनधित दर से बढ़ने या घटने की िमता है। इसी कारण से, इस 

खंड का पहला भाग जनसंख्या वरस्थि पर धवचार करता है। अध्याय 

1 जनसांस्थख्यकीधवदय ंद्वारा जनसंख्या और व्यस्थियय ंसे क्या तात्पयव 

है, इस पर अधिक धवस्तार से धवचार करता है; जबधक अध्याय 3 

इस बात की जाूँच करता है धक जनसंख्या वरस्थि उसके प्राकर धतक 

(जन्म और मररु्त्) और प्रवासी घटकय ंपर कैसे धनभवर करती है। ये 

तीन संधिप्त पररचयात्मक अध्याय अध्याय 4 में धवशे्लधर्त एक 

समस्या की ओर ले जाते हैं: यह तथ्य धक वरस्थि के तंत्र कय 

जनसंख्या की आयु और धलंग संरचना से स्वतंत्र रूप से नही ं

समझा जा सकता है। जनसंख्या की गधत और संरचना अधवभाज्य 

हैं: न केवल प्रजनन िमता, मररु्त् दर या प्रवासन पैटनव में बदलाव 

के कारण जनसंख्या संरचना लगातार बदलती रहती है, बस्थि 

संरचनात्मक पररवतवन स्वयं भी इस बात कय प्रभाधवत करते हैं धक 

पररवतवन के ये कारक जनसंख्या वरस्थि दर में कैसे पररलधित हयते 

हैं। 

 

साजित्य की समीक्षा 

अभय एट अल (2015) [1] जनसंख्या और धवकास अनुसंिान के 

धलए एक जधटल िेत्र है और इसमें कई चर से संबंधित मुदे्द शाधमल 

हैं, जैसे जनसांस्थख्यकी, अथवशाि, शहरीकरण, धलंग, िमव, 

राजनीधत, भयजन और पयर्ण, स्वास्थ्य, मानवाधिकार आधद। 

भारतीय जनगणना का उपययग घरेलू स्तर पर व्यापक डेटा एकत्र 

करने के धलए धकया जाता है। आय के स्रयत के बारे में व्यापक 

जानकारी, जनसांस्थख्यकीय चर पर जानकारी, घरेलू सामान, धवधभन्न 

धटकाऊ घरेलू सामानय ंका कब्जा आधद जनगणना 2011 में एकत्र 

की गई है। वतवमान अध्ययन भारत में अर्त्धिक आबादी वाले 

राज्य उत्तर प्रदेश (यूपी) में जनसंख्या और धवकास का धवशे्लर्ण 

करने का एक प्रयास है। यह पत्र कुछ चुधनंदा सामाधजक-

जनसांस्थख्यकीय चर के संबंि में यूपी के सभी धजलय ं की स्थिधत 

प्रदान करेगा। इस अध्ययन का धनष्कर्व है धक यूपी के कुछ धजले 

देश के कई राज्यय ंकी तुलना में बेहतर प्रदशवन कर रहे हैं 

पूजा एट अल (2021) [2] महाराष्ट्र  नाम मरािी भार्ी लयगय ंकी भूधम 

माना जाता है, और यह संस्कर त के दय शिय ं 'महा' अथावत 'महान' 

और 'राष्ट्र ' अथावत 'राष्ट्र ' से धमलकर बना प्रतीत हयता है। इस प्रकार 

महाराष्ट्र  नाम का स्पष्ट् अथव है महान राष्ट्र । महाराष्ट्र  के एक उत्कर ष्ट् 

व्यस्थित्व डॉ. बी.आर. आंबेडकर थे। उन्यनें स्वयं कय एक धवलिण 

प्रधतभा धसि धकया और एक महान क्ांधतकारी, दाशवधनक, 

धसिांतकार, उत्कर ष्ट् धवधिवेत्ता, सामाधजक कायवकताव, रचनात्मक 

लेखक और आलयचक के रूप में जाने गए। हालाूँधक, उनके 

धवचारय ं कय भारतीय समाज की सामान्य िारणा में कभी भी 

संतयर्जनक िान नही ंधमला, केवल इसधलए धक वे एक अछूत के 

रूप में पैदा हुए थे। उनके जीवन का मुख्य उदे्दश्य स्वतंत्रता, 

समानता और बंिुत्व के समकालीन लयकतांधत्रक धवचारय ं के 

अनुरूप समाज का पुनधनवमावण करना था। उन्यनें धहंदुओ ं और 

भारतीय समाज के अन्य वगों के धलए समान नागररक संधहता कय 

संधहताबि करने हेतु सुदृढ़ आिार तैयार करने के धलए सचे्च 

प्रयास धकए थे। उनका दृढ़ धवश्वास था धक मधहला सशस्थिकरण 

मधहलाओ ं की सुरिा और खुशी से ही संभव है। धवश्व स्तर पर 

मधहलाओ ं के सशस्थिकरण की उपलस्थियय ं कय डॉ. बी.आर. 

आंबेडकर के धवचारय ं का अनुसरण करना चाधहए। उन्यनें 

देवदासी प्रथा, बाल धववाह जैसी अनुधचत और कुप्रथाओ ंके धवरुि 

संघर्व धकया और पररवार धनययजन कय पुरज़यर तरीके से बढ़ावा 

धदया।  

कनै्या एट अल (2022) [3]। यह धनबंि उत्तर प्रदेश के सयनभद्र 

धजले में धकए गए एक अनुभवजन्य अध्ययन पर आिाररत है। यह 

दधलतय ं के बीच स्वास्थ्य संसािनय ं तक उनकी पहुूँच के संबंि में 

उपजाधत स्तर के धवशे्लर्ण की आवश्यकता पर ज़यर देता है। 

मात्रात्मक और गुणात्मक दयनय ं आूँकडय ं का उपययग करते हुए, 

अनुसूधचत जाधतयय ं के भीतर धवधभन्न उपजाधतयय ं की सामाधजक-

आधथवक स्थिधत में असमानताओ ं पर चचाव की गई है। स्वास्थ्य, 

बीमारी और रयग के बारे में िारणाएूँ  धवधभन्न स्वास्थ्य स्थिधतयय ंकी 

व्यापकता के बारे में प्रासंधगक जानकारी प्रदान करती हैं, जबधक 

संकेन्द्रण वक् दधलतय ंके भीतर धवधभन्न उपजाधतयय ंके बीच जेब से 

खचव, भूधम स्वाधमत्व और आय में असमानताओ ं कय दशावते हैं। 

उत्तरदाताओ ं की केस ररपयटव स्वास्थ्य सेवाओ ं तक पहुूँचने में 

बािाओ ं के रूप में सामाधजक पहचान, आधथवक स्थिधत और 

स्वास्थ्य सेवाओ ंकी िाधनक दुगवमता के प्रधतचे्छदन कय समझने में 

मदद करती है।  

चंद्रशेखर एट अल (2017) [4] डॉ. बी.आर. अंबेडकर उच्च 

संवैिाधनक ज्ञान और कानून के ज्ञान वाले वैधश्वक व्यस्थित्व थे। 

उन्यनें समकालीन जीवन के सभी प्रगधतशील संधविानय ं का 

अध्ययन धकया और भारत के संधविान की रचना की, जय धवश्व का 

मानक संधविान है। जाधत, वगव, रंग, धलंग, नस्ल, भार्ा, भौगयधलक 

स्थिधत के आिार पर कई सामाधजक बुराइयय ंऔर भेदभाव कय दूर 

करने की उनकी कयधशशय ं कय उनके भार्णय ं की श्रंखला में 

संबयधित धकया गया है और उन्यनें संवैिाधनक प्रयासय ंके माध्यम 

से उनके धलए समािान खयजे हैं। सामाधजक पररवतवन और धवकास 

के धलए उनकी प्रधतबिता धनरंतर थी और वे समाज के हाधशए पर 

पडे वगों कय न्याय और सम्मान धदलाने के धलए बेचैन थे। गैर-

संिागत सामाधजक कायव अभ्यास भारत में बहुत पहले शुरू हुआ 

था और हाधशए पर पडे वगों के कल्याण के धलए अंबेडकर के 

कानूनी प्रयासय ंके बाद इसे गधत धमली।  

एमडी अरेफुल एट अल (2024) [6] भारत में कई दशकय ं से 

मैनुअल सै्कवेंधजंग का प्रचलन रहा है। आज़ादी के 76 साल बाद 

भी भारत में मैनुअल सै्कवेंधजंग एक अधभशाप की तरह है। 

राष्ट्र धपता महात्मा गांिी ने इस मैनुअल सै्कवेंधजंग कय "राष्ट्र  के धलए 

शमव" माना था। इस शयि पत्र का मुख्य उदे्दश्य अध्ययन िेत्र में 

मैनुअल सै्कवेंजरय ं के सामाधजक-आधथवक स्वरूप, स्वास्थ्य स्थिधत 
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और कायों की प्रकर धत की जाूँच करना, अध्ययन िेत्र में मैनुअल 

सै्कवेंजरय ंके सामने आने वाली प्रमुख समस्याओ ंऔर चुनौधतयय ंपर 

प्रकाश डालना और पधिम बंगाल के मालदा धजले में मैला ढयने 

वालय ंके कायव स्वरूप और जीवन की गुणवत्ता में बेहतर सुिार के 

धलए बहुमूल्य सुझाव देना है। पधिम बंगाल के मालदा धजले कय 

अध्ययन िेत्र के रूप में चुना गया है। अध्ययन से पता चलता है धक 

अध्ययन िेत्र में मैनुअल सै्कवेंजरय ं में अपने वैकस्थिक रयजगार, 

लाभकारी सरकारी ययजनाओ,ं सुरिा उपकरणय ं और रयजगार 

लाभय ंके बारे में जागरूकता का अभाव है।  

धदलीप एट अल (2025) [7] डॉ. भीमराव रामजी आंबेडकर का 

जीवन और कायव, व्यवस्थित सामाधजक बधहष्कार से लेकर भारत 

के लयकतांधत्रक और संवैिाधनक ढाूँचे के प्रमुख धनमावता बनने तक 

की एक ऐधतहाधसक यात्रा का प्रधतधनधित्व करते हैं। महार जाधत में 

जने्म और अस्परश्यता की दमनकारी वास्तधवकताओ ं के धशकार, 

जाधत-आिाररत भेदभाव के आंबेडकर के शुरुआती अनुभवय ं ने 

सामाधजक अन्याय के धवरुि आजीवन प्रधतरयि कय पे्रररत धकया। 

असािारण शैिधणक उपलस्थियय,ं राजनीधतक सधक्यता और 

कानूनी सुिारय ंके माध्यम से, वे समानता, स्वतंत्रता और सामाधजक 

न्याय के धसिांतय ंके प्रधत प्रधतबि एक अग्रणी व्यस्थि के रूप में 

उभरे। भारतीय संधविान के प्रारूपण में उनका नेतरत्व, दधलत 

अधिकारय ंके धलए उनकी वकालत और अंततः  बौि िमव अपनाना, 

सामाधजक मुस्थि और आध्यास्थत्मक गररमा के उनके धमशन में 

महत्वपूणव मील के पत्थर साधबत हुए। यह समीिा लेख बौस्थिक 

धवद्वता से लेकर संवैिाधनक दृधष्ट् और आध्यास्थत्मक पररवतवन तक, 

आंबेडकर के बहुमुखी ययगदानय ंकी पडताल करता है और उनके 

द्वारा पे्रररत व्यापक सामाधजक और राजनीधतक आंदयलनय ंका भी 

मूल्यांकन करता है। 

 

अनुसंधान पद्धजत 

सभ्यता के आरंभ से ही जनसंख्या का आकार धवकास संबंिी 

चचावओ ं का कें द्र रहा है। सामाधजक-आधथवक धवकास और सैन्य 

संदभव में जनसंख्या का आकार धचंता का धवर्य रहा है। प्राचीन 

धवचारकय ं ने जनसंख्या की संतुधलत वरस्थि की बात की थी ताधक 

जीवन की गुणवत्ता का एक धनधित स्तर बनाए रखा जा सके। पे्लटय 

की दय महान कर धतयय,ं द ररपस्थिक (लगभग 370-380 ईसा पूवव) 

और द लॉज (लगभग 340 ईसा पूवव) में एथेंस और स्पाटाव कय ध्यान 

में रखते हुए नगर-राज्य के धलए नागररकय ं का आकार 50-40 

धनिावररत धकया गया है। 

नागररकय ंकी यह संख्या संभवतः  कुल जनसंख्या के 10 से 12 गुना 

के बराबर है जब मधहलाओ,ं बच्चय ंऔर दासय ंकय शाधमल धकया 

जाता है। आदशव संख्या एक अन्य महान धवचारक अरसू्त के धलए 

धचंता का धवर्य थी। उन्यनें कहा है धक एक अचे्छ राज्य के धलए न 

तय कम और न ही बहुत बडी संख्या वांछनीय है। इसी तरह से 

चीनी दाशवधनक कन्फ्यूधशयस इष्ट्तम जनसंख्या आकार की ओर 

संकेत करते थे जहां उन्यनें कहा धक बहुत कम जनसंख्या कर धर् 

धवकास के धलए वांछनीय नही ं है और साथ ही अगर कर धर् में 

तकनीकी िहराव है तय उच्च जनसंख्या वरस्थि से राजस्व संग्रह कम 

हय जाएगा। भारतीय राजनीधतक दाशवधनक चाणक्य ने अपने 

अथवशाि में उले्लख धकया है धक एक गाूँव में जनसंख्या का 

आदशव आकार िेत्र की कर धर् और खनन िमता के आिार पर हर 

1-2 वगव मील िेत्र के धलए 100 से 500 कर र्क पररवारय ं के बीच 

हयना चाधहए। 

 

डेटा स्र त: जब धवद्वान जनसंख्या के आकार के धनधहताथव कय

लेकर धचंधतत थे, तब भी हाल तक दुधनया भर में जनसंख्या गणना 

धनयधमत नही ं थी। हालाूँधक, दुधनया के अधिकांश धहस्य ं में 

जनगणना शुरू हयने से पहले वैधश्वक जनसंख्या प्रवरधत्त के कई 

अनुमान उपलि थे। वतवमान समय में जनसंख्या प्रवरधत्तयय ं का 

अध्ययन करने के धलए देशय ं की जनगणना प्रमुख डेटा स्रयत है। 

हालाूँधक, संयुि राष्ट्र  जनसंख्या की वतवमान प्रवरधत्त और भधवष्य के 

अनुमान प्रदान करने के धलए धनयधमत रूप से वैधश्वक जनसंख्या 

संभावनाएूँ  प्रकाधशत करता है। 

अपयावप्त साक्ष्य ंके कारण, अतीत के जनसंख्या अनुमान व्यापक 

अटकलय ं पर आिाररत हैं। हाल के अतीत के धलए भी धवश्व 

जनसंख्या का धवश्वसनीय अनुमान लगाना कधिन है। पहली 

आिुधनक जनगणना स्वीडन (1749) में हुई थी। बाद में अमेररका 

(1790), गे्रट धिटेन और फ्ांस (1801) और भारत में 1872 में 

जनगणना कायव शुरू धकए गए और इनमें से अधिकांश अिूरे थे। 

कई तरतीय धवश्व देशय ंमें जनगणना कायव धद्वतीय धवश्व युि के बाद 

शुरू हुए। इसधलए, 1900 से पहले के जनसंख्या अनुमान 

अर्त्धिक खंधडत हैं और धवद्वानय ंके अनुमानय ंका पररणाम हैं। 

 

पररणाम 

िनसंख्या का जवतरण और घनत्व 

सामान्य जवतरण: अध्ययन िेत्र में जनसंख्या धवतरण का स्वरूप 

कमयबेश एक समान है, क्ययधंक यह िेत्र मध्य गंगा घाटी के 

उपजाऊ मैदान का एक भाग है। धजले की कुल जनसंख्या 

2249598 व्यस्थि (1991) है, जय िानीय कारकय ं जैसे िानीय 

राहत, बाढ़ की आवरधत्त, पानी की उपलिता, उपजाऊ भूधम, कर धर् 

िमता, व्यापार और पररवहन सुधविाएूँ , औद्ययगीकरण और 

शहरीकरण आधद से जुडी कुछ धभन्नताओ ंकय छयडकर पूरे धजले में 

समान रूप से धवतररत है। धचत्र 3.1 जनसंख्या धवतरण की कुछ 

अनूिी धवशेर्ताओ ं कय प्रकट करता है, जैसे शहरी कें द्रय ं में 

जनसंख्या का संकेन्द्रण, धद्वफसली िेत्र, पररवहन और संचार के 

धवकधसत सािन, जबधक ताल, िीमी जलिाराओ ं और बार-बार 

बाढ़ की घटनाओ ंवाले िेत्रय ंमें आबादी कम है। सडक के धकनारे, 

जनसंख्या का संकेन्द्रण टुकडय ंमें देखा जाता है। 

िॉक स्तर पर, बेरुआरबारी अध्ययन िेत्र में सबसे घनी आबादी 

वाला िेत्र है जहाूँ धजले की 3.85 प्रधतशत आबादी 2.68 प्रधतशत 

िेत्र में फैली हुई है। इसके बाद हनुमान गंज (5.90% आबादी 

4.45% िेत्र में), बैररया (5.69% आबादी 4.51% िेत्र में), गरवार 

(5.15% आबादी 4.36% िेत्र में) और दुबहर (कुल आबादी का 

5.62% 4.83% िेत्र में) का िान आता है। ये धद्व-फसलीय िेत्र हैं 

जहाूँ धसंचाई और पररवहन की सुधविाएूँ  धवकधसत हैं। यहाूँ चावल 

और गेहूँ की सघन खेती हयती है और ये बाढ़ प्रभाधवत िेत्रय ंसे दूर 

स्थित हैं। 

 

ताजलका 1: 1901 से 1951 तक अंबेडकर धजले में जनसंख्या वरस्थि का 

दशकीय पररवतवन 
 

साल जनसंख्या 
दशकीय वृद्धि 

ननरपेक्ष %आयु 

1901 12,00,822   

1911 11,65,680 -35,142 - 2.93 

1921 10,61,745 -1,03,935 -892 

1931 11,71,745 +1,10,000 +10.36 

1941 13,72,641 +2,00,896 +17.15 

1951 15,43,506 +1,70,865 +12.45 
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उपरयि ताधलका से स्पष्ट् है धक 20वी ंसदी की शुरुआत से लेकर 

1951 की जनगणना तक, जय धक स्वतंत्रता से पहले की अवधि है, 

अंबेडकर धजले की जनसंख्या में तीन लाख से अधिक की वरस्थि हुई 

है। पाूँच दशकय ं की अवधि के जनसांस्थख्यकीय इधतहास कय दय 

अलग-अलग अवधियय ं में वगीकर त धकया जा सकता है, अथावत् 

स्थिर जनसंख्या और लगातार बढ़ती जनसंख्या। दय दशकीय 

अवधियय,ं अथावत् 1901 से 1921 कय स्थिर जनसंख्या की अवधि के 

रूप में मान्यता दी गई है। 20वी ं सदी के पहले दय दशकय ं में, 

अंबेडकर धजले में जनसंख्या की वरस्थि दर क्मशः  2.93% और 

8.92% धगरी। पूणव संख्या के संदभव में क्मशः  35,142 और 

1,03,935 व्यस्थि कम हुए। धवकास दर में यह धगरावट न केवल 

धजले में, बस्थि हैजा, पे्लग, इन्फ्लूएंजा जैसी महामाररयय ं और 

महामारी के देशव्यापी धवस्तार और प्रथम धवश्व युि आधद के 

कारण भी हय सकती है। इस प्रकार, 1921 का वर्व एक महत्वपूणव 

धवभाजन साधबत हुआ क्ययधंक इसके बाद जनसंख्या में लगातार 

वरस्थि के संकेत धदखने लगे। 1921 से 1951 के दौरान धजले की 

जनसंख्या में वरस्थि का रुझान रहा। 1921 में धजले की जनसंख्या 

10.6 लाख थी, जबधक 1951 में इसमें 15.4 लाख की वरस्थि हुई। 

तीन दशकय ं के दौरान यह क्मशः  10.36%, 17.15% और 

12.45% बढ़ी। 30 वर्ों के दौरान धजले की जनसंख्या में लगभग 5 

लाख की वरस्थि हुई। यह स्पष्ट् है धक महामारी और अकाल आधद 

के कारण हयने वाली असामान्य मौतय ं कय धनयंधत्रत धकया गया। 

असामान्य मररु्त् दर पर बढ़ते धनयंत्रण के कारण 1921 और 1951 

के दौरान जनसांस्थख्यकीय पररदृश्य में महत्वपूणव पररवतवन हुए। 

अथवव्यविा का धवकास हुआ, धवशेर्कर कर धर् िेत्र में। धजले में 

मररु्त् दर, जय 40 प्रधत हज़ार थी, में उले्लखनीय कमी आई। इस 

प्रकार, 1921-1951 के दौरान धजले में जनसंख्या में धनरंतर वरस्थि, 

मररु्त् दर में तीव्र धगरावट का पररणाम थी। 

 

स्वतंत्रता के बाद िनसंख्या वृद्धद्ध 

1947 में, भारत एक स्वतंत्र राष्ट्र  बना और ययजनाबि आधथवक 

धवकास का धनणवय धलया। इसधलए, ययजना आययग ने पूरी समस्या 

का बहुत गंभीरता और गहनता से अध्ययन करने का धनणवय धलया। 

1954 में, ययजना आययग के स्वास्थ्य कायवक्म पर एक पैनल ने 

जनसंख्या वरस्थि और पररवार धनययजन की समस्याओ ं पर ररपयटव 

करने के धलए एक सधमधत धनयुि की। इस सधमधत का मुख्य 

उदे्दश्य यह पता लगाना था धक जनसंख्या इतनी तेजी से क्यय ंबढ़ 

रही है। 1956 में, कें द्र सरकार द्वारा एक पररवार धनययजन बयडव 

की िापना की गई। नमूना सवेिणय ं ने जनसंख्या समस्याओ ं के 

बारे में एक और महत्वपूणव और उपययगी डेटा प्रदान धकया। 

पंचवर्ीय ययजनाओ ं के दौरान, भारत सरकार ने सामाधजक 

धवकास और पररवार कल्याण पर बहुत ध्यान धदया। 1951 से, 

अंबेडकर धजले की जनसंख्या उच्च वरस्थि दर से बढ़ रही है। खाद्य 

आपूधतव की स्थिधत में सुिार, धचधकत्सा सुधविाओ ंमें सुिार, ये सभी 

मररु्त् दर में और धगरावट के धलए धजमे्मदार हैं। धनम्नधलस्थखत 

ताधलका 1951 से 1991 तक धजले में जनसंख्या वरस्थि कय दशावती 

है। 

 

ताजलका 2: 1951 से 1991 तक अंबेडकर धजले में जनसंख्या वरस्थि का 

दशकीय पररवतवन 
 

साल िनसंख्या 
दशकीय वृद्धद्ध 

ननरपेक्ष % आयु 

1951 1 5 , 4 3 , 5 0 6  1,70,865 + 12.45 

1961 1 7 , 6 5 , 2 7 5  2,21,769 + 14.37 

1971 2 1 , 1 1 , 8 2 9  3,46,554 + 19.63 

1981 2 5 , 7 4 , 9 2 5  4,63,096 + 21.93 

1991 3 2 , 9 5 , 9 8 2  7,21,057 + 28.00 

 

स्रयत: 1. भारत की जनगणना, 1981 उत्तर प्रदेश भाग II ए, 

सामान्य जनसंख्या सारणी, परष्ठ 143 2. सांस्थखधकया पधत्रका, 

जनपद अमे्बडकर 2002 3. जनगणना 2001 के आंकडे उपलि 

नही ंहैं। 

उपरयि ताधलका स्पष्ट् रूप से दशावती है धक धजले की सामान्य 

जनसंख्या 1951 से लगातार तीव्र गधत से वरस्थि दर का अनुभव कर 

रही है। 1951 से 1991 तक, चालीस वर्ों की अवधि में धजले की 

जनसंख्या दयगुनी से भी अधिक हय गई है। 1951 से इसमें लगातार 

वरस्थि हय रही है। 1951-61 के दौरान, औसत दशकीय वरस्थि दर 

14.37 प्रधतशत थी, 1961-71 के दौरान यह बढ़कर 19.63 

प्रधतशत हय गई; 1971-81 के दौरान यह 21.91 प्रधतशत थी और 

1981-91 के दौरान यह 28.00 प्रधतशत हय गई। जनसंख्या वरस्थि 

का दशकीय पररवतवन दशावया गया है। औसतन, यह 2 प्रधतशत 

प्रधत वर्व की दर से बढ़ रही है। धपछले 40 वर्ों के दौरान धजले की 

जनसंख्या में ऐसी अभूतपूवव वरस्थि का शे्य धजले के धवधभन्न भागय ंमें 

बडे पैमाने पर की गई धवकासात्मक गधतधवधियय ं कय धदया जा 

सकता है, जैसे खाद्य आपूधतव की स्थिधत में सुिार, धचधकत्सा सेवाओ ं

में सुिार, ये सभी मररु्त् दर में और धगरावट लाने के धलए धजमे्मदार 

हैं। 

अनुमाधनत मररु्त् दर 1951 में 31 प्रधत हज़ार से घटकर 1991 में 

17 प्रधत हज़ार हय गई। हालाूँधक प्रजनन दर में धगरावट आई है, 

धफर भी यह अभी भी क्धमक रूप से जारी है। मररु्त् दर में तीव्र 

धगरावट के पररणामस्वरूप, प्राकर धतक वरस्थि और भी अधिक हुई 

है। धजले के ग्रामीण और शहरी िेत्रय ंमें वरस्थि के स्वरूप में व्यापक 

असमानता देखी गई है। हालाूँधक धजले की सामान्य जनसंख्या 

1951 से ही लगातार बढ़ती जनसंख्या वरस्थि दर का अनुभव कर 

रही है, धफर भी ग्रामीण िेत्रय ंमें वरस्थि कम पररमाण की रही है और 

शहरी िेत्रय ंमें इसके धवपरीत अधिक पररमाण की रही है। 

धपछली अंतर-जनगणना अवधि (1981-1991) के दौरान, जबधक 

ग्रामीण जनसंख्या में लगभग 25.4 प्रधतशत की वरस्थि हुई, शहरी 

जनसंख्या में 45.8 प्रधतशत की वरस्थि हुई, जैसा धक पररधशष्ट् 7 में 

धदखाया गया है। हालांधक, धजले की बडी संख्या में आबादी अभी 

भी ग्रामीण इलाकय ंमें रहती है, वास्तधवक संख्या के संदभव में धजले 

की लगभग दय धतहाई जनसंख्या वरस्थि ग्रामीण िेत्र में हुई है। 

ग्रामीण बेरयजगारी और बेरयजगारी की समस्या गंभीर अनुपात 

ग्रहण कर रही है। जब तक उद्ययगय ंके धवकेन्द्रीकरण और ग्रामीण 

इलाकय ंमें उद्ययगय ंके प्रसार के माध्यम से ग्रामीण अथवव्यविा में
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संरचनात्मक पररवतवन नही ंलाए जाते हैं। धजले के ग्रामीण िेत्र एक 

गंभीर सामाधजक-आधथवक धगरावट की ओर बढ़ रहे हैं। दूसरी 

ओर, शहरी कें द्र, धवशेर् रूप से अंबेडकरटाउन के बडे औद्ययधगक 

कें द्र, बडे पैमाने पर आप्रवासन का अनुभव कर रहे हैं और यही 

कारण है धक शहरी िेत्रय ंमें तेजी से जनसंख्या वरस्थि दजव की जा 

रही है। शहरीकरण की यह उच्च गधत गंभीर समस्याओ ंसे जुडी 

है। 

इससे अच्छी कर धर् भूधम पर अधतक्मण हयता है, शहरी मधलन 

बस्थस्तयय ं का उदय हयता है, सामाधजक सुधविाओ ं की अपयावप्तता 

हयती है और प्रदूर्ण के माध्यम से पयाववरण कय नुकसान हयता है। 

 

जनष्कर्य 

धज़ले में धहंदू बहुसंख्यक हैं और धहंदी भी बहुसंख्यक लयगय ंद्वारा 

बयली जाती है। धचधकत्सा सुधविाएूँ  पयावप्त नही ंहैं, खासकर धज़ले के 

दूरदराज के ग्रामीण इलाकय ं में। सरकार कय ग्रामीण लयगय ं के 

स्वास्थ्य कय प्राथधमकता देने के धलए बहुत साविान रहना चाधहए। 

धज़ले में सभी प्राथधमक स्तर के छात्रय,ं इंटरमीधडएट स्तर पर सभी 

लडधकयय ं और धवश्वधवद्यालय स्तर पर सभी अनुसूधचत जाधत के 

छात्रय ंकय धनः शुि धशिा प्रदान की जा रही है। 

तीव्र जनसंख्या वरस्थि देश की सामाधजक, आधथवक और राजनीधतक 

व्यविा कय प्रभाधवत करती है। जनसंख्या नीधत, जनसंख्या वरस्थि 

कय कम करने के धलए एक सुधवचाररत कदम है। स्वास्थ्य पूणव 

शारीररक, मानधसक या सामाधजक कल्याण की स्थिधत है, न धक 

केवल रयग या दुबवलता का अभाव। इसधलए, पररवार कल्याण 

कायवक्म अचे्छ स्वास्थ्य कय बनाए रखने और पररवार में तनाव कम 

करने में अरं्त्त आवश्यक धसि हुआ है। स्वास्थ्य सभी के धलए 

अच्छा है। मानव जाधत के धहत में, सभी के धलए स्वास्थ्य और सभी 

के धलए स्वास्थ्य हयना आवश्यक है। इसधलए, सरकार की गहन, 

धनवारक और प्रयत्साहनकारी ययजनाओ ं के माध्यम से लयगय ं के 

स्वास्थ्य की स्थिधत में सुिार करना अरं्त्त आवश्यक है। 
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