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lkjka'k 

गर्भावस्थभ के दौरभन पोषक तत्वों से र्रपूर आहभर भ्रूण के बेहतर स्वभस््य, जन्म के समय उचित वज़न और मभाँ व शििु के जीववत रहने 
की उच्ि दर से जुडभ होतभ है। गर्भावस्थभ के दौरभन अच्छी खभन-पभन की आदतें मभाँ और भ्रूण, दोनों की दीर्ाकभशिक पोषण स्स्थतत को 
तनर्भाररत करने में महत्वपूणा र्ूशमकभ तनर्भती हैं। पोषण की कमी की संर्भवनभ कभ पतभ िगभने और िहरी व ग्रभमीण, दोनों क्षेत्रों की गर्ावती 
महहिभओं को उचित आहभर संबंर्ी सिभह देने के उद्देश्य से, यह देखभ गयभ है कक गर्भावस्थभ के दौरभन अपयभाप्त आहभर सेवन से पोषण की 
स्स्थतत खरभब हो सकती है, स्जसकभ मभाँ और गर्ास्थ शििु के स्वभस््य पर अततररक्त प्रर्भव पड सकतभ है। वतामभन अध्ययन में, गर्भावस्थभ 
के 24 सप्तभह तक के 246 नमूने िुने गए। यह ियन 'उद्देश्यपूणा नमूनभ तकनीक' कभ उपयोग करके, िभशमि करने और बभहर रखने के 
तनर्भाररत मभनदंडों के अनुसभर ककयभ गयभ; यह तकनीक 'गैर-सरं्भव्यतभ नमनूभ' कभ एक प्रकभर है। िुने गए सर्ी नमूनों कभ (महहिभओं कभ) 
िुरू में सभक्षभत्कभर शियभ गयभ, किर उन्हें परभमिा हदयभ गयभ और सभथ ही िैक्षक्षक सभमग्री र्ी उपिब्र् करभई गई। आर्भरर्ूत अध्ययन में, 
उत्तरदभतभओ ंकी सभमभस्जक-आचथाक स्स्थतत, खभन-पभन की आदतों और पोषक तत्वों के सेवन कभ ववश्िेषण ककयभ गयभ। िहरी क्षेत्रों की 
गर्ावती महहिभओं की खभन-पभन की आदतें, ग्रभमीण क्षेत्रों की महहिभओं की तिुनभ में अचर्क पोषक तत्वों कभ सेवन दिभाती हैं। िहरी क्षेत्रों 
की गर्ावती महहिभओं कभ आहभर-पैटना ग्रभमीण क्षते्रों की महहिभओं की तुिनभ में बहेतर है, स्जसकभ मुख्य कभरण उनके द्वभरभ ककए जभने वभिे 
स्वस्थ र्ोजन के िुनभव हैं। 
 
ewy'kCn: आहभर सेवन, पोषण स्स्थतत, गर्ावती महहिभएाँ, ग्रभमीण आबभदी, िहरी आबभदी, पोषक तत्वों की पयभाप्ततभ। 
  

1- çLrkouk 

र्भरत में, प्रजनन आयु की िगर्ग एक-ततहभई महहिभएाँ 
कुपोवषत हैं और 60% से अचर्क एनीशमयभ (खून की कमी) 
से पीडडत हैं। मभाँ कभ पोषण कई जैववक और सभमभस्जक-
सभंस्कृततक कभरकों से जुडभ होतभ है, जो उस समुदभय में 
प्रिशित होते हैं जहभाँ वे रहती हैं; ये कभरक महहिभओ ं के 

खभन-पभन के तरीके, आदतों और व्यवहभर को प्रर्भववत करते 
हैं। बभर-बभर गर्ार्भरण करन ेऔर स्तनपभन करभन ेसे मभाँ की 
मतृ्यु दर बढ़ जभती है। इस अध्ययन कभ मुख्य उद्देश्य 
गर्ावती और स्तनपभन करभने वभिी महहिभओ ंके खभन-पभन 
के सेवन और तरीके कभ ववस्ततृ मूलयभकंन करनभ थभ। सभथ 
ही, गर्ावती और स्तनपभन करभन े वभिी महहिभओ ं की 
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सभमभस्जक-जनसभंस्ख्यकीय प्रोफभइि (सभमभस्जक और 
जनसंख्यभ सबंरं्ी जभनकभरी) को जभननभ र्ी इसकभ एक 
उद्देश्य थभ। इसके अिभवभ, गर्ावती महहिभओं के खभन-पभन 
के तरीके पर ववशर्न्न सभमभस्जक-सभसं्कृततक कभरकों के 
प्रर्भव कभ पतभ िगभनभ र्ी इस अध्ययन कभ हहस्सभ थभ। 
पोषण की स्स्थतत (Nutritional status) िोगों के स्वभस््य 
की वह अवस्थभ है, जो उनके द्वभरभ तनयशमत रूप से खभए 
जभन ेवभिे र्ोजन पर तनर्ार करती है। यह आहभर, पयभावरण, 
सभमभस्जक, सभसं्कृततक, आनुवंशिक और अन्य कई प्रत्यक्ष 
और अप्रत्यक्ष कभरकों के प्रर्भव कभ पररणभम होती है। ककसी 
र्ी समुदभय के र्ोजन के सेवन कभ तरीकभ कई कभरकों—जैसे 
कक र्ौगोशिक वभतभवरण आहद—के कभरण अिग-अिग होतभ 
है। ये सर्ी कभरक, िभहे वे अकेिे हों यभ सभमूहहक रूप से, 
खभए जभने वभिे र्ोजन को प्रर्भववत करते हैं; और बदिे में, 
यह र्ोजन उनके खभन-पभन के व्यवहभर और पोषण की 
स्स्थतत को प्रर्भववत करतभ है। 
महहिभओ ं के शिए पयभाप्त पोषण और स्वभस््य, उनकी 
कभयाक्षमतभ, उत्पभदकतभ और नवजभत शिि ु के स्वभस््य के 
शिए अत्यंत महत्वपूणा हैं। महहिभओ ं पर ककए गए पोषण 
सवेक्षणों से पतभ ििभ है कक उनकभ आहभर मुख्य रूप से 
अनभज पर आर्भररत थभ और उसमें सुरक्षभत्मक खभद्य 
पदभथों की कमी थी। सुरक्षभत्मक खभद्य पदभथों कभ कम 
सेवन पोषण संबंर्ी ववकभरों कभ कभरण बन सकतभ है। 
प्रजनन आयु वगा की महहिभओं में आयरन की कमी से होन े
वभिभ एनीशमयभ (रक्तभलपतभ) सबसे पहिी और प्रमुख 
समस्यभ है। सभहहत्य ररपोटा से सकेंत शमितभ है कक 70 
प्रततित यभ उससे अचर्क र्भरतीय महहिभए ं आयरन की 
कमी के कभरण पोषण सबंंर्ी एनीशमयभ से पीडडत हैं 
(ICMR, 1990)। गर्ावती और स्तनपभन करभने वभिी 
महहिभएं पोषण की दृस्टट से सबसे अचर्क संवेदनिीि समूह 
हैं। कुछ संस्कृततयों में पोषण संबंर्ी आवश्यकतभएं अचर्क 
होती हैं, क्योंकक वे बहुत अचर्क िभरीररक श्रम वभिे कभयों के 
शिए स्जम्मेदभर होती हैं; ये कभया अक्सर कम कुिि और 
र्भरी औजभरों की मदद से ककए जभते हैं, और गर्भावस्थभ के 
दौरभन र्ी जभरी रहते हैं। खेती करनभ, बभजभर तक र्ोजन िे 
जभनभ, पभनी और िकडी इकट्ठभ करनभ, तथभ र्ोजन को 
कूटनभ यभ हभथ से पीसनभ—इसके सभथ-सभथ पररवभर के शिए 
खभनभ पकभनभ और छोटे बच्िों को सरं्भिनभ—आमतौर पर 
महहिभओं के ही कभया होते हैं। 
 
2. साहहत्य की समीक्षा 
अजय के. जभवरकर (2016) [1] न े "महहिभओ ं के खखिभि

र्रेि ूहहसंभ: र्भरत के महभरभटर रभज्य के अमरभवती स्जिे के 
ग्रभमीण क्षेत्र में एक क्रॉस-सेक्िनि अध्ययन" ककयभ। इस 
अध्ययन में पभयभ गयभ कक स्जन 400 प्रततर्भचगयों कभ 
इंटरव्यू शियभ गयभ, उनमें से 161 (40.25%) न े ककसी न 
ककसी प्रकभर की हहसंभ की जभनकभरी दी - िभहे वह उनके पूरे 
जीवनकभि में हुई हो यभ हभि के हदनों में। यह हहसंभ 
िभरीररक, र्भवनभत्मक यभ यौन ककसी र्ी रूप में हो सकती 
थी। सबसे आम प्रकभर की हहसंभ िभरीररक हहसंभ थी। हमभरे 
अध्ययन में र्रेिू हहसंभ कभ सबसे आम कभरण आचथाक 
समस्यभएाँ पभयभ गयभ, स्जसके बभद िरभब कभ निभ दसूरभ 
सबसे बडभ कभरण थभ। 
शसटोटॉ केरी (2018) [3] न े"प्रसवोत्तर अवसभद की व्यभपकतभ 
और उससे जुड ेकभरक: दक्षक्षण-पस्श्िम इचथयोवपयभ, 2017 में 
एक क्रॉस-सेक्िनि अध्ययन" ककयभ। इस अध्ययन से पतभ 
ििभ कक 138 (33.82%) मभतभओं को प्रसवोत्तर अवसभद 
थभ। अतनयोस्जत गर्ार्भरण (adjusted odds ratio), 15 से 
24 वषा की आयु, कोई पुरभनी िभरीररक बीमभरी, शििु की 
मतृ्यु कभ अनुर्व, और अस्स्थर वैवभहहक स्स्थतत - ये सर्ी 
कभरक प्रसवोत्तर अवसभद से कभिी हद तक जुड े हुए पभए 
गए। प्रसवोत्तर अवसभद की व्यभपकतभ कभिी अचर्क पभई 
गई। इसशिए, इस समस्यभ पर तत्कभि ध्यभन हदयभ जभनभ 
िभहहए - वविेष रूप से इसकी िुरुआती पहिभन पर - तभकक 
महहिभओं के इस समूह में बीमभरी की दर को कम ककयभ जभ 
सके। 
शसटोटॉ केरी (2017) [2] ने "गर्ार्भरण के दौरभन सभमभस्जक 
पंूजी और स्वभस््य: ग्रभमीण श्रीिकंभ से एक गहन पडतभि" 
ववषय पर िोर् ककयभ। तनटकषों से यह सभबबत हुआ कक 
र्रेिू और पडोस कभ आपसी तभिमेि (cohesion) सबसे 
अचर्क व्यक्त ककए जभन ेवभिे कभरक थ।े सभमभस्जक सहयोग 
केवि करीबी पररवभर, दोस्तों और सभवाजतनक स्वभस््य 
दभइयों (midwives) तक ही सीशमत थभ। छोटे-छोटे समुदभयों 
(micro-communities) में सरंिनभत्मक सभमभस्जक पंूजी की 
सर्नतभ कभिी अचर्क देखी गई। स्थभनीय सभमुदभतयक समूहों 
की सदस्यतभ िेनभ आम बभत नहीं थी। ऐसे िभर अिग-
अिग तरीके (pathways) पहिभन े गए स्जनके द्वभरभ 
सभमभस्जक पंूजी गर्ार्भरण के दौरभन स्वभस््य को प्रर्भववत 
कर सकती है। इनमें िभशमि हैं: मभनशसक स्वभस््य को 
बढ़भवभ देकर सूक्ष्म-स्तरीय संज्ञभनभत्मक सभमभस्जक पंूजी; 
गर्ार्भरण के दौरभन छोटी-मोटी बीमभररयों को कम करके 
सूक्ष्म-स्तरीय संरिनभत्मक सभमभस्जक पंूजी; मनो-सभमभस्जक 
संसभर्नों के मभध्यम से िभरीररक और मभनशसक स्वभस््य 
को बढ़भवभ देने वभिे सूक्ष्म-स्तरीय सभमभस्जक सहयोग ततं्र; 
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और प्रत्येक स्तर पर स्वभस््य प्रणभशियों द्वभरभ मभतभओं की 
देखर्भि पर वविेष ध्यभन देनभ। 
बगार (2015) [4] ने तनभवपूणा र्भवनभओं के शिए मभततृ्व 
हस्तक्षेप (Promises) के बभद गर्भावस्थभ के पररणभमों पर 
एक अध्ययन ककयभ: एक रैंडमभइज्ड कंरोलड रभयि। हस्तक्षेप 
समूह की महहिभओं को 10-14 व्यस्क्तगत कॉस्ननहटव 
बबहेववयरि थरेेपी सत्र हदए गए—6-10 सत्र गर्भावस्थभ के 
दौरभन और 4-8 सत्र प्रसव के बभद (सप्तभह में एक बभर)। 
तनयंत्रण समूह की महहिभओ ंको सभमभन्य देखर्भि शमिी। 
प्रभथशमक पररणभम 1.5 वषा की आयु में 
व्यवहभररक/र्भवनभत्मक समस्यभएं थीं, स्जनकभ मलूयभकंन 
'िभइलड बबहेववयर िकेशिस्ट 1.5-5 वषा' के कुि समस्यभ 
पैमभन ेद्वभरभ ककयभ गयभ। मभध्यशमक पररणभम 18 महीन ेकी 
आयु में बच्ि े कभ मभनशसक, सभइकोमोटर और व्यवहभररक 
ववकभस थे (बेिी पैमभनों के अनुसभर); गर्भावस्थभ और 
प्रसवोत्तर के दौरभन मभ ंकी चितंभ और अवसभद; और नवजभत 
शििु के पररणभम जसेै जन्म कभ वज़न, गर्ाकभिीन आयु 
और अपगभर स्कोर, स्वभस््य-देखर्भि कभ उपयोग और 
सभमभन्य स्वभस््य स्स्थतत (आचथाक मलूयभकंन)। 
एशिजभबेथ ओ'कॉनर (2019) [5] ने प्रसवपूवा अवसभद को 
रोकन े के शिए हस्तक्षेपों पर एक अध्ययन की ररपोटा दी—
US वप्रवेंहटव सववासेज़ टभस्क फोसा के शिए एक सभक्ष्य 
ररपोटा और व्यवस्स्थत समीक्षभ। तनयंत्रण समूह की तुिनभ 
में, परभमिा हस्तक्षेपों कभ सबंंर् प्रसवपूवा अवसभद िुरू होने 
की कम संर्भवनभ से थभ। प्रसवपूवा अवसभद के जोखखम में 
पूणा अंतर 1.3% (तनयंत्रण समूह में अचर्क कमी) से िेकर 
31.8% (हस्तक्षेप समूह में अचर्क कमी) तक थभ। स्वभस््य 
प्रणभिी हस्तक्षपेों न े 3 अध्ययनों (n = 5321) में िभर् 
हदखभयभ और उनकभ सयुंक्त प्रर्भव आकभर परभमिा हस्तक्षेपों 
के समभन थभ, िेककन कम सखं्यभ में अध्ययनों को संयोस्जत 
करने के शिए उपयुक्त ववचर् कभ उपयोग करन े पर यह 
संयुक्त प्रर्भव सभंस्ख्यकीय रूप से महत्वपूणा नहीं थभ। 
व्यवहभर-आर्भररत हस्तक्षेपों में से ककसी ने र्ी सीरे् तौर पर 
ककसी नुकसभन की ररपोटा नहीं की। 
 
3. अनुसंधान पद्धतत 
अध्ययन क्षेत्र: बस्ती स्ज़िभ उत्तर प्रदेि के मध्य गंगभ मैदभन 
कभ एक हहस्सभ है, और यह र्भर्रभ और रभप्ती नहदयों के 
दोआब में स्स्थत है। इसकभ क्षेत्रिि 2688 वगा ककमी है। 
यह स्ज़िभ 26° 23' और 27° 30' उत्तरी अक्षभंि और 82° 
17' और 83° 20' पूवी देिभतंर के बीि स्स्थत है। उत्तर से 
दक्षक्षण तक इसकी अचर्कतम िंबभई िगर्ग 75 ककमी और 

पूवा से पस्श्िम तक िौडभई िगर्ग 70 ककमी है। यह स्ज़िभ 
पूवा में नए बने स्ज़िे संत कबीर नगर और पस्श्िम में गोंडभ 
के बीि स्स्थत है। दक्षक्षण में, र्भर्रभ नदी इसे फैज़भबभद और 
नए बन े स्ज़िे अंबेडकर नगर से अिग करती है। अध्ययन 
के नमूने: अध्ययन के उद्देश्य से, 24 सप्तभह तक की 
गर्भावस्थभ वभिी गर्ावती मभतभओं को नमूनों के रूप में शियभ 
गयभ। नमूने कभ आकभर N=246। नमूनभ ियन तकनीक: 
िोर्कतभा ने इस अध्ययन में उद्देश्यपूणा नमूनभ ियन 
तकनीक (purposive sampling technique) अपनभई, जो 
एक प्रकभर की गैर-संर्भव्यतभ नमूनभ ियन ववचर् है, स्जसमें 
िोर्कतभा ने अपनी सुववर्भ के अनुसभर प्रततर्भचगयों कभ 
ियन ककयभ। वे सर्ी उपिब्र् नमूने िनेु गए जो ियन 
मभनदंडों (inclusion criteria) को पूरभ करते थ।े डटेभ कभ 
ववश्िेषण: एकत्र ककए गए सर्ी डटेभ की ववसंगततयों और 
अिुद्चर्यों के शिए जभाँि की गई। इसके बभद उनकभ 
ववश्िेषण और व्यभख्यभ की गई। कुछ वणानभत्मक आाँकडों की 
गणनभ के शिए SPSS संस्करण 16.0 कभ उपयोग ककयभ 
गयभ। डटेभ ववश्िेषण के शिए मभनक सभंस्ख्यकीय तकनीकों 
कभ प्रयोग ककयभ गयभ। 
 
4. डटेा ववश्लेषण 
एकबत्रत डटेभ की सभवर्भनीपूवाक जभाँि की गई, उसे वगीकृत 
ककयभ गयभ और ववश्िेषण के शिए व्यवस्स्थत ककयभ गयभ। 
तनटकषों की व्यभख्यभ करन ेऔर ग्रभमीण तथभ िहरी गर्ावती 
महहिभओ ं के आहभर सेवन एवं पोषण की स्स्थतत के सबंरं् 
में सभथाक तनटकषा तनकभिने के शिए उपयुक्त सभंस्ख्यकीय 
तकनीकों कभ प्रयोग ककयभ गयभ। 
 
4.1 बेसलाइन अध्ययन के दौरान गर्भवती महहलाओ ं की 
सामान्य जानकारी और सामाजजक-आर्िभक जस्ितत 

 
तालिका 1: वितरण का उत्तरदाताओं अनुसार को उनका प्रजनन आयु 

 

एस.  नं. वर्ष में उम्र) अध्ययन ववर्यों की संख्या प्रततशत 
1. 19-24 97 39.4 
2. 25-34 149 60.6 
3. 35-44 - - 
 कुल 246 100.0 
औसत उम्र 25.09 िर्ष ± 3.404 
मंझला 25.0 िर्ष 

न्यूनतम आयु 19.0 िर्ष 
अधिकतम आयु 33.0 िर्ष 
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तभशिकभ 1 से पतभ िितभ है कक सबसे ज़्यभदभ उत्तरदभतभ 
(60.6%) (25-34 वषा) आयु वगा के थ,े स्जसके बभद 19-24 
वषा आयु वगा के उत्तरदभतभ (39.4%) थे। (35-44 वषा) आयु 
वगा में कोई र्ी उत्तरदभतभ नहीं थभ। उत्तरदभतभओं की औसत 
आयु 25.09 वषा थी। इस अध्ययन में, उत्तरदभतभओ ं की 
न्यूनतम आयु 19 वषा और अचर्कतम आयु 33 वषा थी। 
2013 में सुरेंद्र नगर स्ज़िे में Parmar, A. और अन्य 
द्वभरभ ककए गए एक अध्ययन ने उत्तरदभतभओं की आयु के 
मभमिे में इस अध्ययन कभ समथान ककयभ, और यह तनटकषा 

तनकभिभ कक अचर्कभंि महहिभएाँ, यभनी 32.9%, 25-34 वषा 
आयु वगा की थी।ं Eszter, Volgyi और अन्य द्वभरभ 2013 
में ककए गए एक अन्य अध्ययन में औसत आयु 26.5 ± 
5.4 वषा बतभई गई। 
 
4.2 गर्भवती महहलाओं के ललए पोषण की पयाभप्तता 
आर्भरर्ूत अध्ययन के दौरभन गर्ावती महहिभओं कभ औसत 
पोषक-तत्व पयभाप्ततभ अनुपभत 

 
तालिका 2: वितरण का उत्तरदाताओं का अलग आयु समूह अनुसार को औसत पोर्क तत्ि पयाषप्तता अनुपात 

 

पोर्क तत्व 
औसत पोर्क तत्व पयाषप्तता 

अनुपात 
आयु समूह (साि) 

सांख्ख्यकीय महत्व 
19-24 25-34 कुि 

कैलोरी  नह ं। % नह ं। % नह ं। % 
ᵡ 2 = .794,df =  2, 

p>0.05 
 <50% 2 2.1 2 1.3 4 1.6 
 50-75% 43 43.3 60 40.3 102 41.5 
 75-100% 53 54.6 87 58.4 140 56.9 

प्रोटीन <50% 25 25.8 39 26.2 64 26.0 
ᵡ 2 = .054,df =  2, 

p>0.05 
 50-75% 71 73.2 108 72.5 179 72.8 
 75-100% 1 1.0 2 1.3 3 1.2 

मोटा 75-100% - - 2 1.3 2 0.8 
ᵡ 2 = 1.313,df =1, p>0.05 

 >100% 97 100.0 147 98.7 244 99.2 
लोहा <50% 67 69.1 86 57.7 153 62.2 ᵡ 2 = 3.221,df =1, 

पी>0.05  50-75% 30 30.9 63 42.3 93 37.8 
कैल्शियम <50% 83 85.6 108 72.5 191 77.6 

ᵡ 2 = 5.794,df =1, p<0.05 
 50-75% 14 14.4 41 27.5 55 22.4 

फोललक अम्ल <50% 94 96.9 145 97.3 239 97.2 
ᵡ 2 = 1.630,df =2, p>0.05  50-75% 2 2.1 4 2.7 6 2.4 

 75-100% 1 1.0 - - 1 0.4 
कुल  97 100.0 149 100.0 246 100.0  

 
तभशिकभ 2 बेसिभइन अध्ययन के दौरभन आयु वगा और 
औसत पोषक तत्व पयभाप्ततभ अनुपभत के बीि संबंर् दिभाती 
है। यह देखभ गयभ कक, दोनों आयु वगों में, अचर्कभिं 
उत्तरदभतभओं (25-34 वषा आयु वगा में 58.4% और 19-24 
वषा आयु वगा में 54.6%) कभ कैिोरी पयभाप्ततभ अनुपभत 
75-100% के बीि थभ। दोनों आयु वगों के अचर्कभंि 
उत्तरदभतभओं (19-24 वषा आयु वगा में 73.2% और 25-34 
वषा आयु वगा में 72.5%) कभ प्रोटीन पयभाप्ततभ अनुपभत 50-
75% की सीमभ में थभ। वसभ पयभाप्ततभ अनुपभत दोनों आयु 
वगों के िगर्ग सर्ी उत्तरदभतभओ ं(19-24 वषा आयु वगा में 
100.0% और 25-34 वषा आयु वगा में 98.7%) में 
100.0% से अचर्क पभयभ गयभ। अचर्कभिं उत्तरदभतभ अपन े
आहभर में वसभयुक्त र्ोजन िेते हुए पभए गए, शसवभय उन 

िोगों के स्जन्हें वसभयुक्त र्ोजन पसंद नही ंथभ। दोनों आयु 
वगों के अचर्कभिं उत्तरदभतभओं में आयरन, कैस्लियम और 
िोशिक एशसड पयभाप्ततभ अनुपभत 50% से कम पभयभ गयभ। 
आयरन पयभाप्ततभ अनुपभत (क्रमिः 19-24 वषा और 25-34 
वषा आयु वगा में 69.1% और 57.7%), कैस्लियम 
पयभाप्ततभ अनुपभत (क्रमिः 19-24 वषा और 25-34 वषा 
आयु वगा में 85.6% और 72.5%) और िोशिक एशसड 
पयभाप्ततभ अनुपभत (क्रमिः 19-24 वषा और 25-34 वषा 
आयु वगा में 96.9% और 97.3%) थभ। कैस्लियम पयभाप्ततभ 
अनुपभत (p<0.05) को छोडकर, दोनों आयु वगों के 
उत्तरदभतभओं के पोषक तत्व पयभाप्ततभ अनुपभत में कोई 
महत्वपूणा अंतर नही ंपभयभ गयभ। 
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4.3 फॉलो-अप के दौरान गर्भवती महहलाओ ंके औसत पोषक तत्व सेवन पर परामशभ का प्रर्ाव 
 

तालिका 3: प्रभाि का काउंसललगं पर औसत पोर्क तत्ि प्रिेि का गभषिती औरत 
 

अर्ष पुख्टिकर 
प्रवेश 

आरडीए*** प्रारंलिक 
अर्ष 
नर 

प्रर्म अनुसरण करना 
ऊपर 

अर्ष 
नर 

द्ववतीय 
अनुसरण करना ऊपर 

अर्ष 
नर 

कैलोरी (ककलो कैलोरी) 2250 ककलो कैलोरी 
1726.93  ± 
243.70 

76.7 1804.97  ± 239.29 80.22 1942.58  ±  202.50 86.33 

प्रोटीन (ग्राम) 82.2 ग्राम 44.55  ±  6.40 54.19 48.57  ± 7.72 59.08 52.94 ± 9.06 64.40 
मोटा (ग्राम) 30 ग्राम 35.91  ±  3.10 119.7 36.07  ± 3.27 120.23 35.98 ± 19.19 119.93 

आयरन (लमलीग्राम) 35 लमलीग्राम 16.86  ±  2.04 48.17 20.88  ± 3.35 59.65 25.09 ± 3.40 71.68 
कैल्शियम (लमलीग्राम) 1200 लमलीग्राम 519.90  ±  116.88 43.32 604.18  ±  147.65 50.34 801.19  ± 148.04 66.76 

फोललक अम्ल 
(माइक्रोग्राम) 

500 माइक्रोग्राम 194.03  ±  21.50 38.80 213.63  ± 30.11 42.72 320.04 ± 34.42 64.00 

t- मान 
प्रारंलभक और प्रथम अनुसरण करना 

ऊपर 
प्रथम अनुसरण करना ऊपर और द्वितीय 

अनुसरण करना ऊपर 
प्रारंलभक और द्वितीय 
अनुसरण करना ऊपर 

कैलोरी (ककलो कैलोरी) - 25.716** - 18.588** - 26.565** 
प्रोटीन (ग्राम) - 23.192** - 12.402** - 21.853** 
मोटा (ग्राम) - 1.944* .071 - 0.57 

आयरन (लमलीग्राम) - 28.848** - 13.536** - 32.824** 
कैल्शियम (लमलीग्राम) - 26.046** - 184.761** - 81.415** 

फोललक अम्ल (माइक्रोग्राम) - 19.067** - 90.237** - 82.783** 
स्रोत: ***ICMR (2010) से कम िभरीररक गततववचर् वभिी गर्ावती महहिभओं के शिए RDA। 
** p<0.01 पर महत्वपूणा *p<0.05 पर महत्वपूणा 

 
ऊपर दी गई तभशिकभ में, अिग-अिग िॉिो-अप में पोषक 
तत्वों के मभध्य±SD मभन की गणनभ की गई है, और सभथ 
ही सर्ी पोषक तत्वों के शिए औसत पोषक तत्व पयभाप्ततभ 
अनुपभत र्ी प्रभप्त ककयभ गयभ है। इस अध्ययन में, यह देखभ 
गयभ कक अपने पेि े के आर्भर पर, सर्ी उत्तरदभतभ कम 
िभरीररक गततववचर् वभिे (sedentary) कभम करन ेवभिे थे। 
वसभ को छोडकर, िगर्ग सर्ी पोषक तत्वों कभ औसत 
दैतनक सेवन, कम िभरीररक गततववचर् करने वभिी गर्ावती 
महहिभओं के शिए की गई शसिभररिों से कम थभ। परभमिा 
के बभद पोषक तत्वों कभ औसत सेवन, पहिे िॉिो-अप की 
तुिनभ में दसूरे िॉिो-अप में RDA के अचर्क करीब पहुाँि 
गयभ, हभिभाँकक दोनों िॉिो-अप में पोषक तत्वों कभ औसत 
सेवन अनुिंशसत सेवन से कम ही रहभ। गर्ावती महहिभओं 
में कैस्लियम, आयरन और िोशिक एशसड कभ कम सेवन, 
िभयद हरी पते्तदभर सस्ब्जयों और डयेरी उत्पभदों के अपयभाप्त 
सेवन के कभरण रहभ होगभ। सवेक्षण के दौरभन, यह देखभ 
गयभ कक कई मभमिों में, ववषय के पतत और सभस ने उन्हें 
पे्रररत करन ेऔर उन पर ज़ोर हदए गए व्यवहभरों पर नज़र 
रखने में महत्वपूणा र्ूशमकभ तनर्भई। िरुू में, कैिोरी, प्रोटीन, 

वसभ, आयरन, कैस्लियम और िोशिक एशसड कभ सेवन 
क्रमिः 1804.97±239.29 kcal, 44.55±6.40 gm, 
35.91±3.10 gm, 16.86±2.04 mg, 519.90± 116.88 
mg और 194.03±21.50 µg थभ। जब NAR की गणनभ 
की गई, तो यह पभयभ गयभ कक कैिोरी, प्रोटीन, वसभ, 
कैस्लियम और िोशिक एशसड पयभाप्ततभ के स्तर तक पहुाँि 
गए, जो क्रमिः 76.7%, 54.19%, 119.7%, 48.17%, 
43.32% और 38.80% थे। वसभ कभ सेवन पयभाप्ततभ के 
स्तर से अचर्क (119.7%) थभ। पहिे फॉिो-अप में, कैिोरी, 
प्रोटीन, फैट, आयरन, कैस्लियम और फोशिक एशसड कभ 
सेवन क्रमिः 1726.93±243.70 kcal, 48.57±7.72 gm, 
36.07±3.27 gm, 20.88±3.35 mg, 604.18±147.65 
mg और 213.63±30.11µg थभ। जब NAR की गणनभ की 
गई, तो पभयभ गयभ कक कैिोरी, प्रोटीन, फैट, कैस्लियम और 
फोशिक एशसड पयभाप्ततभ के स्तर तक पहुाँि गए थे, जो 
क्रमिः 80.22%, 59.08%, 120.23%, 59.65%, 
50.34% और 42.72% थभ। दसूरे फॉिो-अप में, कैिोरी, 
प्रोटीन, फैट, आयरन, कैस्लियम और फोशिक एशसड कभ 
सेवन क्रमिः 1942.58±202.50 kcal, 52.94±9.06 gm, 

https://researchtrendsjournal.com/
https://researchtrendsjournal.com/


International Journal of Trends in Emerging Research and Development https://researchtrendsjournal.com 

 

306 https://researchtrendsjournal.com 

35.98±19.19 gm, 25.09±3.40 mg, 801.19±148.04 
mg और 320.04±34.42 µg थभ। जब NAR की गणनभ 
की गई, तो पभयभ गयभ कक कैिोरी, प्रोटीन, फैट, कैस्लियम 
और फोशिक एशसड पयभाप्ततभ के स्तर तक पहुाँि गए थे, जो 
क्रमिः 86.33%, 64.40%, 119.93%, 71.68%, 
66.76% और 64.00% थभ।  
 
5. तनष्कषभ 
गर्ावती महहिभओं में मकै्रो- और मभइक्रोन्यूहरएंट्स की खपत 
बढ़भने के शिए आहभर में ववववर्तभ को एक प्रभथशमक उपभय 
के रूप में बढ़भवभ हदयभ जभनभ िभहहए। महहिभओ ंको सिभह 
दी जभती है कक वे खभनभ पकभन े के तेि—जो कक आहभर में 
वसभ कभ एक मुख्य स्रोत है—की खपत कम करें, और सभथ 
ही पोषक तत्वों से र्रपूर खभद्य पदभथों कभ सेवन बढ़भएाँ। 
सभंस्कृततक रूप से स्वीकभया खभद्य ववकलपों की ववस्ततृ 
श्रृंखिभ उपिब्र् होने से, एक ऐसभ आहभर तैयभर करने में 
कभिी मदद शमिती है जो गर्ावती महहिभओं की पोषण 
संबंर्ी ज़रूरतों को सबसे अच्छे तरीके से पूरभ कर सके। 
आदिा रूप से, गर्ार्भरण से पहिे ही पोषण में सरु्भर करने 
पर ध्यभन कें हद्रत ककयभ जभनभ िभहहए। सुझभए गए कुछ 
आहभर संबंर्ी बदिभवों को अपनभकर पोषक तत्वों की कमी 
को कभिी हद तक पूरभ ककयभ जभ सकतभ है; इसमें पोषण 
शिक्षभ पर वविषे ज़ोर हदयभ जभनभ िभहहए, खभसकर ग्रभमीण 
क्षेत्रों में रहने वभिी गर्ावती महहिभओं के शिए। 
मभइक्रोन्यूहरएंट्स और मकै्रोन्यूहरएंट्स दोनों की बढ़ी हुई 
ज़रूरतों को पूरभ करने और मभाँ व बच्ि े दोनों के समग्र 
स्वभस््य को बढ़भवभ देने के शिए, गर्भावस्थभ और स्तनपभन 
के दौरभन स्वस्थ खभन-पभन की आदतों को बनभए रखनभ 
अत्यंत आवश्यक है।  
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