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lkjka'k 

इस शोध प्रबंध में प ंच प्रससद्ध दसित िेखको ंद्व र  सिखी गई प ंच आत्मकथ ओ ंक  अध्ययन करने क  प्रय स सकय  गय  है, सिसमें दसितो ंके प्रसतसनसधत्व 

क  सिशे्लषण सकय  गय  है, सिसमें सम ि में दसितो ंको उच्च ि सतयो ंके ‘अन्य’ के रूप में म न  ि त  है। दसित आत्मकथ क रो ंने अपने समथको ंऔर 

संसृ्कसत क  उपयोग करते हुए, रणनीसतक रूप से अपने इसतह स क  पुनसनिम िण सकय  है, उत्पीड़न के खखि फ आि ि उठ ई है और मुख्यध र  के 

प्र म सणक स सहत्य के खखि फ सिरोध करते हुए अिग स दंयिश स्त्र क  प्रस्त ि रख  है। 

 

ewy'kCn: दसित, प्रबंध, स ंसृ्कसतक, स सहत्य, प्र म सणक, स दंयिश स्त्र। 
  

çLrkouk 

दसित स सहत्य क  सबसे महत्वपूणि योगद न ह सशये पर रहने की 

बदिती और गसतशीि प्रकृसत को उि गर करने की इसकी क्षमत  

है। िबसक दसितो ंको ऐसतह ससक रूप से सम ि के ह सशये पर 

धकेि  गय  है, दसित स सहत्य दश ित  है सक ये सीम एँ तय नही ंहैं। 

ह सशये पर ि ने और प्रसतरोध की प्रसिय  िग त र सिकससत हो 

रही है, िो र िनीसतक, स म सिक और स ंसृ्कसतक त कतो ं से 

प्रभ सित है। दसित स सहत्य स म सिक पहच न और ह सशये पर 

रहने की सनसित शे्रसणयो ंकी अिध रण  को चुन ती देत  है। दसितो ं

के अनुभि समरूप नही ंहैं, बखि के्षत्ो,ं समुद यो ंऔर ऐसतह ससक 

अिसधयो ं में सभन्न हैं। इन सिसिध अनुभिो ं क  दस्त िेिीकरण 

करके, दसित िेखक स म सिक बसहष्क र की िसिित  और 

ह सशये पर रहने की उभरती असभव्यखियो ंको उि गर करते हैं। 

इसके अि ि , दसित स सहत्य दसित प्रसतरोध की बदिती प्रकृसत 

को दश ित  है। दसित िेखको ं की नई पीढी िैश्वीकरण, पंूिीि द 

और दसक्षणपंथी सिच रध र ओ ंके उदय िैसे समक िीन मुद्ो ं से 

िुड़ती है, सिससे स म सिक न्य य और सम नत  की आधुसनक 

चच िओ ंमें दसित स सहत्य की सनरंतर प्र संसगकत  सुसनसित होती है 

(इिैय , 1996) 17। ह सशये की सीम ओ ं में यह तरित  एक 

शखिश िी अनुस्म रक के रूप में क यि करती है सक स म सिक 

न्य य के सिए िड़ ई एक सतत और हमेश  सिकससत होने ि िी 

प्रसिय  है। 

आत्मकथ  पर ध्य न कें सित करने से हिकर, यह शोधपत् 

समक िीन सहंदी दसित िघुकथ ओ ं के स दंयिश स्त्र, र िनीसत 

और पहच न के सिसिध सिमशों क  स सहखत्यक सिशे्लषण प्रसु्तत 

करत  है, सिसमें दसित िेखको ंद्व र  उनके कथ नक, उनके प त्ो ं

की भ षण शैिी और उनके स सहखत्यक अिंकरण की भ ष  के 

आक र में सिए गए सचेत औपच ररक सनणिय श समि हैं। दसित 

स सहखत्यक ससद्ध ंत स्वयं अक्सर, श यद ि नबूझकर, के्षत्ीय, 

भ ष ई, िगि और सिंग पहच न पदो ं की एक शंृ्रखि  में दसित 

िेखको ं द्व र  सनयोसित स सहखत्यक रणनीसतयो ं की सिसिधत  और 

िसिित  को ख ररि करत  है। मुझे िगत  है सक यह एक 

रणनीसतक आिोचन त्मक असभय न से उत्पन्न होत  है, िो दसित 

स सहत्य की सीम ओ ं को कई, व्यखिगत िेखकीय दृसिकोणो ं में 

सिभि होने से बच त  है, िो सिभेसदत और सिभ सित होने पर 

अपन  एकीकृत र िनीसतक प्रभ ि खो देते हैं। 
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साह त्य की समीक्षा 

सत्यन र यण, के. (2017) [1] यह िेख समक िीन दसित स सहत्य 

के सिशे्लषण के सिए स ंसृ्कसतक आिोचक डीआर न गर ि के 

सैद्ध ंसतक दृसिकोण की आिोचन  प्रसु्तत करने क  प्रय स करत  

है। न गर ि के अनुस र, समक िीन दसित स सहत्य सिसंसृ्कत 

दसितो ं क  स सहत्य है िो उद र र िनीसत में असधक रो ं और 

प त्त ओ ं को असभव्यि करत  है। दसित स सहत्य के सिए एक 

अिग स दंयिश स्त्र के द िो ं को ख ररि करते हुए, िे भ रतीय 

संसृ्कसत के व्य पक के्षत् में दसित स सहखत्यक योगद न को देखते हैं 

और भ रतीय संसृ्कसत के सिए एक नए स दंयिश स्त्र के सिए तकि  

देते हैं।  

मंडि, स मी (2016) [2] हम सभी अपने दैसनक िीिन में ि नक री 

एकत् करके और उसक  प्रसंस्करण करके कुछ शोध करते हैं। 

शोध करन  सनसित रूप से हम रे िीिन क  एक सहस्स  है, सिसमें 

हम सिसभन्न िीिन घिन ओ ं क  सिशे्लषण करने और सिसभन्न 

संभ सित सनष्कषों पर सिच र करने में िगे रहते हैं। कभी-कभी हम 

सड़क पर रुक ि ते हैं और ब ि र अनुसंध न में भ ग िेने के सिए 

कह  ि त  है, सिशेष उत्प द के निीनतम ब् ंड क  परीक्षण करते 

हैं और उनके पररण म प्र प्त करते हैं। इसी तरह हम अन्य 

अक दसमक शोधो ंको भी सिसशि शोध के्षत् की आिश्यकत  और 

म ंग के संबंध में देखते हैं; च हे िह िैज्ञ सनक, सम िश स्त्रीय, 

ऐसतह ससक, स ंसृ्कसतक य  स सहखत्यक शोध हो। असधक ंशतः , 

सभी शोध उनके स्थ सपत उपयोगो ंऔर सीम ओ ंक  पत  िग ने 

और सशक्ष  और सम ि के अध्ययन में खुिने ि िी कुछ नई 

संभ िन ओ ंकी ि ंच करने की उम्मीद के स थ सकए ि ते हैं।  

म ंडिकर, पिन (2016) [3] भ रत दुसनय  के सबसे तेिी से बढते 

देशो ं में से एक है, सफर भी यह अपनी कठोर ि सत व्यिस्थ  के 

सिए कुख्य त है। यह शोधपत् दमन के इसतह स, दसमतो ंकी खस्थसत 

और दसित िेखन की उत्पसि की ि ंच करत  है। इसमें दसित 

स सहत्य के आंदोिन और द यरे क  अध्ययन श समि है। यह 

व्य पक रूप से म न  ि त  है सक सभी दसित स सहखत्यक रचन ओ ं

की िड़ें अंबेडकरि दी सिच रो ंमें हैं। शोधपत् दसितो ंकी कठोर 

ि स्तसिकत ओ ं और स म सिक रूप से उत्थ न के उनके 

सर हनीय प्रय सो ंक  भी सिशे्लषण करत  है।  

कुम र, असनि. (2019) [4] ि सत के संकि को प्र चीन क ि से ही 

सिद्व न ऋसषयो,ं संतो,ं सम ि सुध रको,ं र िनेत ओ,ं िेखको,ं िोक 

कि क रो ं और आम िनत  द्व र  सम न िोश के स थ सनपि य  

ि त  रह  है, ह ि ंसक उनकी समझ और उदे्श्य अिग-अिग रहे 

हैं। ह ि ंसक, सिशेष सधक र प्र प्त ि सतयो ंके िेखको ं ने 'इनक र' 

य  'ि सत को परोक्ष रूप से प्रसु्तत करने' क  रिैय  अपन य  है। 

इसके सिपरीत, दसित िेखको ंने ि सत क  डिकर मुक बि  सकय  

है और केिि अपनी ि सत के क रण होने ि िे ददि , अपम न, 

िोध, गरीबी और दुखो ं की अंतहीन ध र  को उि गर सकय  है। 

इस प्रसिय  में, िे िोसतब  फुिे, डॉ. भीम र ि अंबेडकर, पेररय र 

और अन्य कई िोगो ंऔर संतो ंिैसे सदग्गिो ंकी दृसि और िोश से 

पे्रररत हुए हैं, ख सकर भ रतीय सम ि के िंसचत िगि से।  

य दि, सुमन और कुम र, असमत (2023) [5] यह शोध सहंदी के 

स िििसनक के्षत् में दसित पहच न के प्रसतसनसधत्व पर सिशेष सधक र 

प्र प्त और िंसचत दोनो ंतरह के स सहत्यक रो ंके सिच रो ंकी ि ंच 

करत  है, सिशेष रूप से सहंदी पसत्क  च ँद (मई 1927) पर ध्य न 

कें सित करत  है। यह िेख च ँद में सचसत्त प्रचसित ि सत व्यिस्थ  

और ध समिक रूप ंतरण के प्रसत उनकी प्रसतसिय  की ि ंच करत  

है। यह दसित पहच न को आक र देने ि िे औपसनिेसशक उिर 

भ रत में ि सत संघो ंऔर स म सिक संस्थ ओ ंकी भूसमक  की ि ंच 

करके असृ्पश्यत  की अिध रण  क  भी सनरीक्षण करत  है। 

 

दहित साह त्य समाज का दर्पण 

दसित स सहत्य सम ि के सिए एक दपिण के रूप में क यि करत  

है, िो भ रत में स म सिक संबंधो ं को आक र देने ि िे गहरे 

पूि िग्रहो ंऔर असम नत ओ ंको उि गर करत  है। दसित स सहत्य 

से िुड़कर, प ठको ं को ि सत-आध ररत भेदभ ि और 

उपसनिेशि द और स मंति द की स्थ यी सिर सत की कठोर 

ि स्तसिकत ओ ंक  स मन  करन  पड़त  है। दसित िेखको ंकी ये 

रचन एँ एक ऐसे सम ि के अंतसििरोधो ंको उि गर करती हैं िो 

आधुसनक और प्रगसतशीि होने क  द ि  करत  है, िबसक 

बसहष्क र और असम नत  की गहरी िड़ें िम ए हुए पुर तन 

व्यिस्थ ओ ं को क यम रखत  है। दसित स सहत्य सम ि को इन 

असहि सच्च इयो ंक  स मन  करने और न्य य और सम नत  की 

सदश  में आिश्यक कदमो ंपर सिच र करने के सिए मिबूर करत  

है। 

दसित स सहत्य न केिि दसितो ंके अनुभिो ंके ब रे में है, बखि 

उन व्य पक स म सिक संरचन ओ ंकी भी आिोचन  करत  है िो 

उन्हें ह सशए पर धकेिे रखती हैं। यह प ठको ंको उत्पीड़न की इन 

प्रण सियो ं में उनकी भ गीद री पर सिच र करने और उन्हें बन ए 

रखने ि िे आख्य नो ंपर पुनसििच र करने के सिए मिबूर करत  

है। ि सत-आध ररत भेदभ ि की म निीय ि गत को उि गर 

करके, दसित स सहत्य स म सिक संरचन ओ ंकी एक शखिश िी 

आिोचन  प्रसु्तत करत  है और अन्य य को बन ए रखने ि िे मूल्ो ं

के पुनमूिल् ंकन क  आह्व न करत  है। 

 

दहित िेखक िं द्वारा दहित साह त्य के र्क्ष में तकप  

दसितो ं द्व र  स्वयं सिखे गए दसित स सहत्य के पक्ष में प्र थसमक 

तकि  आि ज़ की प्र म सणकत  पर सिक  है। दसित िेखक ि सत 

उत्पीड़न, भेदभ ि और िचीिेपन के सिीि अनुभिो ं को अपनी 

कह सनयो ंमें ि ते हैं, िो एक अंदरूनी दृसिकोण प्रद न करते हैं िो 

गहर ई से व्यखिगत और र िनीसतक रूप से प्रभ सित होत  है। 

यह प्रत्यक्ष सििरण दसित िीिन के सचत्ण में प्र म सणकत  और 

सिश्वसनीयत  की एक परत िोड़त  है, यह सुसनसित करत  है सक 

प्रसतसनसधत्व ि सत उत्पीड़न की ि स्तसिकत ओ ं में सनसहत है। 

ओमप्रक श ि ल्मीसक द्व र  िूठन और न मदेि ढस ि द्व र  द 

एक्सरस इि ऑफ फ्रीडम िैसी रचन एँ इस ब त क  उद हरण हैं 

सक दसित िेखक अपने व्यखिगत इसतह स और स म सिक 

ि स्तसिकत ओ ं क  उपयोग करके ऐसी कह सनय ँ गढते हैं िो 

दसित समुद यो ंके िीसित अनुभिो ंसे मेि ख ती हैं। 

दसित िेखको ंद्व र  दसित स सहत्य सशिीकरण क  क यि करत  

है और उन कथ ओ ंको पुनः  प्र प्त करत  है सिन्हें ऐसतह ससक रूप 

से ह सशए पर रख  गय  है य  प्रमुख ि सत के दृसिकोणो ंद्व र  गित 

तरीके से प्रसु्तत सकय  गय  है। अपनी खुद की कह सनय ँ बत कर, 

दसित िेखक अपने प्रसतसनसधत्व पर सनयंत्ण स्थ सपत करते हैं और 

मुख्यध र  के मीसडय  और स सहत्य में व्य प्त रूसढयो ंऔर पूि िग्रहो ं

को चुन ती देते हैं। यह पुनः  प्र खप्त उनके क यों में प्रयुि भ ष , 

रूप ंकनो ं और स दंयिश स्त्र तक फैिी हुई है, िो अक्सर दसित 

स ंसृ्कसतक परंपर ओ ंऔर अनुभिो ं से िी गई हैं, िो स सहखत्यक 

पररदृश्य को सिसिध आि ज़ो ं और दृसिकोणो ं से समृद्ध करती हैं, 

उद हरण के सिए िी कल् ण र ि द्व र  अछूत िसंत। 

 

 

https://researchtrendsjournal.com/
https://researchtrendsjournal.com/


International Journal of Trends in Emerging Research and Development https://researchtrendsjournal.com 

 

401 https://researchtrendsjournal.com 

दहित साह त्य के प्रमुख िेखक और प्रमुख कृहतयााँ 

भ रत में स्वतंत्त -पूिि युग स म सिक और र िनीसतक उथि-

पुथि से भर  हुआ थ , सिसमें सब्सिश औपसनिेसशक श सन से 

स्वतंत्त  के सिए संघषि स म सिक सुध र और न्य य की आंतररक 

म ंगो ं से िुड़  हुआ थ । इस संदभि में, दसित स सहत्य एक 

शखिश िी आि ज़ के रूप में उभर , सिसने ऐसतह ससक रूप से 

ि सत-आध ररत भेदभ ि और बसहष्क र के अधीन दसित समुद य 

के ददि , संघषि और आक ंक्ष ओ ंको व्यि सकय । ह ि ँसक “दसित 

स सहत्य” शब्द को स्वतंत्त  के ब द प्रमुखत  समिी, सिशेष रूप से 

1970 के दशक में दसित पैंथर आंदोिन के उदय के स थ, 

स्वतंत्त -पूिि युग में कई प्रमुख हखस्तयो ं ने अपने िेखन और 

ससियत  के म ध्यम से दसित असभव्यखि की नीिं रखी। इन 

िेखको ं ने स सहत्य को ि सत व्यिस्थ  की आिोचन  करने, 

स म सिक सम नत  की िक ित करने और दसित पहच न और 

सम्म न को मुखर करने के सिए एक उपकरण के रूप में इसे्तम ि 

सकय । यह खंड स्वतंत्त -पूिि युग के कुछ प्रमुख दसित िेखको ं

और उनकी प्रससद्ध रचन ओ ंपर प्रक श ड ित  है। 

 

ज्य हतराव फुिे (1827-1890) 

ज्योसतर ि फुिे एक अग्रणी सम ि सुध रक और िेखक थे सिन्होनें 

19िी ं सदी में सनचिी ि सतयो ं और मसहि ओ ं के असधक रो ं की 

िक ित करने में महत्वपूणि भूसमक  सनभ ई थी। उन्हें 1873 में 

प्रक सशत उनकी रचन  गुि म सगरी (द सत ) के सिए सबसे ज़्य द  

ि न  ि त  है, सिसमें ि सत व्यिस्थ  और ब् ह्मणि दी िचिस्व की 

ध रण  की आिोचन  की गई थी। फुिे के िेखन ि ंसतक री थे, 

सिन्होनें ब द के दसित स सहत्य और ससियत  के सिए िैच ररक 

आध र तैय र सकय । उन्होनें अपनी शैसक्षक और स म सिक पहिो ं

के म ध्यम से स म सिक अन्य य के खखि फ़ सनचिी ि सतयो ंको 

संगसठत करने क  प्रय स सकय । 

 

र्िंहिता रमाबाई (1858-1922) 

पंसडत  रम ब ई एक सम ि सुध रक, सशसक्षक  और िेखखक  थी,ं 

सिन्होनें दसित और ह सशए के समुद यो ं की मसहि ओ ं ससहत 

मसहि ओ ं की मुखि में महत्वपूणि योगद न सदय । 1887 में 

प्रक सशत उनकी रचन  द ह ई-क स्ट सहंदू िूमन ने सहंदू मसहि ओ,ं 

सिशेष रूप से सिधि ओ ंकी दुदिश  को उि गर सकय  और सहंदू 

सम ि की सपतृसि त्मक संरचन ओ ं की आिोचन  की। रम ब ई 

की मसहि  सशक्ष  की िक ित और ह सशए के समूहो ंके उत्थ न के 

उनके प्रय स उन्हें भ रत में दसित और न रीि दी स सहत्य के 

इसतह स में एक प्रमुख व्यखि के रूप में सचसित करते हैं। 

 

िॉ. बी.आर. अिंबेिकर (1891-1956) 

ह ि ँसक डॉ. बी.आर. अंबेडकर को भ रतीय संसिध न के प्रमुख 

सनम ित  और दसित असधक रो ंके सहम यती के रूप में स्वतंत्त  के 

ब द के योगद न के सिए असधक ि न  ि त  है, िेसकन उनके 

शुरुआती क म ने दसित स सहत्य और सिच र के सिए एक 

महत्वपूणि आध र तैय र सकय । उनकी रचन ओ ं में ि सत क  

सिन श (1936) श समि है, सिसमें ि सत व्यिस्थ  और सहंदू 

स म सिक व्यिस्थ  की तीखी आिोचन  की गई है, और द बुद्ध 

एंड सहज़ धम्म (1957), सिसे मरणोपर ंत प्रक सशत सकय  गय , ने 

ि सत उत्पीड़न से मुखि च हने ि िे दसितो ंके सिए एक िैकखिक 

ध समिक और नैसतक ढ ंच  पेश सकय । अंबेडकर क  क म न केिि 

अपनी ब खद्धक कठोरत  और रूसढि दी सहंदू धमि को चुन ती देने 

के सिए बखि सम नत  और स म सिक न्य य की दृसि को व्यि 

करने के सिए भी म सिक है िो दसित स सहत्य और ससियत  को 

पे्रररत करत  है। 

 

ईवी रामासामी "रे्ररयार" (1879-1973) 

ह ि ंसक मुख्य रूप से एक सम ि सुध रक और तसमिन डु में 

आत्म-सम्म न आंदोिन के संस्थ पक के रूप में ि ने ि ने ि िे 

ईिी र म स मी, सिन्हें पेररय र के न म से ि न  ि त  है, ने ि सत 

और ध समिक अंधसिश्व सो ं पर सि ि उठ ने ि िे स सहत्य में भी 

योगद न सदय । उनके भ षण और िेखन, ह ि ंसक प रंपररक अथों 

में स सहखत्यक नही ंथे, िेसकन ब् ह्मणि दी प्रभुत्व को चुन ती देकर 

और तकि ि द, स म सिक न्य य और सम नत  की िक ित करके 

तसमि स सहत्य को प्रभ सित सकय । 1970 के दशक की शुरुआत 

में दसित पैंथसि आंदोिन के उभरने तक क  स्वतंत्त  के ब द क  

युग भ रत में दसित स सहत्य के सिक स में एक महत्वपूणि चरण है। 

इस अिसध में दसित चेतन  की असभव्यखि स सहखत्यक कृसतयो ंके 

एक बढते समूह के म ध्यम से हुई, सिसमें ि सत उत्पीड़न, 

स म सिक भेदभ ि और पहच न और सम्म न की खोि के सिषयो ं

क  पत  िग य  गय । इस युग के स सहत्य ने दसित पैंथसि की 

कट्टरपंथी ससियत  के सिए आध र तैय र सकय  और दसित 

अनुभि की असधक गहन समझ में योगद न सदय । इस अिसध के 

सनम्नसिखखत प्रमुख दसित िेखक और उनकी उले्लखनीय कृसतय ँ 

दसित स सहत्य की रूपरेख  को आक र देने में सह यक रही हैं। 

 

 ाहिए र्र र्डे ि ग िं की आवाज़: व्यक्ति और समुदाय 

“मेरे अभ गे देश के ग रिश िी ि सतपुरुष! 

अपनी ि सत क  असभम न त्य ग दो, 

कही ंऐस  न हो सक तुम्ह रे असनचु्छक ससर पर, 

ििती हुई ग सिय ँ बरस नी च सहए 

सिसे अब आप दूसरो ंपर बरस  रहे हैं। 

तुमने बसहषृ्कतो ंको िंसचत कर सदय  है, 

मनुष्य के स म न्य असधक रो ंक  

अपनी ही आँखो ंसे 

तुमने उनक  दुख देख  है 

और सफर भी तुमने उन्हें अपने सदि में िेने से इनक र कर सदय । 

िेसकन य द रखें, कृपय  य द रखें 

सकसी सदन तुम्हें होन  ही होग  

अपम न में उन सभी के बर बर…” 

(रसिन्द्र न थ िैगोर, 5 अगस्त, 1993 को ‘हररिन’ में प्रक सशत ‘द 

गे्रि इक्व सििी’ में) 

 

दसित स सहत्य भ रत में ह सशये पर पडे़ िोगो ंके सिमशि क  एक 

असभन्न अंग है, िो भ रत में प्रचसित ि सत आध ररत पद नुिसमत 

स म सिक व्यिस्थ  के खखि फ प्रसतरोध और द िो ं की एक 

सशि स सहखत्यक शैिी के रूप में सिकससत हुआ है। 

औपसनिेसशक युग में 1930 के दशक से दसितो ं ने अपनी 

स म सिक-र िनीसतक पहच न के द िे के म ध्यम से अपन  एक 

अिग स्थ न बन य  है। इस आंदोिन ने दसितो ं के स सहखत्यक 

आंदोिन को पे्रररत सकय  िो 1970 के दशक में नीचे से अपनी 

आि ि उठ ने के स थ अपने सििक्षण रूपो ं के स थ सिकससत 

हुआ। एडिडि सईद, होमी के. भ भ  और ग यत्ी चििती खस्पि क 

तथ कसथत तीसरी दुसनय  के मूि के कुछ दुिेय ससद्ध ंतक रो ंमें से 

हैं, सिन्होनें ह सशये पर पडे़ िोगो ंकी आि ज़ो ंऔर उनके प्रभ ि 

को आधुसनक स सहत्य, इसतह स, र िनीसत, भ ष  और समक िीन 

न रीि द के के्षत् तक सिस्त ररत करने क  ससद्ध ंत सदय  है। 1982 
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में भ रतीय सकस नो ं के सब ल्टनि इसतह सिेखन के सिए गसठत 

रणिीत गुह  के दसक्षण एसशय  में सब ल्टनि अध्ययन समूह के ब द, 

ग यत्ी खस्पिक की प्रससद्ध रचन  “क्य  सब ल्टनि बोि सकते हैं?” ने 

ह सशये पर पडे़ सिमशि की समस्य  के संबंध में क फी 

आिोचन त्मक ध्य न आकसषित सकय । िब खस्पिक क  

सब ल्टसनििी क  सि ि उिर-औपसनिेसशकत  और सब ल्टसनििी 

के ससद्ध ंत के सिए “उपसनिेशि दी-उपसनिेसशत” दं्वद्व त्मकत  के 

संदभि में उभरत  है; दूसरी ओर, दसित सब ल्टसनििी ने इस 

सद्वआध री को त्य ग सदय , और इसके भीतर सछपे हुए अंतसििरोधो ं

को उि गर सकय । सिम्ब िे की िुिडडिस एन एसे्थसिक ऑफ़ दसित 

सििरेचर: सहस्टर ी, कॉन्ट्र ोिसीज़ एंड कंसीडरेशन्स (2007) की 

अपनी भूसमक  में अनुि दक आिोक मुखिी सिखते हैं: 

सिंब िे दसितो ंकी सनम्नत  को औपसनिेसशक ढ ंचे में नही,ं बखि 

सहंदू सम ि की ि सत-आध ररत स म सिक, स ंसृ्कसतक और 

आसथिक संरचन  में स्थ सपत करते हैं। यह ँ, ग ँि मह नगर बन 

ि त  है, और दसित िसु्ततः  पररसध पर रहते हैं। दसित बखस्तय ँ न 

केिि उच्च ि सत की सहंदू बखस्तयो ंसे अिग हैं; िे ि स्ति में ग ँि 

की सीम  के ब हर हैं। यह भ सतक अिग ि अन्य अिग िो ं को 

दश ित  है। (सिंब िे 2007, 2 में) 

पसिमी और भ रतीय मुख्यध र  की उच्च ि सत की आत्मकथ ओ ं

के सिपरीत दसित आत्मकथ ओ ं ने व्यखिगत और समुद य की 

ह सशए पर पड़ी आि ज़ को दिि सकय  है। असधक ंश भ रतीय 

दसित व्यखिगत कथ एँ उनके सिकें सित स्व के ब रे में हैं। ितिम न 

अध्ययन के सिए चुनी गई दसित आत्मकथ ओ ं िैसे िूठन, द 

आउिक स्ट, द ब् ंडेड-उचल् , करुकू्क और ग्रोइंग अप 

अनिचेबल्स इन इंसडय  क  सबसे महत्वपूणि पहिू यह है सक 

न यक अपने समुद य के सिकें सित स्व को प्रकि करते हैं िबसक िे 

अपने पड़ोससयो ंके स थ अपने स म सिक और स ंसृ्कसतक म मिो ं

से खुद को िोड़ते हैं। आत्मकथ क रो ं ि ल्मीसक, सिंब िे, ब म , 

ग यकि ड़ और िसंत मून ने दसितो ंऔर मुख्यध र  के उच्च ि सत 

के िोगो ंके सिए खुद को प्रसु्तत करने के सिए एक िगह बन ई है, 

िैसे सक मॉगिन, एक अफ्रीकी आत्मकथ क र, सिसने अपनी 

पुस्तक म ई पे्लस में कथ  को व्यखिगत से स मूसहक य  

स मुद सयक आत्मकथ  में बदि सदय । अफ्रीकी अमेररकी और 

दसित आत्मकथ  में िेखक क  "स्व" उसके व्यखिगत और 

स म सिक दोनो ंको दश ित  है। इस संबंध में, िोनी मॉररसन ने सही 

कह  है: 

आत्मकथ त्मक रूप अशे्वत अमेररकी य  अफ्रीकी-अमेररकी 

स सहत्य में क्ल ससक है क्योसंक यह एक ऐस  उद हरण प्रद न 

करत  है सिसमें एक िेखक प्रसतसनसध हो सकत  है, कह सकत  है, 

"मेर  एकि एक न्त और व्यखिगत िीिन िनि सत के िीिन की 

तरह है; यह इन सिसशि तरीको ं से सभन्न है, िेसकन यह एक 

संतुसित िीिन है क्योसंक यह एक न्त और प्रसतसनसध दोनो ंहै।"  

मुख्यध र  की आत्मकथ ओ ं से अिग, दसित और अफ्रीकी 

अमेररकी दोनो ंही आत्मकथ ओ ंके न यक स म सिक, र िनीसतक 

और स ंसृ्कसतक मुद्ो ंसे िुडे़ कुछ ऐसे अनुभिो ंक  िणिन करते हैं 

िो समुद य के सदस्यो ंके िीिन में आम हैं, िबसक िे अपने स्वयं 

के "स्व" क  सचत्ण भी प्रसु्तत करते हैं। दसित आत्मकथ ओ ंकी 

यही ख ससयत है सक "स्व" को न केिि एक सनिी कररयर ि िे 

व्यखि के रूप में दश िय  ि त  है, बखि समुद य के एक सदस्य 

के रूप में भी दश िय  ि त  है, सिसमें अपने समुद य के अन्य 

सदस्यो ंके स थ गहरे िुड़ ि और सिमे्मद ररयो ंक  भ ि होत  है। 

इस प्रक र "स्व" अपने स म सिक समूह से अिग नही ं है क्योसंक 

इसके सदस्य के रूप में उसे भी स्थ सपत स म सिक संरचन  द्व र  

इसी तरह क  अम निीय और अपम निनक व्यिह र सहन  पड़  

है। 

कथ ि चक के व्यखिगत अनुभि और उसके समुद य के सकसी 

अन्य सदस्य के अनुभि आमत र पर एक िैसे ही होते हैं। न यक 

की व्यखिगत उपिखिय ँ अक्सर स मुद सयक उपिखियो ं में 

बदि ि ती हैं िैस  सक िूठन में देखने को समित  है। िब 

ि ल्मीसक ह ई सू्कि की परीक्ष  प स करत  है, तो उसके ग ँि में 

उसकी सफित  को स मुद सयक उपिखि के रूप में मन य  ि त  

है। इसी तरह, स मुद सयक गसतसिसधयो ं की सिफित  भी 

कथ ि चक को आहत करती है। ि ल्मीसक अपनी गहरी सचंत  तब 

व्यि करते हैं िब उनके समुद य क  बेरोज़ग र मज़दूरो ं के 

स़िि फ़ सिरोध सिफि हो ि त  है और िोगो ं को िूरत  से 

प्रत सड़त सकय  ि त  है। दसित आत्मकथ एँ इस तरह से 

व्यखिगत आि ज़ और समुद य की आि ज़ की एकत  को प्रसु्तत 

करती हैं। इस प्रक र, यह सबिुि स्व भ सिक है सक ददि  और 

पीड़  के बहुस्तरीय अनुभि ने न यको ंको अपने व्यखिगत "स्व" में 

स मुद सयक आत्म को खोिने के सिए पे्रररत सकय । 

अफ्रीकी अमेररकी आत्मकथ  में 'स्व' क  सिशे्लषण करते हुए 

स्टीफन बिरफील्ड ने कह  है: 

अशे्वत आत्मकथ  की अपीि... उनके स झ  िीिन, स झ  सििय 

और स मुद सयक सिमे्मद री की भ िन  में है। स्वयं िोगो ं क  है 

और िोग स्वयं में अपनी आि ज़ प ते हैं।  

स मूसहक अनुभि के स झ  िीिन की ऐसी ही भ िन  सभी प ँच 

चयसनत दसित आत्मकथ ओ ंमें न यको ंकी असभव्यखि के म ध्यम 

से पररिसक्षत हुई है। िब पहच न क  द ि  दसित स सहत्य क  एक 

महत्वपूणि एिेंड  बन  हुआ है, दसित आत्मकथ ओ ंमें, न यको ंकी 

अपनी पहच न की ध रण  उनकी ि सत और समुद य से बहुत 

करीब से िुड़ी हुई है। िेखक-कथ क र अपनी किंसकत ि सतगत 

पहच न के क रण व्यखिगत भेदभ ि क  स मन  करते हैं। िे अन्य 

उत्पीसड़त दसितो ं की पीड़  के प्रसत भी बहुत संिेदनशीि हैं, 

सिनके स थ िे इस हद तक पहच न रखते हैं सक उन्हें उनक  ददि  

अपन  ही िगत  है। दसित आत्मकथ त्मक आख्य नो ं में 

असृ्पश्यत  के ददि  के 'स ंप्रद सयक' अनुभिो ंके कई आख्य न हैं। 

िूठन में ि ल्मीसक एक घिन  को य द करते हैं िब दसित बस्ती 

के युिको ं ने भीख म ंगने (अिैतसनक श्रम) से इनक र कर सदय  

और उच्च ि सतयो ंके सनदेश पर पुसिस को बुि य  गय । िे सिखते 

हैं: 

बस्ती से पकडे़ गए िोगो ंको मुगे की तरह खड़  सकय  ि  रह  थ , 

बहुत ददिन क तरीके से झुक य  ि  रह  थ । इसके अि ि , उन्हें 

डंडो ंसे पीि  ि  रह  थ । उन्हें पीिने ि ि  पुसिसि ि  थक रह  

थ । हर ि र के ब द पीि  ि  रह  व्यखि चीख रह  थ । िीरत  क  

यह उत्सि खुिेआम मन य  ि  रह  थ । िोग चुपच प, सबन  कुछ 

बोिे देख रहे थे। सकसी भी तरफ से कोई सिरोध नही ंहुआ।  

व्यखि और समुद य के बीच और भी असधक संबंध तब उि गर 

होते हैं िब ि ल्मीसक की सशक्ष  में व्यखिगत सफित  को पूरे 

दसित समुद य की उपिखि के रूप में भी व्य ख्य सयत सकय  

ि त  है। िे कहते हैं: 

ह ई सू्कि क  ररिल्ट अखब र में घोसषत हुआ। उन सदनो ंन म के 

स थ-स थ रोि नंबर भी छपते थे। अपन  न म देखकर मैं बहुत 

खुश हुआ। सपत िी ने पूरी बस्ती को मेरे ररिल्ट क  िश्न मन ने के 

सिए द ित पर बुि य  थ । उस सदन बस्ती में उत्सि क  म ह ि 

थ । यह पहिी ब र थ  िब हम री बस्ती से कोई ह ई सू्कि प स 

हुआ थ । 
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दसितो ं की व्यखिगत कह सनय ँ व्यखिगत और समुद य की 

ह सशए पर पड़ी खस्थसत को एक स थ दश िती हैं। िे ग ँिो ं और 

कस्ो ंदोनो ंमें अपने सनि स के म मिे में भ सतक अिग ि के स थ 

ह सशए पर हैं, िैस  सक सभी चुसनंद  आत्मकथ ओ ंमें प य  ि त  

है। दसित स म सिक, स ंसृ्कसतक, शैसक्षक, व्य िस सयक, 

र िनीसतक और ब खद्धक गसतसिसधयो ंके सभी के्षत्ो ंमें ह सशए पर 

हैं, सिसे उच्च-ि सत के स ंसृ्कसतक आसधपत्य के म ध्यम से 

व्यिखस्थत सकय  गय  है। गोप ि सिखते हैं: 

नैसतक आध र पर, म सििन और कोर के बीच क  संबंध हमेश  

पद नुिसमक प्रकृसत क  होत  है। यह सद्वभ िक है, सिसमें कोर 

केिि म सििन की कीमत पर म िूद होत  है। दूसरे शब्दो ं में, 

म सििन क  अखस्तत्व कोर की त सकि क आिश्यकत  बन ि त  है। 

(गुरु 200, 115) 

सू्किो ं में उच्च िगि के सशक्षको ं और छ त्ो ं द्व र  दसित छ त्ो ं के 

स थ-स थ न यको ं के स थ अछूत व्यिह र और अत्य च र; द 

ब् ंडेड में िसणित उनकी क्षमत  के अनुस र अच्छी न कररयो ंऔर 

र िनीसतक प्रसतसनसधत्व से िंसचत करन ; और ि ल्मीसक और 

उनके दोस्तो ंद्व र  सचसत्त दसित बुखद्धिीसियो ंको म न्यत  न देन  

आि म िूद दसित ह सशए की यथ थिि दी तस्वीर को उि गर 

करत  है। आत्मकथ एँ यह भी सदख ती हैं सक कैसे ब म  और 

सिंब िे की द सदय ँ अपनी दुदिश  को एक तरह की परंपर  के रूप 

में स्वीक र करती हैं िो िषों से उनके अनुभि में चिी आ रही है। 

इस संबंध में गोप ि गुरु कहते हैं: 

दसित अपने ह सशए पर होने को स्वीक र करते हैं, ख स त र पर 

दो खस्थसतयो ंमें। पहिी खस्थसत में िे खुद को असह य, सनर श प ते 

हैं, ह सशए पर होने को समझने और सफर उसक  स मन  करने की 

अपनी क्षमत  पर सिश्व स खो चुके होते हैं। ि स्ति में, िे खुद 

ह सशए पर होने की खस्थसत क  बच ि करने के सिए मिबूर होते हैं। 

(इसबड 115-116) 

आत्मकथ एँ ि सतगत सहंस  के अपने आघ त क  िणिन करती हैं, 

और दसित ह सशए पर होने के अंतसनिसहत प्रसतम न को चुन ती देती 

हैं सिसे मुख्यध र  के धमिगं्रथो ं के आख्य नो ं के म ध्यम से 

ससद्ध ंसतत सकय  गय  है। असृ्पश्यत  के आख्य न यह उि गर 

करते हैं सक दसित ह सशए पर कमोबेश उच्च ि सत की 

म नससकत  में सछपे रहते हैं िो ि सत व्यिस्थ  में अंतसनिसहत है। 

दसित आत्मकथ क र आत्मकथ  सिखने के अपने क यि के म ध्यम 

से अपने इसतह स क  पुनसनिम िण करते हैं। आख्य न पर धीन िोगो ं

की मुखि के भसिष्य के ब रे में अंतदृिसि भी प्रसु्तत करते हैं। 

व्यखिगत िीिन को समुद य के स थ सचेत रूप से िोड़कर, 

आत्मकथ क र प ठको ंको अपनी मुखि के सिए दसित संघषि के 

गठन में अपनी भूसमक  पर सिच र करने क  अिसर प्रद न करते 

हैं। 

आत्मकथ त्मक िेखन कथ ओ ं की एक प्रमुख परंपर  रही है 

सिसने आत्म-इसतह स के सनम िण में मदद की है। यह एक आदशि 

कथ  है सिसके म ध्यम से सिषय ने यह ि नन  सीख  है सक िह 

िीिन के स म सिक, स ंसृ्कसतक, र िनीसतक, आसथिक और 

ध समिक के्षत् में क न है। आत्मकथ त्मक िेखन के दूसरे चरण में, 

गुसडॉफि  ने आत्मकथ क र को "स्वयं क  इसतह सक र" बत य , िो 

"घिन ओ ं के िसु्तपरक िम" के संबंध में "सनिी उदे्श्यो"ं के 

अपने सििरण को स्थ सपत करत  है। अपनी तीसरी अिसध के 

सशखर पर, क िि िेनिर ॉब ने एक ब र सफर िोर देकर कह  सक 

आत्मकथ  "एक ऐसतह ससक शैिी" है। इसके सिपरीत, ह ि ंसक, 

म कि स क  सुझ ि है सक अपनी शुरुआत से ही आत्मकथ /िीिनी 

अध्ययनो ं ने भी आत्मकथ  को इसतह स और इसतह स-िेखन में 

श समि होने से "बच ने" की पररयोिन  पर क फी प्रय स सकय  है। 

अपने अखस्तत्व के द र न, आिोचको ं ने िोर देकर कह  है सक 

इसतह स स मूसहक अनुभि पर कें सित होत  है, अक्सर समय-सीम  

में िो व्यखिगत िीिन-क ि से आगे सनकि ि त  है, िबसक 

आत्मकथ  को आत्म-सचंतनशीि सिशे्लषण और भ िन  के असधक 

सनिी के्षत्ो ंके ररकॉडि के रूप में म न  ि त  है (मूर-सगल्बिि 77)। 

दसित आत्मकथ एँ सब ल्टनि स क्ष्य के रूप में अपने सब ल्टनि क  

पुनसनिम िण करती हैं नीचे से इसतह सिेखन की आिोचन  की ि  

रही है, क्योसंक कथ ि चक स्वयं को इसतह स के मुख्यध र  के 

िृि ंत में अनुपखस्थत प ते हैं। 

 

हनष्कर्प 

दसित स सहत्य आंदोिन को भी आत्मसम्म न क  आंदोिन म न  

ि त  है। दरअसि, छुआछूत के क नूनी उनू्मिन के ब द भी 

ि सत-किंक िस क  तस बन  हुआ है। सिसभन्न दसित संगठनो ंकी 

सिफित , दसितो ंमें नेतृत्व क  संकि और दसितो ंपर िग त र हो 

रहे हमिो ं ने दसित युि ओ ंको नेतृत्व को अस्वीक र करने और 

अन्य य और असम नत  के खखि फ़ सिरोध क  उग्र तरीक  

अपन ने के सिए मिबूर सकय । कॉिेि और सिश्वसिद्य ियो ं से 

पढकर सनकिे संिेदनशीि सशसक्षत दसित युि ओ ंके सिए अपम न 

क  मुद्  बहुत ददिन क थ । इससिए, उनक  िेखन अपम न के 

खखि फ़ थ । अशे्वतो ंके आत्मसम्म न आंदोिन के द र न फैनन क  

प्रससद्ध कथन यह ँ प्र संसगक है, “सम्म न के स थ भूख गुि मी में 

ख ई गई रोिी से बेहतर है”।  
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