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lkjka'k 

यह शोधप्रबंध भारत में जातत व्यवस्था और सामातजक गततशीलता का गहन समाजशास्त्रीय अध्ययन प्रसु्तत करता है। इसमें जाततगत पहचान, उसके 

ऐततहातसक तवकास, वततमान स्वरूप और समाज के तवतभन्न आयामो—ंसामातजक, आतथतक, राजनीततक, शैतिक, स्वास्थ्य तथा सांसृ्कततक—पर उसके 

प्रभाव का तवशे्लषण तकया गया है। अध्ययन दशातता है तक यद्यतप आधुतनकीकरण, शहरीकरण, वैश्वीकरण और सकारात्मक कारतवाई नीततयो ं(आरिण) ने 

कुछ सकारात्मक पररवततन लाए हैं, तिर भी जातत-आधाररत असमानताएँ और भेदभाव समाज में गहराई से मौजूद हैं। शोध में जातत व्यवस्था की उत्पति, 

तवशेषताओ ंऔर बदलते स्वरूप पर चचात करते हुए यह स्पष्ट तकया गया है तक संरचनात्मक, कायातत्मक और मानतसकता-स्तर के पररवततनो ंने जाततगत 

तवभाजनो ंको आंतशक रूप से कमजोर तकया है, तकनु्त पूरी तरह समाप्त नही ंतकया है। सामातजक गततशीलता के संदभत में अध्ययन बताता है तक तशिा, 

रोजगार के अवसर, आतथतक संसाधन और राजनीततक भागीदारी जैसे कारक ऊपर की ओर गततशीलता के प्रमुख तनधातरक हैं, तकनु्त जाततगत पृष्ठभूतम इन 

अवसरो ंतक पहँुच को तनणातयक रूप से प्रभातवत करती है। 

 
ewy'kCn: हातशए, तशिा, समुदाय, सशक्तिकरण, सामातजक रूप से, एनजीओ, आतद 
  

çLrkouk 

जातिगि पहचान और सामातजक गतिशीलिा समकालीन भारिीय 

समाज के महत्वपूर्ण पहलू हैं, जो इसके सामातजक िाने-बाने, 

आतथणक पररदृश्य और राजनीतिक गतिशीलिा को आकार देिे हैं। 

सामातजक सुधार और आधुतनकीकरर् के तलए तकए गए ठोस 

प्रयासोों के बावजूद, जाति की जड़ जमाई हुई व्यवस्था, अपनी 

गहरी ऐतिहातसक जड़ोों के साथ, भारिीय जीवन के तवतभन्न 

पहलुओों पर गहरा प्रभाव डालिी रहिी है। इसतलए भारिीय 

समाज की जतिलिाओों को समझने और लगािार असमानिाओों 

को दूर करने के तलए जातिगि पहचान और सामातजक 

गतिशीलिा की गतिशीलिा को समझना अतनवायण है। ऐतिहातसक 

रूप से, भारि में जाति व्यवस्था सहस्राब्दियोों से सामातजक सोंबोंधोों, 

व्यवसायोों और सोंसाधनोों िक पहुुँच को तनयोंतिि करने वाला एक 

मौतलक सोंगठन तसद्ाोंि रही है। 

प्राचीन धमणग्रोंथोों से उत्पन्न और सामातजक स्तरीकरर् की सतदयोों से 

तवकतसि, जाति व्यवस्था ने व्यब्दियोों को जन्म के आधार पर 

पदानुक्रतमि समूहोों में वगीकृि तकया, तजसमें प्रते्यक जाति को 

तवतशष्ट भूतमकाएुँ  और किणव्य सौोंपे गए। इस कठोर सामातजक 

पदानुक्रम ने कई तवशेषातधकारोों और नुकसानोों को जन्म तदया, 

सामातजक असमानिाओों को कायम रखा और ऊपर की ओर 

बढ़ने के अवसरोों को सीतमि तकया। समकालीन भारि में, जाति 

पहचान का महत्व बना हुआ है, हालाोंतक िेजी से आधुतनकीकरर्, 

शहरीकरर् और वैश्वीकरर् द्वारा तचतिि एक पररवतिणि सोंदभण में। 

जबतक सकारात्मक कारणवाई नीतियोों जैसे कानूनी उपायोों ने 

ऐतिहातसक अन्याय को दूर करने और सामातजक समावेश को 

बढ़ावा देने की कोतशश की है, जाति पहचान व्यब्दियोों के जीवन 

के अवसरोों और सामातजक अोंिः तक्रयाओों को आकार देने में 

महत्वपूर्ण भूतमका तनभािी रहिी है। 
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राजनीति, तशक्षा, रोजगार और तववाह सतहि जीवन के तवतभन्न के्षिोों 

में जाति एक प्रमुख कारक बनी हुई है, जो सोंसाधनोों, सामातजक 

नेिवकण  और उन्नति के अवसरोों िक पहुुँच पर प्रभाव डालिी है। 

जातिगि पहचान और सामातजक गतिशीलिा की आपस में जुड़ी 

गतिशीलिा समकालीन भारि में सामातजक स्तरीकरर् की प्रकृति 

और ऊपर की ओर गतिशीलिा की सोंभावनाओों के बारे में 

महत्वपूर्ण प्रश्न उठािी है। 

भारिीय समाज पर जाति व्यवस्था का प्रभाव गहरा और 

बहुआयामी रहा है। एक ओर, जाति-आधाररि सामातजक 

सोंरचनाओों ने सामातजक सामोंजस्य, सामुदातयक एकजुििा और 

जाति समूहोों के भीिर आपसी सहयोग को बढ़ावा तदया है, जो 

सामातजक सोंगठन और पहचान तनमाणर् के तलए आधार के रूप में 

कायण करिा है। जाति-आधाररि सोंघोों, अनुष्ठानोों और त्योहारोों ने 

सामातजक सोंपकण , साोंसृ्कतिक अतभव्यब्दि और सामूतहक 

एकजुििा के तलए अवसर प्रदान तकए हैं, जो भारिीय सोंसृ्कति की 

समृब्दद् और तवतवधिा में योगदान करिे हैं। हालाुँतक, जाति 

व्यवस्था सामातजक असमानिा, बतहष्कार और भेदभाव का स्रोि 

भी रही है, जो सोंसाधनोों, अवसरोों और सामातजक गतिशीलिा िक 

पहुुँच में असमानिाओों को कायम रखिी है। जाति पहचान के 

आधार पर भेदभाव तवतभन्न रूपोों में प्रकि हुआ है, तजसमें अोंिर-

जािीय सोंपकों पर प्रतिबोंध, तशक्षा और रोजगार में असमान 

व्यवहार और हातशए पर पडे़ जाति समूहोों के ब्दखलाफ तहोंसा 

शातमल है। 

 

जाति व्यवस्था 

भारिीय समाज की सामातजक सोंरचना की तवशेषिा जाति नामक 

एक अनूठी सामातजक सोंस्था है। भारिीय जाति व्यवस्था देश के 

भीिर सामातजक स्तरीकरर् और सामातजक प्रतिबोंध की व्यवस्था 

है। जाति व्यवस्था के भीिर, समुदायोों को हजारोों अोंिजाणिीय 

वोंशानुगि समूहोों द्वारा पररभातषि तकया जािा है, तजन्हें जाति के 

रूप में जाना जािा है। जातियोों को प्रतसद् शे्रतर्योों के अोंिगणि 

वगीकृि तकया जािा है, तजन्हें ब्राह्मर्, क्षतिय, वैश्य और शूद्र के 

रूप में जाना जािा है। कुछ व्यब्दियोों, जैसे तक तवदेशी, 

खानाबदोश, वनवासी जनजातियाुँ और चाोंडाल को एक साथ 

बतहषृ्कि तकया गया और उन्हें अछूि माना गया। वर्ण व्यवस्था से 

सामातजक स्तरीकरर् के रूप में उभरी जाति व्यवस्था देश के तलए 

तवतशष्ट थी। इसके अलावा, इसे भारिीय समाज का एक अतवभाज्य 

पहलू माना जािा है। 

दुतनया के तकसी भी दूसरे तहसे्स में जाति व्यवस्था के तलए कोई 

सोंस्था नही ों है। भारि के अलावा, दुतनया के दूसरे तहस्सोों में भी 

जातियोों के प्रमार् तमलिे हैं, लेतकन सबसे सिीक प्रमार् भारि में 

मौजूद हैं। जाति शि लैतिन शि कास्टस से तलया गया है, 

तजसका अथण है शुद्। पुिणगाली लोगोों ने भारिीय सामातजक 

स्तरीकरर् को दशाणने के तलए इसका इसे्तमाल तकया। व्यब्दियोों ने 

यह दृतष्टकोर् बनाया तक इस प्रर्ाली का उपयोग रि की शुद्िा 

को बनाए रखने के तलए तकया जािा है। इस शि को 1563 में 

गातसणया डी ओिाण ने भारिीय जाति व्यवस्था के तलए लागू तकया 

था। जाति के तलए सोंसृ्कि शि वर्ण है, तजसका अथण है रोंग। 

जाति व्यवस्था में कई जतिलिाएुँ  हैं, तजसके कारर् व्यब्दि इसकी 

सिीक पररभाषा को समझने में सक्षम नही ों हो पाया है। जाति 

व्यवस्था का प्रसार और तवकास बहुि बड़ा है। इसे ऐसे कायण के 

रूप में सोंदतभणि तकया जािा है, तजसे व्यब्दि या वगण की शब्दि या 

अतधकार द्वारा प्राप्त तकया जाना है। जाति व्यवस्था मुख्य रूप से 

व्यब्दियोों के समूहोों को सोंदतभणि करिी है। इसे शास्त्ोों द्वारा बनाया 

गया है। मानदोंड और मूल्ोों को महत्वपूर्ण माना जािा है। 

व्यब्दियोों को मानदोंडोों और मूल्ोों के सोंदभण में अच्छी िरह से 

जानकारी होना आवश्यक है। इन्हें एक प्रभावी और सोंगतठि 

जीवन जीने की कुों जी माना जािा है। 

भारिीय जाति व्यवस्था को देश के भीिर सामातजक स्तरीकरर् 

और सामातजक प्रतिबोंध की व्यवस्था के रूप में माना जािा है। 

समुदायोों को हजारोों अोंिजाणिीय वोंशानुगि समूहोों द्वारा पररभातषि 

तकया जािा है, तजन्हें जाति के रूप में जाना जािा है। जातियोों को 

प्रतसद् शे्रतर्योों के अोंिगणि वगीकृि तकया जािा है, तजन्हें ब्राह्मर्, 

क्षतिय, वैश्य और शूद्र के रूप में जाना जािा है। जाति व्यवस्था पर 

शोध करिे समय, मूल की कुशल समझ हातसल करना आवश्यक 

है। भारिीय जाति व्यवस्था को समाज के खोंडीय तवभाजन, 

पदानुक्रम, भोजन की आदिोों पर प्रतिबोंध, व्यावसातयक प्रतिबोंध, 

धातमणक अक्षमिा, अोंितवणवाह, सामातजक दूरी बनाए रखना, 

असृ्पश्यिा और बसावि पैिनण और शुद्िा की अवधारर्ा के रूप 

में पररभातषि तकया गया है। 

 

सातित्य समीक्षा 

कपूर, रातधका. (2023) [1]. भारि में जाति व्यवस्था। इस शोध पि 

का मुख्य उदे्दश्य भारि में जाति व्यवस्था की कुशल समझ हातसल 

करना है। जाति व्यवस्था में ब्राह्मर्, क्षतिय, वैश्य और शूद्र के रूप 

में जानी जाने वाली जातियाुँ शातमल हैं। इन्हें उनके द्वारा तकए जाने 

वाले व्यवसायोों के आधार पर समूहीकृि तकया गया है। पूरे देश में 

सभी समुदायोों में असृ्पश्यिा की अवधारर्ा का पालन तकया जािा 

है। अछूि लोग अलग-अलग व्यवसायोों में लगे हुए हैं, जैसे, मृि 

जानवरोों और पतक्षयोों के शवोों को हिाना, सीवर की सफाई करना, 

इत्यातद। इन्हें अशुद् व्यवसाय माना जािा है, जो उच्च जातियोों को 

अछूिोों से दूरी बनाए रखने में सक्षम बनािा है। उच्च जातियोों का 

दृतष्टकोर् है तक उनकी ब्दस्थति प्रदूतषि हो जाएगी, इसतलए, उन्होोंने 

सामातजक दूरी बनाए रखी। शुद्िा और प्रदूषर् की अवधारर्ाओों 

का अभ्यास उनके द्वारा तकए जाने वाले व्यवसायोों के आधार पर 

तकया जािा है। सभी जातियोों से सोंबोंतधि व्यब्दियोों का प्राथतमक 

लक्ष्य अपने समग्र जीवन स्तर को समृद् बनाना है। इसतलए, वे 

अपने काम के किणव्योों को सुव्यवब्दस्थि िरीके से पूरा करने और 

वाोंतछि पररर्ाम उत्पन्न करने के तलए पूरे तदल से प्रतिबद् हैं। 

व्यब्दि नैतिकिा, नैतिकिा, पररश्रम और किणव्यतनष्ठा के गुर्ोों को 

तवकतसि करने पर जोर देिे हैं। इसतलए, यह अच्छी िरह से 

समझा जािा है तक सभी जातियाुँ सामुदातयक कल्ार् को बढ़ावा 

देने पर कें तद्रि हैं। इस शोध पि में तजन मुख्य अवधारर्ाओों को 

ध्यान में रखा गया है, वे हैं भारि में जाति व्यवस्था को समझना, 

जाति व्यवस्था की तवशेषिाएुँ  और जाति व्यवस्था के फायदे और 

नुकसान। 

बोलाजी, फ्लोररयन (2020) [2]. स्विोंििा (1947) के बाद से भारि 

में 1950 के दशक में कृतष सुधारोों, 1970 के दशक में हररि क्राोंति 

और 1990 के दशक में नवउदारवादी बदलाव के कारर् कई 

सामातजक, राजनीतिक और आतथणक पररविणन हुए हैं। हालाोंतक इन 

पररविणनोों ने तनस्सोंदेह देश के आतथणक तवकास में योगदान तदया है, 

लेतकन यह स्पष्ट नही ों है तक जाति से जुडे़ ऐतिहातसक रूप से 

वोंतचि व्यब्दियोों और व्यब्दियोों के समूहोों के तलए सामातजक 

गतिशीलिा के बेहिर अवसर तकस हद िक खुले हैं। भारि में 

सामातजक गतिशीलिा के बडे़ पैमाने पर अध्ययन अोंिर-पीढ़ीगि 

डेिा की कमी और जाति शे्रतर्योों को जातियोों (जन्म-तनधाणररि 

अोंितवणवाही समूह) में तवभातजि करने की असोंभविा के कारर् 

सीतमि रहे हैं। उत्तर प्रदेश के एक गाुँव पालमपुर की पूरी आबादी 
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के व्यब्दिगि स्तर पर अतद्विीय डेिा का उपयोग करिे हुए, 1958 

से 2015 िक साि बार सवेक्षर् तकया गया, इस थीतसस का उदे्दश्य 

यह सत्यातपि करना है तक क्या समय के साथ सामातजक 

गतिशीलिा बढ़ी है और क्या जाति, जाति के स्तर पर, सामातजक 

स्तरीकरर् के कारक के रूप में प्रबल है। हम व्यब्दियोों की िीन 

पीतढ़योों में सामातजक गतिशीलिा के रुझानोों, पैिनण और तनधाणरकोों 

के अनुदैध्यण तवशे्लषर् को छह महीने के फील्डवकण  के दौरान तकए 

गए 102 अधण-सोंरतचि साक्षात्कारोों के गुर्ात्मक तवशे्लषर् के साथ 

जोड़िे हैं। हमें सामातजक गतिशीलिा में वृब्दद् के प्रमार् तमलिे हैं, 

लेतकन मुख्य रूप से कृतष वगण से दैतनक मैनुअल श्रतमकोों के वगण 

की ओर नीचे और कै्षतिज। उच्च वगण सामातजक ब्दस्थरिा के सोंदभण 

में िुलनात्मक लाभ बनाए रखिे हैं, लेतकन माध्यतमक तशक्षा िेजी 

से ऊपर की ओर गतिशीलिा की सोंभावनाओों को बराबर करिी 

है। हालाुँतक, तशक्षा िक पहुुँच आतथणक असमानिाओों और 

सामातजक मूल के प्रति सोंवेदनशील बनी हुई है। वैतश्वक स्तर पर, 

सामातजक गोंिव्य पर जाति का प्रभाव सभी के तलए कम हो गया 

है, चाहे मूल वगण और तशक्षा का स्तर कुछ भी हो। इसके अलावा, 

हालाुँतक ऐतिहातसक रूप से वोंतचि जातियोों के पास वेिनभोगी वगण 

िक पहुुँचने के अपेक्षाकृि कम अवसर हैं, लेतकन तनचली जातियोों 

के बीच सशब्दिकरर् की धारर्ा उभरिी है, जो पहले बडे़ 

भूस्वातमयोों के प्रभुत्व में थी ों। अोंििः , जाति आोंतशक रूप से वगण से 

अलग हो जाएगी, और शब्दि अनुष्ठान के्षि से आतथणक के्षि में 

स्थानाोंिररि हो जाएगी। इस केस स्टडी से परे, थीतसस तमतश्रि 

पद्ति का एक मूल दृतष्टकोर् और गतिशीलिा और 

अोंिः तक्रयाशीलिा के भौतिक और व्यब्दिपरक आयामोों का एक 

व्यापक तवशे्लषर् तवकतसि करिी है। 

कैन, प्रशाोंि. (2018) [3]. भारिीय समाज सोंभविः  दुतनया का सबसे 

अतधक स्तरीकृि और अत्यतधक समान समाज है। जाति भारि में 

सामातजक वास्ततवकिा की सबसे महत्वपूर्ण और व्यापक 

तवशेषिाओों में से एक रही है। लोग हजारोों समूहोों में तवभातजि हैं, 

तजनमें से प्रते्यक समूह अपने इतिहास, उत्पतत्त, तवश्वासोों, 

साोंसृ्कतिक प्रथाओों, वैचाररक और राजनीतिक झुकाव के आधार 

पर दूसरे से तभन्न है। जाति को ध्यान में रखे तबना भारिीय समाज 

का अध्ययन नही ों तकया जा सकिा है। जाति के मुदे्द का अध्ययन 

और चचाण तवतभन्न तवषयोों, दृतष्टकोर्ोों और दृतष्टकोर्ोों के माध्यम से 

तशक्षा जगि में इसके तवतभन्न रूपोों में की गई है। जाति का सवाल 

खत्म नही ों होिा और सावणजतनक और राजनीतिक दोनोों स्तरोों पर 

अलग-अलग रूपोों और स्तरोों पर उभरिा रहिा है। जाति और 

गतिशीलिा को पररभातषि करने के तकसी भी प्रयास में इस 

अमानवीय व्यवस्था के तशकार लोगोों के दृतष्टकोर् को ध्यान में 

रखना होगा। इस घिना को समझने और तसद्ाोंि बनाने के तलए 

दृतष्टकोर्ोों को व्यापक और आलोचनात्मक दृतष्टकोर् की 

आवश्यकिा होिी है। जाति और गतिशीलिा को समझने के तलए 

औपतनवेतशक और राष्टर वादी दोनोों िरह के धमण, सोंसृ्कति और राज्य 

को शातमल करना होगा। प्रसु्ति शोधपि इस अवधारर्ा को 

समझने का एक प्रयास है और जाति और गतिशीलिा से सोंबोंतधि 

कई प्रचतलि बहसोों और मुद्दोों को छूिा है। 

गाोंगुली, मोनुश्री. (2020) [4]. सामातजक स्तरीकरर् के सोंघषण 

पररपे्रक्ष्य और कायाणत्मक पररपे्रक्ष्य मूल रूप से एक दूसरे से अलग 

हैं, लेतकन दोनोों ही मानव व्यवहार को व्यवस्था द्वारा आकार तदए 

जाने के रूप में देखिे हैं। अपने मूल में, सोंघषण तसद्ाोंि कहिा है 

तक सामातजक स्तरीकरर् समाजोों के तलए आवश्यक या स्वस्थ 

नही ों है, जबतक कायाणत्मक तसद्ाोंि कहिा है तक यह आवश्यक है। 

जाति, वगण, नस्ल, जािीयिा और तलोंग कई समाजोों में सामातजक 

पदानुक्रम और भेदभाव की कुछ प्रासोंतगक शे्रतर्याुँ हैं। यह लेख 

भारिीय जाति व्यवस्था को देखने का प्रयास करिा है। रोजमराण की 

तजोंदगी में लोग जाति से जो मिलब तनकालिे हैं, वह पारोंपररक 

सातहत्य में इसके अथण से अलग है या लोग इसे पारोंपररक और 

रूतढ़वादी अथण मानिे हैं। जाति एक जतिल घिना है और इसकी 

पररभाषा शिोों में नही ों बिाई जा सकिी। 

तसोंह, ए. एि अल. (2021) [5]. भारि में आय असमानिा में िेजी से 

वृब्दद् एक गोंभीर तचोंिा का तवषय है। जबतक समावेशी तवकास पर 

जोर तदया जा रहा है, समस्या की पेचीदतगयोों को देखे तबना समस्या 

से तनपिना मुब्दिल लगिा है। सामातजक गतिशीलिा एक ऐसा 

महत्वपूर्ण साधन है जो समस्या के कारर् िक पहुुँचने में मदद 

करिा है और देश में दीघणकातलक समानिा लाने पर ध्यान कें तद्रि 

करिा है। इस अध्ययन का उदे्दश्य देश में व्यवसातयक गतिशीलिा 

पैदा करने में सामातजक पृष्ठभूतम और तशक्षा प्राब्दप्त की भूतमका की 

जाुँच करना है। भारि के राष्टर ीय नमूना सवेक्षर् कायाणलय द्वारा 

रोजगार और बेरोजगारी सवेक्षर् के 68वें दौर (2011-12) में 

आरसी एसोतसएशन मॉडल के तवस्ताररि सोंस्करर् को लागू 

करके, हमने पाया तक भारि में व्यवसातयक गतिशीलिा पैदा करने 

में तशक्षा की भूतमका महत्वपूर्ण नही ों है, जबतक सामातजक पृष्ठभूतम 

तकसी व्यब्दि के व्यवसाय को तनधाणररि करने में महत्वपूर्ण भूतमका 

तनभािी है। यह अध्ययन देश में मजबूि अोंिर-पीढ़ीगि 

व्यवसातयक गतिहीनिा और तशक्षा पर ध्यान कें तद्रि करने की 

आवश्यकिा को सफलिापूवणक उजागर करिा है। इस सोंबोंध में, 

देश में व्यब्दियोों के तवकास को सीतमि करने वाले अन्य महत्वपूर्ण 

कारकोों को उजागर करने के तलए आगे के अध्ययनोों की 

आवश्यकिा है। 

 

हातिए पर होने, स्वास्थ्य और स्वास्थ्य असमानिाओ ंके बीच 

संबंध 

इस बाि पर व्यापक सहमति है तक सामान्य रूप से स्वास्थ्य, िथा 

तवशेष रूप से स्वास्थ्य असमानिाएों  सामातजक-आतथणक तनधाणरकोों 

से दृढ़िापूवणक जुड़ी हुई हैं िथा हातशए पर होने का सोंभातवि स्तर 

लोगोों के कल्ार् को प्रभातवि करिा है। व्यब्दियोों और समूहोों के 

बीच। अध्ययनोों ने सामातजक और भौतिक नुकसान और खराब 

मानतसक और शारीररक स्वास्थ्य के बीच सोंबोंध को प्रदतशणि तकया 

है। रोजगार, आवास और तशक्षा जैसे कारकोों को स्वास्थ्य तनधाणरकोों 

के रूप में पहचाना जािा है, जो स्वास्थ्य में असमानिाओों को कम 

कर सकिे हैं। 

इस बीच, गरीबी चाहे आय, सामातजक-आतथणक ब्दस्थति, जीवन 

ब्दस्थतियोों या शैतक्षक स्तर से पररभातषि हो, खराब स्वास्थ्य का 

सबसे बड़ा तनधाणरक माना जािा है। मानव गरीबी तसर्फण  आय ही 

नही ों, बब्दि कई आयामोों में अभाव है। औद्योतगक देशोों को गरीबी 

की तनगरानी तसर्फण  आय और बेरोजगारी ही नही ों, बब्दि स्वास्थ्य 

और साक्षरिा जैसी बुतनयादी क्षमिाओों की कमी के सभी आयामोों 

में करनी चातहए, जो इस बाि के महत्वपूर्ण कारक हैं तक कोई 

व्यब्दि समुदाय के जीवन में शातमल है या नही ों।” 

"गरीबी में रहना मादक द्रव्योों के सेवन (िम्बाकू, शराब और अवैध 

डरग्स), अवसाद, आत्महत्या, असामातजक व्यवहार और तहोंसा, 

खाद्य असुरक्षा के बढ़िे जोब्दखम और कई िरह की शारीररक 

तशकायिोों की उच्च दरोों से जुड़ा हुआ है। आज यूरोपीय समाजोों में 

बड़ी सोंख्या में - और वास्तव में बढ़िी हुई - लोगोों को अपने जीवन 

में कभी न कभी गरीबी का सामना करने का जोब्दखम है। "तनम्न 

स्तर की तशक्षा, तनम्न व्यावसातयक वगण या तनम्न स्तर की आय वाले 
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लोग कम उम्र में मर जािे हैं, और अपने छोिे जीवन में, सभी 

प्रकार की स्वास्थ्य समस्याओों का अतधक प्रचलन होिा है"। 

स्वास्थ्य में सामातजक असमानिाओों पर एक ररपोिण में डबू्ल्यएचओ 

ने तनष्कषण तनकाला है तक तवतभन्न सामातजक-आतथणक समूहोों के 

बीच स्वास्थ्य की ब्दस्थति में व्यवब्दस्थि अोंिर हैं। "ये असमानिाएुँ  

सामातजक रूप से उत्पन्न (और इसतलए सोंशोतधि) और अनुतचि 

हैं। व्यवहार में, यूरोपीय देशोों में सामातजक-आतथणक समूहोों के बीच 

स्वास्थ्य में सभी व्यवब्दस्थि अोंिर अनुतचि और पररहायण माने जा 

सकिे हैं, और इसतलए उन्हें असमानिा माना जा सकिा है। 

अनुतचििा के बारे में यह तनर्णय सावणभौतमक मानवातधकार 

तसद्ाोंिोों पर आधाररि है"। 

पतिमी समाजोों में सामातजक कल्ार् पर प्रगति के बावजूद, 

लगभग सभी यूरोपीय देशोों को अपनी आबादी के भीिर, साथ ही 

देशोों के भीिर और देशोों के बीच स्वास्थ्य में पयाणप्त असमानिाओों 

का सामना करना पड़ रहा है। यूरो हेल्थ नेि की एक पररयोजना 

में, तजसने यूरोप में ब्दस्थति की जाोंच की, यह तनष्कषण तनकाला गया 

तक स्वास्थ्य असमानिाओों को अकेले स्वास्थ्य प्रर्ाली द्वारा नही ों 

बब्दि अोंिर-के्षिीय सहयोग और बहु-तवषयक दृतष्टकोर्ोों के साथ 

ही तनपिाया जा सकिा है: "सफल रर्नीतियाुँ जो देश अपना रहे 

हैं, उनमें अपस्टर ीम (व्यापक तनधाणरक - अोंितनणतहि कारर्) और 

डाउनस्टर ीम दृतष्टकोर् (अस्वस्थ पररब्दस्थतियोों के पररर्ामोों को कम 

करने के उपाय) दोनोों शातमल हैं। 

अपस्टर ीम दृतष्टकोर् में मैक्रो सामातजक-आतथणक वािावरर् को 

सोंबोतधि करने के प्रयास शातमल हैं (जैसे यह सुतनतिि करने के 

प्रयास तक राष्टर ीय नीतियाों मानव तवकास को बढ़ावा दें  और 

सामातजक असमानिाओों को कम करें )। वे तशक्षा, स्वस्थ कायण 

ब्दस्थतियोों, बेरोजगारी को कम करने, सामातजक और सामुदातयक 

समावेशन नीतियोों िक पहुोंच में सुधार भी करिे हैं। मध्य और 

अतधक डाउनस्टर ीम उपाय यह सुतनतिि करिे हैं तक जीवनशैली से 

सोंबोंतधि कायणक्रम (िोंबाकू तनयोंिर्, शराब का दुरुपयोग, पोषर्, 

शारीररक गतितवतध और मानतसक स्वास्थ्य) के साथ-साथ स्वास्थ्य 

देखभाल सेवाएों  समाज के अतधक कमजोर या वोंतचि समूहोों को 

सोंबोतधि करिी हैं। 

 

हातिए पर पडे भारिीय समुदायो ंके बच्ो ंके तिए पााँच प्रमुख 

चुनौतियााँ 

हातशए पर पडे़ बच्चोों के समूह को ऐसे बच्चोों के समूह के रूप में 

पररभातषि तकया जािा है जो समाज के सबसे तनचले या हातशये 

पर रहिे हैं। इस िरह के समूह को मुख्यधारा की आतथणक, 

राजनीतिक, साोंसृ्कतिक और सामातजक गतितवतधयोों में भाग लेने से 

रोक तदया जािा है। तकसी चीज या व्यब्दि को समूह से बाहर 

धकेलने और उसे कम प्राथतमकिा देने की प्रतक्रया। यह मुख्य 

रूप से एक सामातजक घिना है तजसमें अल्पसोंख्यक या उप-

समूह को हातशए पर रखा जािा है, और उनकी इच्छाओों और 

इच्छाओों को अनदेखा तकया जािा है। हातशए पर रहना एक 

तवश्वव्यापी घिना है जो लाखोों व्यब्दियोों को प्रभातवि करिी है। 

जो लोग हातशए पर हैं, उनके पास अपने जीवन और सोंसाधनोों पर 

सीतमि तनयोंिर् है। निीजिन, वे समाज में योगदान देने की उनकी 

क्षमिा सीतमि है। एक दुष्चक्र शुरू हो जािा है, तजसमें उनके 

अचे्छ और सहायक सोंबोंधोों की कमी उन्हें स्थानीय जीवन में 

शातमल होने से रोकिी है, तजससे अलगाव बढ़िा है। हातशए पर 

होने के मुदे्द को सोंबोतधि करना महत्वपूर्ण है क्योोंतक तवकास का 

लक्ष्य एक ऐसा वािावरर् स्थातपि करना है जो व्यब्दियोों को 

उत्पादक, स्वस्थ और रचनात्मक जीवन जीने की अनुमति देिा है। 

'तवकास' शि का प्रयोग हमेशा व्यापक जुड़ाव को सोंदतभणि करने 

के तलए व्यापक अथण में तकया जािा है। 

दुतनया भर में लोगोों का एक बड़ा तहस्सा हातशए पर है, जो उन्हें 

तवकास में योगदान करने से रोकिा है। यह एक जतिल मुद्दा है 

तजसके कई पहलू हैं। नीतिगि स्तर पर, इस जतिल और वास्ततवक 

मुदे्द को सोंबोतधि तकया जाना चातहए। बच्चोों की गरीबी, तलोंग और 

समाज में जाति की ब्दस्थति सभी बच्चोों में मृतु्य दर और रुग्णिा को 

बढ़ािे हैं। इन सबका असर उनके आहार, स्वास्थ्य सेवा िक पहुुँच, 

पयाणवरर् और तशक्षा पर पड़िा है। गरीबी का बच्चोों की मृतु्य दर 

और रुग्णिा पर सीधा प्रभाव पड़िा है। भारि में, एक बातलका को 

पोषर् युि भोजन िक असमान पहुुँच और तलोंग आधाररि 

भेदभाव का सामना करना पड़िा है। तहोंसा, तजसका प्रमार् 

तलोंगानुपाि में तगरावि िथा बातलकाओों की सोंख्या को समाप्त 

करने के तलए प्रौद्योतगकी का प्रयोग है। 

ये उल्लोंघन कई रूपोों में होिे हैं, तजनमें बाल श्रम, बाल िस्करी, 

व्यावसातयक यौन शोषर् और कई अन्य प्रकार की तहोंसा और 

दुव्यणवहार शातमल हैं। उदाहरर् के तलए, भारि में 14 वषण से कम 

आयु के बाल श्रतमकोों की दुतनया की सबसे बड़ी आबादी है, तजसमें 

अनुमातनि 12.6 तमतलयन युवा खिरनाक नौकररयोों में काम करिे 

हैं। भारि में, बाल िस्करी एक गोंभीर तचोंिा का तवषय बनी हुई है। 

जबतक बाल सोंरक्षर् सोंबोंधी तचोंिाओों पर व्यापक आुँकडे़ और 

जानकारी हमेशा सुलभ नही ों होिी है, शोध से पिा चलिा है तक 

तवशेष सुरक्षा की आवश्यकिा वाले बचे्च हातशए पर और 

सामातजक रूप से बतहषृ्कि आबादी से आिे हैं, जैसे तक 

अनुसूतचि जाति और जनजाति, साथ ही गरीब। 

▪ भेदभाव: इस िथ्य के बावजूद तक भारि को स्विोंि हुए 70 

वषण हो चुके हैं और उसने तशक्षा का अतधकार लागू कर तदया 

है, देश में बचे्च जातिगि भेदभाव और भेदभाव का सामना 

कर रहे हैं। धन असमानिा। पूवाणग्रह के कारर्, मािा-तपिा 

अपने बच्चोों को सू्कल भेजने में तहचतकचािे हैं। सभी के तलए 

समान और समावेशी गुर्वत्तापूर्ण तशक्षा और आजीवन 

सीखने को बढ़ावा देने के तलए, न केवल पहुुँच प्रदान करना 

महत्वपूर्ण है, बब्दि यह भी सुतनतिि करना है तक हातशए पर 

रहने वाले बचे्च सू्कल में बने रहें। वोंतचि भारिीय समुदायोों के 

तवशेष जरूरिोों वाले बच्चोों को भी तशक्षा की िलाश में 

सोंरतक्षि तकया जाना चातहए। 

▪ िैंतिक भेदभाव: कई झुग्गी-झोपतड़योों और ग्रामीर् इलाकोों 

में लड़तकयोों को तशतक्षि करना पैसे की बबाणदी माना जािा है, 

क्योोंतक लड़तकयोों को मुख्य रूप से घर पर रहने वाली पत्नी के 

रूप में देखा जािा है। लड़तकयोों के तलए स्वच्छिा सुतवधाओों 

की कमी, मािा-तपिा के समथणन और पे्ररर्ा की कमी, और 

तलोंग-सोंवेदनशील सामतग्रयोों की कमी सभी ऐसी समस्याएों  हैं 

जो लड़तकयोों को सू्कल जाने से रोकिी हैं। 

▪ उच् ड्र ॉपआउट दर: बच्चोों को सू्कल जाने के तलए प्रोत्सातहि 

करने के व्यापक प्रयासोों के बावजूद, छह तमतलयन बचे्च 

सू्कल से बाहर रहिे हैं, तजनमें से हर पाुँच में से दो प्राथतमक 

तवद्यालय पूरा करने से पहले ही पढ़ाई छोड़ देिे हैं। ये आुँकडे़ 

कम आय वाले पररवारोों के बच्चोों के तलए काफी ज़्यादा हैं। 

सू्कलोों में भेदभाव और अपयाणप्त सुतवधाओों के कारर् 

ऐतिहातसक रूप से वोंतचि और आतथणक रूप से वोंतचि समूहोों 

में कम सीखने के पररर्ाम आम हैं। इसके तलए तशक्षक 

प्रतशक्षर् की आवश्यकिा है जो समावेशी तशक्षर् दृतष्टकोर्ोों 

पर ध्यान कें तद्रि करिा है और सभी पृष्ठभूतम के छािोों की 
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अतधक भागीदारी सुतनतिि करिा है, साथ ही उनके बीच 

स्वस्थ बािचीि भी सुतनतिि करिा है 

▪ बहुभाषी तवतवधिा: तनम्न आय वाले पररवारोों के कई बच्चोों 

को अपनी मूल भाषा या प्राथतमक भाषा में मुतद्रि पठन 

सामग्री िक पहुुँच नही ों है। भाषाई तवतवधिा का महत्व, जो 

भारि की साोंसृ्कतिक समृब्दद् को पररभातषि करिा है, कभी-

कभी सू्कलोों में अनदेखा कर तदया जािा है। बहुभाषी पठन 

और लेखन सोंसृ्कति पर प्रभाव डालना महत्वपूर्ण है। आठ से 

अतधक ऐसे तवद्यालय हैं कई स्थानोों पर बोली जाने वाली 

तवतभन्न भाषाएुँ  और बोतलयाुँ, जो कक्षा में प्रयुि भाषा से तभन्न 

होिी हैं। 

▪ व्यावसातयक प्रतिक्षण का अभाव: यह अक्सर देखा गया है 

तक भारि की तशक्षा प्रर्ाली व्यावसातयक प्रतशक्षर् की 

आवश्यकिा को पूरी िरह से नजरअोंदाज करिी है। 

निीजिन, मािा-तपिा द्वारा तशक्षा को अप्रासोंतगक 'तकिाबी 

तशक्षा' के रूप में देखा जािा है, जो यह सुतनतिि करना 

चाहिे हैं तक उनके बचे्च जल्द से जल्द जीतवकोपाजणन कर 

सकें । यह उन कई कारर्ोों में से एक है तजसकी वजह से 

भारि में सू्कल छोड़ने की दर लगािार ऊों ची बनी हुई है। 

 

अनुसूतचि जनजाति और अनुसूतचि जाति  

तवकतसि देशोों सतहि अतधकाोंश समाजोों में कुछ समूहोों या वगों का 

हातशए पर होना पाया जािा है और शायद यह अतवकतसि देशोों में 

अतधक स्पष्ट है। भारिीय सोंदभण में, जाति को व्यापक रूप से 

सामातजक-आतथणक ब्दस्थति और गरीबी के प्रतितनतध के रूप में 

माना जा सकिा है। गरीबोों की पहचान में, अनुसूतचि जाति और 

अनुसूतचि जनजाति और कुछ मामलोों में अन्य तपछड़ी जातियोों को 

सामातजक रूप से वोंतचि समूहोों के रूप में माना जािा है और ऐसे 

समूहोों के प्रतिकूल पररब्दस्थतियोों और गरीबी में रहने की अतधक 

सोंभावना होिी है। 

ऐसे समूहोों की स्वास्थ्य ब्दस्थति और उपयोग पैिनण उनके सामातजक 

बतहष्कार का सोंकेि देिे हैं और साथ ही गरीबी और स्वास्थ्य के 

बीच सोंबोंधोों का भी अोंदाजा देिे हैं। भारिीय समाज में जाति 

सामातजक असमानिा का एक तवशेष रूप है तजसमें अनुष्ठान 

शुद्िा के सोंदभण में क्रमबद् समूहोों का एक पदानुक्रम शातमल है, 

जहाुँ एक तवशेष समूह या स्तर से सोंबोंतधि सदस्य सामान्य तहि 

और एक सामान्य पहचान के बारे में कुछ जागरूकिा साझा करिे 

हैं। सोंरचनात्मक रूप से तनचली जातियाुँ अब्दस्तत्व के तलए आतथणक 

रूप से उच्च जातियोों पर तनभणर थी ों। 

अनुसूतचि जाति (तनम्न जातियाुँ) आतथणक रूप से आतश्रि, 

राजनीतिक रूप से शब्दिहीन और साोंसृ्कतिक रूप से उच्च जाति 

के अधीन रही ों। तनम्न जातियोों पर उच्च जातियोों का इस िरह का 

प्रभुत्व उनकी समग्र जीवनशैली और भोजन, तशक्षा और स्वास्थ्य 

िक पहुुँच को प्रभातवि करिा है। भारि जैसे जाति-प्रधान देश में; 

दतलि जो भारिीय आबादी के छठे तहसे्स (लगभग 160 तमतलयन) 

से अतधक हैं, एक ऐसे समुदाय के रूप में खडे़ हैं तजनके 

मानवातधकारोों का गोंभीर रूप से उल्लोंघन तकया गया है। इन 

समूहोों के ब्दखलाफ सोंरचनात्मक भेदभाव शारीररक, मनोवैज्ञातनक, 

भावनात्मक और साोंसृ्कतिक दुव्यणवहार के रूप में होिा है तजसे 

सामातजक सोंरचना और सामातजक व्यवस्था से वैधिा तमलिी है। 

गाोंवोों में उनकी बब्दस्तयोों का भौतिक पृथक्करर् आम बाि है, 

तजसके कारर् उन्हें सबसे अस्वास्थ्यकर और रहने योग्य 

पररब्दस्थतियोों में रहने के तलए मजबूर होना पड़िा है। ये सभी 

कारक उनकी स्वास्थ्य ब्दस्थति, स्वास्थ्य सेवा िक पहुुँच और प्राप्त 

स्वास्थ्य सेवा की गुर्वत्ता को प्रभातवि करिे हैं। दतलिोों के बीच 

सफाईकमी समुदाय स्वास्थ्य सेवा िक कम पहुुँच के कारर् िनाव 

और बीमाररयोों के प्रति सोंवेदनशील हैं। ग्रामीर् के्षिोों में सावणजतनक 

स्वास्थ्य सेवाओों का उपयोग करने में दतलि बच्चोों द्वारा सामना 

तकए जाने वाले बतहष्कार और भेदभाव की प्रकृति पर अध्ययन 

बहुि सीतमि हैं; हालाुँतक, अप्रत्यक्ष साक्ष्य हैं जो स्वास्थ्य से सोंबोंतधि 

सोंकेिकोों में पररलतक्षि होिे हैं। 

उदाहरर् के तलए, मृतु्य दर स्वास्थ्य की ब्दस्थति का एक महत्वपूर्ण 

सोंकेिक है और भारि में यह देखा गया है तक दतलि बच्चोों के तलए 

तशशु मृतु्य दर (प्रति 1000 में 88) 'अन्य' सामातजक समूह (प्रति 

1000 में 69) के बच्चोों की िुलना में अतधक है। सोंरचनात्मक 

भेदभाव सीधे िौर पर बतहष्कार के माध्यम से स्वास्थ्य सेवाओों िक 

समान पहुोंच को बातधि करिा है। इन समूहोों के प्रति स्वास्थ्य 

पेशेवरोों का नकारात्मक रवैया भी स्वास्थ्य प्रर्ाली से गुर्वत्तापूर्ण 

स्वास्थ्य सेवा प्राप्त करने में बाधा के रूप में कायण करिा है। 

अनुसूतचि जातियोों की िरह अनुसूतचि जनजातियोों को भी 

भारिीय समाज में सोंरचनात्मक भेदभाव का सामना करना पड़िा 

है। 

अनुसूतचि जातियोों के तवपरीि, अनुसूतचि जनजातियाुँ जािीयिा 

के आधार पर हातशए पर धकेले जाने का पररर्ाम हैं। बीवी बाबू 

और वाईएस कुसुमा ने उले्लख तकया है तक भारि की आबादी में 

आतदवासी लगभग 8 प्रतिशि हैं और वे मुख्य रूप से मध्य प्रदेश, 

तबहार, उड़ीसा, आोंध्र प्रदेश, उत्तर-पूवी राज्योों, पतिम बोंगाल, 

महाराष्टर  और राजस्थान में फैले हुए हैं। भारि में आतदवासी तवतभन्न 

स्वास्थ्य समस्याओों का सामना कर रहे हैं जैसे कुपोषर् से सोंबोंतधि 

बीमाररयाुँ, मलेररया, दस्त, श्वसन सोंबोंधी तवकार आतद सतहि 

परजीवी रोग और तसकल सेल रोग, थैलेसीतमया, एसिीडी और 

एचआईवी/एड्स आतद सतहि आनुवोंतशक तवकार। भारि में 

आतदवासी कृतष मजदूरोों, आकब्दिक मजदूरोों, बागान मजदूरोों, 

औद्योतगक मजदूरोों आतद का एक बड़ा तहस्सा हैं। 

इसके पररर्ामस्वरूप उनमें गरीबी, तशक्षा का तनम्न स्तर, खराब 

स्वास्थ्य और स्वास्थ्य सेवाओों िक पहुोंच में कमी आई है। वे समाज 

के सबसे गरीब िबके से हैं और उन्हें गोंभीर स्वास्थ्य समस्याएों  हैं। 

रुग्णिा, मृतु्य दर और अन्य स्वास्थ्य सोंकेिकोों के आोंकड़ोों से पिा 

चलिा है तक आतदवासी आबादी की स्वास्थ्य ब्दस्थति बहुि खराब 

है। ऐसे कई अध्ययन हैं जो सोंकेि देिे हैं तक भारि में आतदवासी 

आबादी में सोंचारी रोग, आनुवोंतशक तवकार और पोषर् सोंबोंधी 

तवकार अतधक प्रचतलि हैं। 

 

तनष्कर्ष 

यह शोध प्रबोंध भारि में जाति व्यवस्था और सामातजक एवों 

व्यावसातयक गतिशीलिा पर इसके पररर्ामोों का तवशे्लषर् प्रसु्ति 

करिा है। यह िकण  देिा है तक जाति व्यवस्था, शुद्िा, शे्रष्ठिा और 

हीनिा की अपनी धारर्ाओों के साथ, भारिीय समाज में पूवाणग्रह, 

भेदभाव और सामातजक तवभाजन का कारर् बनी है। इन 

तवभाजनोों ने जनसोंख्या के कुछ वगों में गरीबी, अतशक्षा और 

असृ्पश्यिा जैसी तवतभन्न समस्याओों को जन्म तदया है। 

उत्तरदािाओों के सामातजक-आतथणक प्रोफाइल को साराोंतशि करने 

के तलए, यह पाया गया है तक हमारे उत्तरदािाओों में से अतधकाोंश 

30-59 वषण की आयु वगण में पाए गए। केवल कुछ ही 60 वषण और 

उससे अतधक आयु वगण में पाए गए।  

हमारे अतधकाोंश उत्तरदािा पुरुष थे। अध्ययन से पिा चलिा है तक 

अतधकाोंश उत्तरदािा एकल पररवारोों से आए थे और केवल लगभग 

40% सोंयुि पररवारोों से आए थे। हमारे अतधकाोंश उत्तरदािा 
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तववातहि थे। केवल कुछ ही अतववातहि या तवधवा/तवधुर थे। 

आवास की ब्दस्थति के तवशे्लषर् से पिा चलिा है तक उत्तरदािाओों 

की आवास की ब्दस्थति इस मायने में सोंिोषजनक थी तक उनमें से 

एक बड़ा तहस्सा पके्क घरोों में रह रहा था। पके्क घरोों वाले 

उत्तरदािाओों का प्रतिशि सबसे अतधक था। 

उपलब्ध आोंकड़ोों से पिा चला है तक सामातजक-आतथणक ब्दस्थति 

और शैतक्षक स्तरोों में महत्वपूर्ण सहसोंबोंध है और यह तनष्कषण 

तनकाला गया है तक उच्च स्तर की तशक्षा वाले अनुसूतचि जाति के 

लोग उच्च सामातजक-आतथणक ब्दस्थति प्राप्त करें गे और इसके 

तवपरीि। यह भी स्पष्ट तकया गया है तक शैतक्षक स्तर और 

सामातजक गतिशीलिा में महत्वपूर्ण सहसोंबोंध है और यह तनष्कषण 

तनकाला गया है तक शैतक्षक स्तर का सामातजक गतिशीलिा पर 

बहुि प्रभाव पड़िा है। यह पाया गया है तक शैतक्षक स्तर और 

अोंिर-जािीय सोंबोंधोों के बीच एक महत्वपूर्ण सहसोंबोंध मौजूद है 

और अने्वषक ने तनष्कषण तनकाला है तक शैतक्षक स्तर और अोंिर-

जािीय सोंबोंध अतनवायण रूप से एक दूसरे के साथ मेल खािे हैं। 
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