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lkjka'k 

मादक द्रव्यों का दुरुपययग और नशीली दवाओों की लत एक जटिल वैटिक समस्या है जय समाज के सभी स्तरयों के लयगयों कय प्रभाटवत करती है। नशीली 

दवाओों के दुरुपययग कय कम करने और नशीली दवाओों के उपययग कय प्रटतबोंटित करने के टलए, दुटनया भर की सरकारयों ने टवटभन्न नीटतयााँ और टनयम 

पाररत टकए हैं। वैटिक स्तर पर, नशीली दवाओों का दुरुपययग और अवैि तस्करी राष्ट्र ीय स्तर पर समाज की स्थिरता, कानून-व्विा और सुरक्षा के टलए 

बडे खतरे हैं। यह शयि भारत में नशीली दवाओों के उपययग के जटिल नेिवकक  की गहराई से पडताल करता है और इसके टवटवि स्वरूप पर प्रकाश 

डालता है। राष्ट्र ीय और अोंतराकष्ट्र ीय स्तर पर वतकमान टनयामक ढााँचा, कानून और नीटतयााँ, वे सभी कारक हैं टजन पर नशीली दवाओों और मादक द्रव्यों के 

दुरुपययग के अध्ययन में टवचार टकया जाएगा। इस लक्ष्य कय प्राप्त करने के टलए, एक सैद्ाोंटतक पद्टत का उपययग टकया गया, टजसमें एक गुणात्मक 

दृटष्ट्कयण और कानूनयों, समे्मलनयों, सोंटिययों और नीटतययों जैसे महत्वपूणक कानूनी स्रयतयों की गहन जााँच शाटमल है। 

 

ewy'kCn: औषटि, नशीली, मादक भारत, और सामाटजक 

  

çLrkouk 

भारत जैसे देश में, इसके ऐटतहाटसक साटहत्य में भाोंग के इसे्तमाल 

के कई सोंदभक हैं और वास्तव में, अथवकवेद (जय कम से कम 2000 

साल पुराना है) में भाोंग के पटवत्र हयने का सोंदभक है, इसके अलावा 

ऋगे्वद में भी अमटनता मस्काररया के अवयवयों से तैयार एक पटवत्र 

पेय, 'सयमा' का सोंदभक है। इसी तरह, मेसयपयिाटमया (आिुटनक 

इराक के पास) में टचटकत्सा के साथ-साथ मनयरोंजक उदे्दश्यों के 

टलए अफीम के इसे्तमाल का पता सुमेररययों तक लगाया जा सकता 

है, जहाों अफीम कय हुल टगल कहा जाता था, टजसका मयिे तौर पर 

अनुवाद 'खुशी का पौिा' हयता है। इसी तरह, चीन में भाोंग के पौिे 

कय कम से कम छठी शताब्दी ईसा पूवक से जाना जाता है प्री-

कयलोंटबयाई मेस्थिकय से भी पेययि (लयफयफयरा टवटलयस्थि) के 

उपययग के बारे में जानकारी टमली है, टजसका उपययग लयगयों द्वारा 

'चेतना की पररवटतकत अविा' कय सटिय करने के टलए टकया 

जाता था।  

इसके अलावा, ग्रीक साटहत्य में भी 'नेपेंथेस फामाककयन' का सोंदभक 

टमलता है; 'नेपेने्थस फामाककयन' कय एक दुख-टनवारक औषटि के 

रूप में सोंदटभकत टकया जाता है और इसे अफीम का उपययग 

करके बनाया जाता है। 11 पहले बताए गए पदाथों कय अिर 

'एन्थयजेटनक' कहा जाता है जय टक ग्रीक शब्दयों 'एन' टजसका अथक 

है 'अोंदर', 'टथयय' टजसका अथक है 'भगवान' और 'जेन' टजसका अथक 

है 'टनमाकण करना' से टलया गया है।12 टहोंदू पौराटणक कथाओों में, 

अन्य बातयों के अलावा, कुछ ग्रोंथयों में कहा गया है टक भाोंग का पौिा 

भगवान टशव द्वारा समुद्र से लाया गया था, "जब सभी देवताओों ने 

इससे "अमृत" टनकालने के टलए इसका मोंथन टकया था।"13 भाोंग, 

एक पौिे के रूप में, एटशया में व्ापक प्राकृटतक टवतरण रखती है 

और अन्य िानयों के अलावा, कैस्थियन सागर (साइबेररया) के 

दटक्षण के पास के प्रदेशयों में, टकटगकज़ रेटगस्तान (रूसी तुटकक स्तान) 

में, रूस के मध्य और दटक्षणी भागयों में और काकेशस पहाडयों की 

टनचली ढलानयों पर उगती हुई पाई जाती है। 

नशीली दवाओों के दुरुपययग और अवैि तस्करी का मुद्दा दुटनया 

भर में सावकजटनक स्वास्थ्य, सामाटजक व्विा और राष्ट्र ीय सुरक्षा 

के टलए महत्वपूणक चुनौटतयाों पेश करता है। भारत में, 1985 का 

नारकयटिक डर ग्स एों ड साइकयिर यटपक सब्सिेंस एक्ट (NDPS एक्ट) 
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नारकयटिक डर ग्स और साइकयिर यटपक पदाथों कय टवटनयटमत करने 

के टलए प्राथटमक कानूनी ढाोंचे के रूप में कायक करता है। अवैि 

दवाओों के प्रसार के बारे में बढ़ती टचोंताओों के जवाब में 

अटिटनयटमत, NDPS अटिटनयम कानूनी और टनयामक उपाययों के 

माध्यम से नशीली दवाओों से सोंबोंटित समस्याओों कय दूर करने के 

टलए भारत सरकार द्वारा एक ठयस प्रयास का प्रटतटनटित्व करता 

है। यह लेख NDPS अटिटनयम का एक व्ापक टवशे्लषण प्रदान 

करता है, इसके ऐटतहाटसक टवकास, प्रमुख प्राविानयों, प्रवतकन तोंत्र 

और भारत में नशीली दवाओों के टनयोंत्रण प्रयासयों पर प्रभाव की 

जाोंच करता है। 

नशीली दवाओों और मादक द्रव्यों का सेवन एक गोंभीर समस्या के 

रूप में उभरा है, जय देश के सामाटजक ताने-बाने कय प्रटतकूल 

रूप से प्रभाटवत कर रहा है। युवा पीढ़ी में मादक द्रव्यों के सेवन 

की महामारी ने भारत में खतरनाक रूप िारण कर टलया है। 

बदलते साोंसृ्कटतक मूल्य, बढ़ते आटथकक तनाव और घिते सहययगी 

बोंिन मादक द्रव्यों के सेवन की ओर अग्रसर हय रहे हैं। टवि 

स्वास्थ्य सोंगठन (डबू्ल्यएचओ) के अनुमान के अनुसार मादक 

द्रव्यों का सेवन लगातार या टछिपुि रूप से टकया जाने वाला 

नशीली दवाओों का सेवन है जय स्वीकायक टचटकत्सा पद्टत के साथ 

असोंगत या असोंबोंटित है। 

 

साहित्य समीक्षा 

मुक्ता. (2021) [1] दुटनया के टकसी भी अन्य देश की तरह भारत में 

भी नशीली दवाओों का दुरुपययग समाज की ओर से एक कलोंक के 

रूप में सामने आता है, टजसके पररणामस्वरूप नशेडी/व्सनी के 

मानवाटिकारयों पर प्रटतकूल प्रभाव पडता है। मानवाटिकारयों की 

अविारणा की उत्पटि प्राकृटतक अटिकारयों के टसद्ाोंत (प्राकृटतक 

कानून के पररणाम) टजतनी ही प्राचीन है। नशीली दवाओों के 

दुरुपययग करने वालयों के मानवाटिकारयों के उल्लोंघन का मुद्दा एक 

बढ़ती हुई टचोंता का टवषय है क्योंटक टपछले दशक में तीन लाख से 

अटिक मामले दजक टकए गए हैं। एनडीपीएस 2 अटिटनयम 1985 

इसे लागू करते समय पुटलस द्वारा मनमानी की गुोंजाइश छयडता 

है। इसटलए, भारत की आपराटिक न्याय प्रणाली भी इससे अछूती 

नही ों है और नशीली दवाओों के दुरुपययग करने वाले इसके टशकार 

हैं। हालाोंटक, नव-अपरािशास्थिययों के दृटष्ट्कयण में बदलाव देखा 

गया है जय नशीली दवाओों के दुरुपययग कय पीटडतहीन अपराि के 

रूप में देखने से लेकर मृतु्य, उपेक्षा और हत्या कय तत्काल 

नुकसान के रूप में प्रकि करने की ओर अग्रसर है।  

प्रदीप. (2021) [2] अपराि मानवता के समक्ष एक गोंभीर समस्या है 

जय टदन प्रटतटदन गोंभीर हयती जा रही है। आपराटिक कृत्य पीटडत, 

समाज और अोंततः  पूरी मानवता पर अपररवतकनीय और गोंभीर 

प्रभाव डालते हैं। आपराटिक न्याय प्रणाली कय जब प्रत्यक्ष रूप से 

देखा जाता है, तय ऐसा प्रतीत हय सकता है टक आपराटिक न्याय 

प्रणाली में कायकवाही अपराि हयने के बाद ही शुरू की जाती है। 

ऐसा प्रतीत हय सकता है टक आपराटिक कानून में पहले से टकए 

गए आपराटिक कृत्ययों के टलए दोंड का प्राविान है। लेटकन 

आपराटिक न्याय का टवसृ्तत और उटचत टवशे्लषण िष्ट् करता है 

टक इसका मुख्य उदे्दश् अपराि और अपरािीता की रयकथाम है। 

अपराि की रयकथाम का अथक है अपराि हयने से पहले ही प्रारों टभक 

चरण में कायकवाही करना। आपराटिक न्याय प्रणाली हमेशा 

टनवारक कारकवाइययों के टलए महत्वपूणक िान प्रदान करती है। 

अपराि की रयकथाम में पुटलस मुख्य सािन है। उटचत और कुशल 

पुटलस कारकवाई अपराि और अपरािीता से प्रभावी ढोंग से टनपिना 

सुटनटित करती है, टवशेष रूप से प्रारों टभक चरण में पुटलस 

कारकवाई। भारत में, 21वी ों सदी में, अपराि और अपरािीता एक 

गोंभीर चुनौती बन रही है; अपराि की प्रकृटत अटिक गोंभीर हयती 

जा रही है और अपराि दर बढ़ रही है।  

गुसटलयाना. (2022) [3] मनयटवकार नाशक और मादक पदाथों के 

टवतरण से उत्पन्न िन शयिन अपराियों से टनपिने के अपने टमशन 

के भाग के रूप में, राष्ट्र ीय नारकयटिि एजेंसी (BNN) ऐसे मामलयों 

की जाोंच करती है, जय 2010 के UUPPTPPU सोंख्या 8 के अोंतगकत 

अपेटक्षत हैं। िन शयिन अपराि का एक आवश्क तत्व 

नारकयटिि अपराि है। टवशेष रूप से, यह शयि टनम्नटलस्थखत प्रश्यों 

के उिर देने का प्रयास करता है: (क) कौन सी पररस्थिटतयााँ िन 

शयिन और मादक पदाथों से सोंबोंटित अपराियों से सोंबोंटित कानूनयों 

के प्रवतकन में बािा डालती हैं; और (ख) ऐसा कैसे टकया जाए। इस 

तरह के न्याटयक समाजशािीय अध्ययन का मुख्य कें द्र के्षत्र 

अनुसोंिान है। जाोंच का टवषय इस बात पर कें टद्रत है टक समाज में 

कानून कैसे लागू टकया जाता है, इसटलए समाजशािीय न्याटयक 

पद्टत का उपययग टकया जाता है। ररआउ राष्ट्र ीय नारकयटिि 

एजेंसी के जासूसयों के साथ साक्षात्कार शयिकताकओों कय यह समझने 

में मदद करें गे टक डर ग आपराटिक कानून प्रवतकन िन शयिन के 

आरयपयों से कैसे जुडा है। इस शयि के पररणामस्वरूप िन शयिन 

सटहत डर ग अपराियों के टलए कानून प्रवतकन िाटपत टकया गया है, 

जय BNN जाोंचकताकओों द्वारा इसके कायाकन्वयन कय सुटविाजनक 

बनाएगा। 

दीनी. (2024) [4] इस शयि का लक्ष्य सोंगठनात्मक मूल्ययों के साथ 

सोंरेस्थखत व्ावसाटयकता कय बढ़ाने के टलए टवशेष रूप से बेकासी 

रीजेंसी मेिर य पुटलस के भीतर समस्याग्रस्त पुटलस कटमकययों के टलए 

अनुशासनात्मक मागकदशकन और कयटचोंग का पता लगाना है। 

गुणात्मक मूल्याोंकन का उपययग करते हुए, अध्ययन इोंडयनेटशयाई 

राष्ट्र ीय पुटलस सदस्ययों के बीच प्रभावी अनुशासन सुटनटित करने में 

व्ावसाटयकता के महत्व कय प्रकि करता है, इस प्रकार टनयमयों 

और अनुशाटसत पुटलटसोंग के पालन कय बढ़ावा देता है। 

अनुशासनात्मक प्रवतकन ढाोंचे के रूप में 2003 के सरकारी 

टवटनयमन सोंख्या 2 का उपययग करते हुए, शयि पुटलस सोंरचना के 

भीतर प्रयवयस्ट की महत्वपूणक भूटमका पर प्रकाश डालते हुए कानूनी 

मानदोंडयों और अनुशासनात्मक टसद्ाोंतयों कय एकीकृत करता है। 

दटक्षण पूवक एटशया के सोंदभक में, अध्ययन नीटत सोंचार, सोंसािन 

आवोंिन, स्वभाव और नौकरशाही सोंरचना में चुनौटतययों के कारण 

समस्याग्रस्त पुटलस कटमकययों कय सोंभालने की अकुशलता कय 

रेखाोंटकत करता है 

टिसनाफयोंग. (2018) [5] अन्य देशयों में चलन के अनुरूप रॉयल 

थाई पुटलस ने िानीय सोंदभों के प्रटत उिरदायी अटिक समुदाय-

उनु्मख दृटष्ट्कयणयों की आवश्कता कय स्वीकार टकया है। हालााँटक, 

पुटलटसोंग के टलए ऐसे दृटष्ट्कयणयों के टवकास में िानीय स्तर पर 

अवैि नशीली दवाओों के उपययग की प्रटतटियाओों कय शाटमल 

करने की भी आवश्कता है, टजसमें नुकसान कम करने की एक 

व्ापक पररभाषा शाटमल हयगी और सावकजटनक स्वास्थ्य भागीदारयों 

के काम कय उनकी पहलयों, जैसे टक सुई-टवटनमय, में समाययटजत 

टकया जाएगा। वतकमान अध्ययन ऊपरी उिर के टचयाोंग माई के्षत्र 

में समुदाय-आिाररत नशीली दवाओों के उपचार में कानून प्रवतकन 

अटिकाररययों की भूटमका की जााँच करता है, टजसमें प्रमुख 

टहतिारकयों के साथ गहन, गुणात्मक साक्षात्कारयों का उपययग टकया 

जाता है, टजसमें वररष्ठ पुटलस, न्यायािीश, सावकजटनक स्वास्थ्य 

प्रबोंिक, गैर सरकारी कायककताक और िानीय समुदाय के नेता 

शाटमल हैं। अटिकाोंश साक्षात्कारकताकओों ने टचोंता व्क्त की टक 

िानीय समुदाययों में नशीली दवाओों के उपययग कय सोंबयटित करने 
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के टलए पयाकप्त नही ों टकया जा रहा है, और िानीय स्तर पर पुटलस 

द्वारा नुकसान कम करने के दृटष्ट्कयण कय अपनाने में बािाओों में 

सरकार द्वारा टनदेटशत टगरफ्तारी कयिा और सावकजटनक स्वास्थ्य 

भागीदारयों के साथ सहकारी रूप से काम करने में अनुभव की 

कमी शाटमल है। 

 

शोध पद्धहि 

नशीली दवाओों की तस्करी और खपत एक वैटिक टचोंता का टवषय 

है क्योंटक यह टसर्फक  एक देश तक सीटमत नही ों है। दुटनया के एक 

टहसे्स में उत्पाटदत और उगाई जाने वाली दवाएाँ  दुटनया के दूसरे 

टहसे्स में बेची, खाई और इसे्तमाल की जाती हैं। भारत और टवटभन्न 

अन्य राज्यों के बीच एक गैर-बाध्यकारी समझौते के रूप में एक 

समझौता ज्ञापन (एमओयू) पर हस्ताक्षर टकए गए हैं नशीली दवाओों 

के टनयोंत्रण नीटत के कायाकन्वयन और टवस्तार के सोंबोंि में 

मानवाटिकारयों का सम्मान। INCB के गठन का उदे्दश् अोंतराकष्ट्र ीय 

नशीली दवाओों के टनयोंत्रण समे्मलनयों के सभी सदस्य देशयों कय 

उनके मुख्य उदे्दश् के बारे में याद टदलाना है। 

 

डेटा हिशे्लषण 

भारिीय नारकोहटक कानूनो ों की मौजूदा खाहमयो ों का 

हिशे्लषण 

भारिीय मादक पदार्थ कानून में कहमयाों 

मानवाटिकार टवकास कायकिम (एचआरडीपी) के टदशा-टनदेशयों में 

कहा गया है टक "अटनवायक टहरासत, भले ही इसका कानूनी आिार 

हय, मनमाना टहरासत भी हय सकती है, जहाों यह यादृस्थिक, 

से्विाचारी या असोंगत हय - अथाकत टकसी टदए गए मामले की 

पररस्थिटतययों में उटचत या आवश्क न हय और यह सुटनटित टकया 

जाना चाटहए टक उन्हें केवल नशीली दवाओों के उपययग या नशीली 

दवाओों पर टनभकरता के आिार पर टहरासत में न टलया जाए।"338 

उन्हें स्वतोंत्र सुनवाई का अटिकार हयगा और यह समानता के 

अटिकार से टलया गया है। 

नागररक एवों राजनीटतक अटिकारयों पर अोंतराकष्ट्र ीय अनुबोंि 

(ICCPR) में िष्ट् रूप से कहा गया है टक प्रते्यक व्स्थक्त कय “दयषी 

पाए जाने तक टनदोष माने जाने का अटिकार” तथा टनष्पक्ष 

सुनवाई का अटिकार है। 

मानवाटिकार पररषद कय मानव अटिकार उच्चायुक्त 

(एचसीएचआर) द्वारा प्रसु्तत ररपयिक में कुछ उदाहरणयों के साथ इस 

बात पर प्रकाश डाला गया है टक आपराटिक न्याय प्रणाली में 

मानव अटिकारयों का उल्लोंघन कैसे हय सकता है, यटद टकसी 

व्स्थक्त के पास टनटदकष्ट् सीमा से अटिक मात्रा में नशीले पदाथक पाए 

गए हयों, या उसके पास टकसी भवन या वाहन की चाबी हय, तय 

उसके टवरुद् आपराटिक कायकवाही में सबूत पेश करने का भार 

उलि टदया जाए, तथा उसे मादक पदाथों की तस्करी का दयषी 

माना जाए। 

 

मानक सोंचालन प्रहिया बनाम परीक्षण प्रहिया 

भारत के सवोच्च न्यायालय ने टवटभन्न अवसरयों पर एनडीपीएस 

अटिटनयम के कायाकन्वयन पर अपनी टचोंता व्क्त की और मौजूदा 

स्थिटतययों का सोंज्ञान लेते हुए सभी राज्यों कय नयटिस जारी टकए 

और एनडीपीएस अटिटनयम के तहत लोंटबत मुकदमयों की स्थिटत 

कय सुिारने के टलए, इसने एनडीपीएस अटिटनयम के तहत 

मुकदमयों से टनपिने के टलए सभी राज्यों कय टवटशष्ट् टनदेश और 

टदशा-टनदेश जारी टकए। इसने अिीनि न्यायालययों कय मुकदमे 

के दौरान अत्यटिक िगन देने के स्थखलाफ भी सख्त चेतावनी दी 

349। इसके अलावा, न्यायालय ने सभी राज्यों कय एनडीपीएस 

अटिटनयम से सोंबोंटित मामलयों से टनपिने के टलए टवशेष न्यायालय 

िाटपत करने का टनदेश टदया। 

 

भारिीय दण्ड व्यिस्था 

भारत ने NDPS मामलयों के प्रटत दोंडात्मक दृटष्ट्कयण अपनाया है। 

जैसा टक भारत सरकार द्वारा प्रकाटशत टपछले कुछ वषों के 

NCRB डेिा से िष्ट् है। राष्ट्र ीय अपराि ररकॉडक बू्यरय (NCRB) 

भारत द्वारा प्रकाटशत "भारत में अपराि" नामक वाटषकक ररपयिक के 

अनुसार, दयषी ठहराए गए अटभयुक्तयों की सोंख्या हर साल लगातार 

बढ़ रही है और इसटलए NDPS मामलयों के तहत दयषटसस्थद् दर 

बहुत अटिक रही है। 

 

िाहलका 1: दयषटसस्थद् दर 
 

िषथ दोषहसद्धद्ध दर दोषहसद्धद्ध सोंख्या 

2016 74.2 7776 

2017 70.6 9637 

2018 84.7 9113 

 

उपरयक्त ताटलका वषक 2016-2018 के दौरान एनडीपीएस 

अटिटनयम के तहत उच्च दयषटसस्थद् दर कय दशाकती है। हालाोंटक 

एनसीआरबी ररपयिक मात्रा के स्तर या तस्करयों या डर ग 

उपययगकताकओों के आिार पर डेिा कय वगीकृत नही ों करती है। 

हालाोंटक, टपछले कुछ वषों में एनडीपीएस मामलयों की दयषटसस्थद् 

दर टवशेष और िानीय कानूनयों (एसएलएल) की शे्रणी में लगातार 

सबसे अटिक रही है। 

 

अोंिराथष्ट्र ीय पररपे्रक्ष्य: दण्ड पर 

जब हम कानून के शासन के चशे्म से सजा के बारे में सयचते हैं। 

आनुपाटतकता मौटलक टसद्ाोंतयों में से एक प्रतीत हयती है और 

कानून के शासन में टनटहत है, टजसका उदे्दश् लयगयों कय टकसी भी 

िूर या अमानवीय व्वहार से बचाना है। दुटनया भर के देशयों ने 

इस टसद्ाोंत कय ज़्यादातर सैद्ाोंटतक रूप से और कुछ ने िुकडयों 

में अपनाया है। नशीली दवाओों से सोंबोंटित अपराियों के टलए इस 

टसद्ाोंत कय लागू करना मुख्य रूप से टविायकयों की टज़मे्मदारी है। 

उन्हें कुछ कायों के टलए दोंड के एक टनटित स्तर कय पररभाटषत 

करना हयगा और सामान्य तौर पर, दोंड का ऐसा स्तर समाज में 

दूसरयों कय हयने वाले नुकसान की प्रकृटत और स्तर के आिार पर 

टनिाकररत टकया जाना चाटहए। 

टफर, न्यायालययों और न्यायािीशयों कय आनुपाटतकता के टसद्ाोंत 

कय इस तरह से लागू करना चाटहए टक वे प्रते्यक मामले में उटचत 

सजा दे सकें , और अोंततः , आनुपाटतकता सजा के टनष्पादन में भी 

महत्वपूणक भूटमका टनभाती है। 

सोंके्षप में, आनुपाटतकता के टसद्ाोंत का मुख्य टवचार यह है टक 

टकसी व्स्थक्त के अटिकारयों और स्वतोंत्रताओों कय केवल उस सीमा 

तक सीटमत टकया जाना चाटहए जय टकसी वैि उदे्दश् कय प्राप्त 

करने के टलए उटचत और आवश्क हय और इस तरह से टक 

उनके मौटलक अटिकारयों पर कम से कम अटतिमण हय। 
 

िैकद्धिक िोंत्र - पारोंपररक िरीको ों के बजाय सुधार की ओर 

एक रास्ता दोंड: यू.के., अजेंिीना और यूरयपीय सोंघ जैसे देशयों में 

टहोंसक अपराियों के टलए दी जाने वाली सज़ाओों की तुलना में 

नशीली दवाओों से सोंबोंटित अपराियों के टलए सज़ाएाँ  बहुत ज़्यादा 

कडी हैं। फे्रमवकक  काउोंटसल ने यह भी पाया टक कुछ यूरयपीय सोंघ 
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के सदस्ययों ने भी नशीली दवाओों के तस्करयों पर सख़्त सज़ाएाँ  

लगाई हैं। हालााँटक, अब अपरािीकरण कय कम करने की टदशा में 

बदलाव हय रहा है। 

 

“पुिथगाल – सुधारात्मक दृहष्ट्कोण अपनाने के लाभो ों का एक 

उतृ्कष्ट् उदािरण”: वषक 2001 में व्स्थक्तगत उपभयग के टलए सभी 

प्रकार की दवाओों के सेवन कय अपरािमुक्त करने, तथा पुनवाकस 

पर अनुकूल नीटतयाों बनाते हुए 'डर ग खच्चरयों' के टलए सजा कम 

करने के बाद पुतकगाल नशीली दवाओों की लत कय लगभग आिे 

तक कम करने में सक्षम हुआ। 

वषक 2014 में िर ाोंसफॉमक डर ग पॉटलसी फाउोंडेशन (टजसे बाद में 

िीडीपीएफ के नाम से जाना जाएगा) द्वारा प्रकाटशत एक ररपयिक के 

अनुसार पुतकगाल ने टनजी उपभयग के टलए नशीली दवाओों के 

उपययग कय अपरािमुक्त कर टदया है। ररपयिक कय यूएनओडीसी 

द्वारा पूरक और भरयसेमोंद बनाया गया है और यह यूएनओडीसी 

अटभलेखागार पर उपलब्ध है। 

 

भारि में “डर ग मू्यल” की अिधारणा निी ों िै 

यह ध्यान देने ययग्य है टक 'डर ग मू्यल' की अविारणा कय भारतीय 

वैिाटनक कानून में मान्यता नही ों टमली है। 'डर ग मू्यल' शब्द की 

कयई एकल पररभाषा नही ों है। हालााँटक, EMCCDA ने अपनी 

ररपयिक में 'डर ग मू्यल' शब्द कय इस प्रकार पररभाटषत टकया है: 

"एक डर ग कूररयर टजसे अोंतराकष्ट्र ीय सीमा के पार डर ग्स ले जाने के 

टलए भुगतान टकया जाता है, मजबूर टकया जाता है या ियखा टदया 

जाता है, लेटकन टजसका डर ग्स में कयई और व्ावसाटयक टहत नही ों 

हयता है"। ईएमसीसीडीए ने पाया टक आम तौर पर डर ग खच्चर दय 

प्रकार के हयते हैं और उनके मामलयों का फैसला करते समय कम 

करने वाले कारकयों पर टवचार टकया जाना चाटहए। उन्हयोंने 1990 

के दशक में पाया टक 'डर ग खच्चर' तस्कर या 'उपभयक्ता' की 

बजाय कूररयर की तरह थे। उन्हें बहुत कम मात्रा में डर ग्स से 

पररटचत कराया जाता था। उन्हयोंने पाया टक उन पर कठयर दोंड 

लगाने से कयई रयक नही ों थी। उन्हयोंने पाया टक गरीबी और 

सामाटजक-आटथकक कारण अटिक महत्वपूणक पे्ररक शस्थक्तयााँ थी ों 

टजन्हयोंने लयगयों कय 'खच्चर' बनने के टलए पे्रररत टकया। 

िैहिक मानकोों के अनुसार “छोटी मात्रा” 

ऐसा लगता है टक भारत में इस मामले में सख्त रुख अपनाया गया 

है। शयिकताक ने अन्य देशयों में टवटभन्न अपराियों के प्रटत व्वहार की 

तुलना करने का प्रयास टकया है। यूरयटपयन मॉटनिररोंग सेंिर फॉर 

डर ग्स एों ड डर ग एटडक्शन (EMCDDA) द्वारा टकए गए एक अध्ययन 

के अनुसार यूरयप के आिे से अटिक देश नशीली दवाओों के 

उपययग या सेवन कय एक टवटशष्ट् अपराि मानते हैं, हालाोंटक वे 

इसमें शाटमल मात्रा और दोंड में अोंतर करते हैं। हालााँटक, कुछ 

देशयों ने अपवाद भी बनाया है। यूरयपीय सोंघ के सभी सदस्य देश 

मादक पदाथों की तस्करी के अपराि के टलए तीन साल से अटिक 

कारावास की सज़ा देते हैं, हालााँटक मादक पदाथों की तस्करी की 

उनकी पररभाषा अलग-अलग हय सकती है। 

 

पुनिाथस: िैहिक मानक और भारि का रुख 

यूडीएचआर और मानवाटिकार और डर ग नीटत पर अोंतराकष्ट्र ीय 

टदशाटनदेश (एचआरडीपी टदशाटनदेश) 2019 में कहा गया है टक 

प्रते्यक व्स्थक्त कय उच्चतम प्राप्य शारीररक और मानटसक स्वास्थ्य 

मानक का आनोंद लेने का अटिकार है और यह अटिकार डर ग 

कानूनयों, नीटतययों और प्रथाओों पर भी लागू हयता है। एचआरडीपी 

टदशा-टनदेश प्रते्यक राज् कय सोंयुक्त राष्ट्र  की तकनीकी एजेंटसययों, 

जैसे टवि स्वास्थ्य सोंगठन (डबू्ल्यएचओ), एचआईवी/एड्स पर 

सोंयुक्त राष्ट्र  कायकिम (यूएनएड्स) और यूएनओडीसी द्वारा 

अनुशोंटसत हाटन नू्यनीकरण सेवाओों की उपलब्धता सुटनटित करने 

के टलए बाध्य करते हैं। टदशा-टनदेश राज्यों कय कमजयर या 

हाटशए पर पडे समूहयों के टलए पयाकप्त रूप से िन उपलब्ध कराने 

और उनके मौटलक अटिकारयों (जैसे उटचत प्रटिया, गयपनीयता, 

शारीररक अखोंडता सुटनटित करना और मनमाने ढोंग से टहरासत 

में न लेना और मानवीय गररमा बनाए रखना) का पालन करते हुए 

अलग-अलग प्राविान करने की भी टसफाररश करते हैं। 

 

राष्ट्र ीय सिेक्षण से डेटा 

प्रश्ावली के अलावा शयिकताक ने सरकारी एजेंटसययों द्वारा प्रकाटशत 

राष्ट्र ीय सवेक्षणयों से अध्ययन के टलए उपयुक्त आोंकडे एकत्र टकए। 

 

िाहलका 2: भारत में आकस्थिक मृतु्य और आत्महत्याएों - एनसीआरबी 
 

 नशीली दिाओों/शराब की लि के कारण आत्मित्याओों का िषथ-िार हििरण  

िषथ मामलो ों पुरुष महिला टर ाोंसजेंडर % सत्याहपि % आयु 

2016 5199 5097 102 0 41.7 4 

2017 6705 6551 152 2 29 5.2 

2018 7193 7039 153 1 7.3 5.3 

2019 7860 7719 140 1 9.3 5.6 

2020 9169 8974 193 2 14.7 6 

 

िाहलका 3: नशीली दवाओों/शराब की लत के कारण आत्महत्याओों का आयु-वार टवतरण 
 

िषथ  18 से नीचे   18-30 िषथ   30-45 िषथ  

 पुरुष महिला टर ाोंस-जेंडर कुल पुरुष महिला टर ाोंस-जेंडर कुल पुरुष महिला के पारहलोंग कुल 

2016 38 5 0 43 1253 19 0 1272 2012 48 0 2060 

2017 45 5 0 50 1691 34 1 1726 2631 60 1 2693 

2018 46 9 0 55 1745 28 1 1774 2797 64 0 2861 

2019 53 3 0 56 1877 31 1 1909 3296 52 0 3348 

2020 67 2 0 69 2342 38 2 2382 3568 73 0 3641 
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नशीली दिाओों/शराब की लि के कारण आत्मित्याओों का आयु-िार हििरण 

िषथ 45-60 60 िषथ से अहधक 

 पुरुष महिला के पारहलोंग कुल पुरुष महिला के पारहलोंग कुल 

2016 1436 26 0 1462 358 4 0 362 

2017 1719 40 0 1759 464 13 0 477 

2018 1863 45 0 1908 588 7 0 595 

2019 1973 42 0 2015 520 12 0 532 

2020 2226 62 0 2238 771 18 0 789 

 
िाहलका 4: आयु और टलोंग के आिार पर एनडीपीएस के तहत टगरफ्तार व्स्थक्त 

 

 आयु और हलोंग के आधार पर एनडीपीएस के ििि हगरफ्तार व्यद्धि (अपराध शीषथक के अनुसार) 

 कुल हकशोर पकडे गए 18-30 िषथ की आयु 30-45 िषथ की आयु 45-60 िषथ 60 िषथ और उससे अहधक 

िषथ हगरफ्ताररयाों लडके लडहकयााँ पुरुषो ों औरि पुरुषो ों औरि पुरुषो ों औरि पुरुषो ों औरि 

2020 83719 272 0 40938 715 30004 1296 9212 542 673 67 

2019 95011 247 2 46206 881 33885 1583 10632 670 825 80 

2018 81778 227 3 40073 725 29671 1392 8560 559 497 71 

2017 78066 209 1 38777 661 28159 1210 7766 572 629 82 

2016 59249 191 4 28704 363 21132 924 6806 459 597 69 

 

एनडीपीएस अटिटनयम के तहत मामलयों में टगरफ्तार व्स्थक्तययों के 

आयु और टलोंग के आिार पर आोंकडयों का टवशे्लषण करने पर यह 

देखा जा सकता है टक टगरफ्तार टकए गए अटिकाोंश व्स्थक्त पुरुष 

वगक से हैं और उनकी आयु 28 से 30 वषक के बीच है। 

 

हनष्कषथ 

भारत में युवाओों में नशीली दवाओों और मादक द्रव्यों का सेवन 

खतरनाक स्तर तक बढ़ गया है। भारत दुटनया का सबसे बडा 

नशीली दवाओों का उपययगकताक बनता जा रहा है। नशीली दवाओों 

के उपययग की सीमा UNODC की 2022 की ररपयिक में पररलटक्षत 

हयती है, जय अनुमान लगाती है टक दुटनया भर में 284 टमटलयन 

लयग नशीली दवाओों का उपययग करते हैं। पूवी गयल्डन िर ाइोंगल 

और गयल्डन िीसेंि के बीच देश का िान शयि में उद्िृत एक 

अन्य कारक है टजसने नशीली दवाओों की समस्या कय और बढ़ा 

टदया है। वैटिक स्तर पर, नशीली दवाओों का दुरुपययग और अवैि 

तस्करी राष्ट्र ीय स्तर पर सामाटजक स्थिरता, कानून और व्विा 

और सुरक्षा के टलए महत्वपूणक खतरा पैदा करती है। भारत सरकार 

ने भी कानून का मसौदा तैयार टकया है और इसे लागू करने के 

टलए आवश्क कदम उठाए हैं, लेटकन नशीली दवाओों और 

मादक द्रव्यों के सेवन के मामलयों में तेजी से वृस्थद् कय देखते हुए, ये 

प्रयास अप्रभावी रहे हैं। भारत में युवाओों में नशीली दवाओों और 

मादक द्रव्यों के सेवन का प्रचलन टचोंताजनक है। 
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