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Lkkjka”k 

तेल एवं वसा मानव आहार के अननवार्य घटक हैं। रे् न केवल ऊर्ाय प्रदान करते हैं बल्कि वसा-घुलनशील नवटानमन (A, D, E और K) के अवशोषण में 

सहार्क होते हैं। परंतु वतयमान समर् में आनथयक लाभ की दृनि से इन खाद्य पदाथों में नमलावट एक गंभीर समस्या के रूप में उभर रही है। तेलो ंऔर 

वसाओ ंमें नमलावट न केवल उपभोक्ताओ ंको धोखा देती है, बल्कि उनके स्वास्थ्य को भी गंभीर खतरे में डाल देती है। भारत सनहत नवश्व के अनेक देशो ंमें 

सरसो ंके तेल में आरे्मोन तेल की नमलावट, घी में वैनसे्पथी का सल्किश्रण, रै्तून के तेल में ससे्त वनस्पनत तेलो ंका नमश्रण तथा खाद्य तेलो ंमें औद्योनगक 

खननर् तेलो ंका प्रर्ोग आम पार्ा गर्ा है। 

नमलावट की पहचान के नलए पारंपररक रासार्ननक परीक्षण (एनसड मान, आर्ोडीन मान, सैपोनननिकेशन मान) से लेकर आधुननक तकनीकें  रै्से गैस 

क्रोमैटोग्रािी–मास से्पक्ट्र ोमेटर ी (GC–MS), हाई परिॉमेंस नलनिड क्रोमैटोग्रािी (HPLC), नू्यल्किर्र मैगे्ननटक रेर्ोनेंस (NMR), िूररर्र टर ांसिॉमय इन्फ्रारेड 

(FTIR), रमन से्पक्ट्र ोस्कोपी, इलेक्ट्र ॉननक नोज़, डीएनए-बारकोनडंग और केमॉमेनटर क नवशे्लषण तक प्ररु्क्त हो रही हैं। 

इस शोध–लेख का उदे्दश्य तेल एवं वसा में होने वाली प्रमुख नमलावटो ंका अवलोकन, उनके स्वास्थ्य प्रभावो ंकी नववेचना, पहचान तकनीको ंका तुलनात्मक 

अध्यर्न तथा ननरं्त्रण उपार्ो ंएवं नीनत-ननमायण पर चचाय करना है। र्ह समीक्षा भारत और वैनश्वक स्तर पर प्रकानशत सानहत्य, FSSAI, Codex तथा अन्य 

मानक संगठनो ंकी ररपोटों के आधार पर तैर्ार की गई है। 

 

eq[; “kCn% तेल में नमलावट, वसा, आरे्मोन तेल, खाद्य सुरक्षा, र्ीसी–एमएस, एिटीआईआर, एनएमआर, रमन से्पक्ट्र ोस्कोपी, एिएसएसएआई, कोडेक्स, 

घी नमलावट ननरं्त्रण 
  

izLrkouk 

तेल और वसा मानव र्ीवन के पोषणीर् आधारनशला हैं। हमारे 

आहार का लगभग २०–३० प्रनतशत नहस्सा वसा और तेलो ंसे प्राप्त 

होता है। रे् ऊर्ाय, स्वाद, सुगंध तथा आवश्यक िैटी एनसड्स 

प्रदान करते हैं। नकनु्त बढ़ती र्नसंख्या, खाद्य पदाथों की बढ़ती 

मांग, बार्ार में प्रनतस्पधाय और अनधक मुनाफे की लालसा ने 

नमलावट को एक सामान्य और गंभीर समस्या बना नदर्ा है। 

भारत रै्से नवकासशील देशो ं में खाद्य पदाथों की नमलावट 

ऐनतहानसक समस्या रही है। दूध, घी, तेल, मसाले, नमठाइर्ााँ और 

पेर् पदाथय नमलावट के सामान्य नशकार हैं। तेलो ंऔर वसाओ ंमें 

नमलावट नवशेष रूप से गंभीर है क्ोनंक र्ह आम आदमी के 

स्वास्थ्य से प्रत्यक्ष रूप से रु्डी हुई है। 

सरसो ंके तेल में आरे्मोन तेल नमलाने से ‘एनपडेनमक डर ॉप्सी’ रै्सी 

बीमाररर्ााँ हुई हैं। घी में वैनसे्पथी नमलाकर शुद्धता के दावे नकए 

र्ाते हैं। रै्तून के तेल (Olive oil) में ससे्त सूरर्मुखी र्ा सोर्ाबीन 

तेल का नमश्रण करके उसे शुद्ध बतार्ा र्ाता है। रे् न केवल 

उपभोक्ताओ ंको धोखा देते हैं बल्कि दीघयकानलक रूप से हृदर्, 

र्कृत, गुदे और स्नारु् तंत्र पर गहरा प्रभाव डालते हैं। 

 

उदे्दश्य (Aims and Objectives) 

1. तेल एवं वसा में होने वाली सामान्य नमलावटो ंके प्रकार और 

उनके कारणो ंका अध्यर्न करना। 

2. पारंपररक एवं आधुननक पहचान नवनधर्ो ं का तुलनात्मक 

नवशे्लषण करना। 

3. नमलावट के स्वास्थ्य पर पडने वाले प्रभावो ं की नववेचना 

करना। 

4. भारत और अंतररािर ीर् स्तर पर लागू मानको,ं ननर्मो ं और 

नीनतर्ो ंका अवलोकन करना। 

5. नमलावट रोकने के नलए प्रभावी ननरं्त्रण उपार्ो ं और 

रणनीनतर्ो ंका सुझाव देना। 
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सामहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

ममलावट के प्रकार 

▪ आमथिक लाभ हेतु ममलावट: महाँगे तेलो ं(रै्से नतल, रै्तून) में 

ससे्त तेल (सोर्ा, पाम) का नमश्रण। 

▪ मवषैले तेल  ंकी ममलावट: सरसो ंके तेल में आरे्मोन तेल। 

▪ घी व मक्खन में ममलावट: घी में वैनसे्पथी, स्टाचय, कृनत्रम रंग 

व सुगंध का प्रर्ोग। 

▪ खमनज तेल की ममलावट: औद्योनगक तेलो ं का नमश्रण र्ो 

स्वास्थ्य के नलए घातक हैं। 

 

स्वास्थ्य प्रभाव 

▪ आरे्मोन तेल से एनपडेनमक डर ॉप्सी, सूर्न, हृदर् रोग, नेत्र 

दोष। 

▪ खननर् तेल से कैं सर, र्कृत क्षनत। 

▪ वैनसे्पथी से टर ांस-िैट की अनधकता नर्सके कारण हृदर् 

रोग। 

 

पहचान की मवमियााँ 

▪ पारंपररक: एनसड मान, आर्ोडीन मान, पेरॉक्साइड मान। 

▪ आिुमनक: 

• GC–MS → िैटी एनसड प्रोफाइल। 

• FTIR → से्पक्ट्र ल निंगरनपं्रट। 

• NMR → शुद्धता की पुनि। 

• Raman spectroscopy → नवनशि पहचान। 

• DNA barcoding → स्रोत की पहचान। 

• Chemometrics → बडे डेटा का नवशे्लषण। 

 

मानक एवं मनयम 

▪ भारत: FSSAI मानक, BIS नवनशनिर्ााँ। 

▪ अंतरराष्ट्र ीय: Codex Alimentarius, International Olive 

Council। 

 

अनुसंिान पद्धमत (Research Methodology) 

र्ह शोध सानहत्य आधाररत समेनकत समीक्षा (Systematic 

Narrative Review) है। इसमें 2000 से 2022 तक प्रकानशत 

वैज्ञाननक शोधपत्रो,ं सरकारी ररपोटों तथा मानक संस्थाओ ं (रै्से 

FSSAI, Codex, BIS) की ररपोटों का नवशे्लषण नकर्ा गर्ा। 

 

तामलका 1: शोध में उपर्ोग नकए गए प्रमुख स्रोत (Sources of Data 

Collection) 
 

क्रमांक स्र त/डेटाबेस मववरण 

1 PubMed स्वास्थ्य एवं बार्ोमेनडकल शोधपत्र 

2 Scopus बहुनवषर्क वैज्ञाननक प्रकाशन 

3 ScienceDirect 
खाद्य नवज्ञान एवं रसार्न शास्त्र 

संबंधी शोधपत्र 

4 FSSAI पोटयल 
सरकारी सवेक्षण, नदशा-ननदेश एवं 

ररपोटें 

5 Codex Alimentarius अंतररािर ीर् खाद्य मानक 

6 BIS (भारतीर् मानक बू्यरो) रािर ीर् गुणवत्ता मानक 

 

तामलका 2: कीवड्यस का उपर्ोग (Keywords Used for Literature 

Search) 
 

शे्रणी प्रमुख कीवडडिस 

तेल में नमलावट 
"तेल नमलावट", "Edible oil adulteration", 

"Argemone oil detection" 

घी/वसा में 

नमलावट 
"घी adulteration", "Vanaspati mixing in ghee" 

तकनीकी 

नवशे्लषण 

"FTIR edible oil", "GC-MS edible oil", "NMR 

adulteration detection", "Raman spectroscopy" 

 

तामलका 3: नवशे्लषण का ढााँचा (Analytical Framework) 
 

चरण मववरण 

प्राथनमक चर्न (Primary 

Search) 
प्रारंनभक शोधपत्रो ंव ररपोटों की खोर् 

स्क्रीननंग (Screening) नवषर्ानुकूल सामग्री का छंटनी करना 

पुनिकरण (Validation) प्रासंनगकता और गुणवत्ता का परीक्षण 

ररपोनटिंग (Reporting) ननष्कषों को व्यवल्कस्थत करना और प्रसु्तत करना 

 

पररणाम और मववेचना (Results & Interpretation) 

समीनक्षत अध्यर्नो ंसे कुछ महत्वपूणय ननष्कषय सामने आए। 

 

तामलका 4: तेल एवं वसा में नमलावट की ल्कस्थनत (Findings from 

Literature) 
 

क्रमांक मनष्कषि मववरण 

1 

सरसो ंतेल में 

आरे्मोन 

नमलावट 

कई अध्यर्नो ंमें अब भी Argemone oil की 

उपल्कस्थनत पाई गई, र्ो स्वास्थ्य के नलए 

हाननकारक है। 

2 
घी में वैनसे्पथी 

नमलावट 

पारंपररक घी में अकसर वैनसे्पथी नमलाने के 

प्रमाण नमले। 

3 उन्नत तकनीकें  
GC–MS, NMR रै्सी तकनीकें  सबसे 

नवश्वसनीर् और सटीक पाई गईं। 

4 त्वररत स्क्रीननंग 
FTIR और Raman spectroscopy रै्सी 

नवनधर्ााँ तेज़ और सस्ती सानबत हुईं। 

5 FSSAI सवेक्षण 
लगभग 5–10% नमूनो ंमें मानक से नवचलन 

पार्ा गर्ा। 

 

चचाि (Discussion) 

तेल और वसा में नमलावट की समस्या केवल तकनीकी दृनि से 

सीनमत नही ं है, बल्कि र्ह एक बहुआर्ामी (multi-

dimensional) चुनौती है, नर्समें सामानर्क, आनथयक, और 

नीनतगत पहलू गहराई से रु्डे हैं। 

 

सामामजक-आमथिक पररपे्रक्ष्य 

1. छोटे व्यापारी और तेल उत्पादक लाभ कमाने के नलए 

र्ानबूझकर ससे्त र्ा हाननकारक पदाथय (रै्से आरे्मोन, 

वैनसे्पथी) नमलाते हैं। 

2. उपभोक्ता अक्सर कीमत पर अनधक ध्यान देते हैं, गुणवत्ता 

पर नही,ं नर्ससे नमलावट को बढ़ावा नमलता है। 

3. ग्रामीण और अधय-शहरी के्षत्रो ंमें उपभोक्ताओ ंकी खाद्य सुरक्षा 

और लेबनलंग के प्रनत र्ागरूकता का अभाव समस्या को 

और र्नटल बनाता है। 
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तकनीकी पररपे्रक्ष्य 

▪ GC–MS, NMR, FTIR, Raman spectroscopy रै्सी 

आधुननक तकनीकें  उपलब्ध हैं, लेनकन हर राज्य की 

प्रर्ोगशालाओ ंतक इनकी पहुाँच नही ंहै। 

▪ परीक्षण की लागत अनधक होने और प्रनशनक्षत मानव संसाधन 

के अभाव के कारण व्यावहाररक स्तर पर उपर्ोग सीनमत है। 

▪ FSSAI ने त्वररत र्ााँच नकट्स (Rapid Test Kits) पर काम 

शुरू नकर्ा है, लेनकन उनका व्यापक उपर्ोग अभी बाकी है। 

 

नीमतगत एवं मनयामक पररपे्रक्ष्य 

▪ वतयमान कानून (रै्से FSSAI Act, Prevention of Food 

Adulteration Act) मौरू्द हैं, परंतु कार्ायन्वर्न में कमर्ोरी 

है। 

▪ दंडात्मक प्रावधान अक्सर ढीले और देर से लागू होते हैं, 

नर्ससे नमलावट करने वालो ं को हतोत्सानहत नही ं नकर्ा र्ा 

सकता। 

▪ राज्य स्तर पर लैब नेटवकय  और िूड इंसे्पक्शन नसस्टम की 

क्षमता अभी अपर्ायप्त है। 

 

तामलका 5: नमलावट की समस्या के नवनभन्न आर्ाम 
 

आयाम प्रमुख चुनौमतयााँ समािान के उपाय 

सामानर्क-

आनथयक 

छोटे व्यापाररर्ो ंद्वारा लाभ हेतु 

नमलावट, उपभोक्ता 

र्ागरूकता का अभाव 

उपभोक्ता नशक्षा, उनचत 

मूल्य पर शुद्ध तेल 

उपलब्ध कराना 

तकनीकी 

आधुननक परीक्षण तकनीक 

का अभाव, प्रनशनक्षत 

र्नशल्कक्त की कमी 

त्वररत परीक्षण नकट्स 

का नवकास, लैब नेटवकय  

का नवस्तार 

नीनतगत/ननर्ामक 

कठोर कानून तो हैं, पर 

उनका प्रभावी नक्रर्ान्वर्न 

नही ं

कठोर दंड, ननर्नमत 

ननरीक्षण, पारदशी 

ररपोनटिंग 

 

मनष्कषि (Conclusion) 

तेल एवं वसा में नमलावट केवल खाद्य सुरक्षा का ही नही ं बल्कि 

सावयर्ननक स्वास्थ्य और सामानर्क न्यार् का भी गंभीर मुद्दा है। 

र्ह समस्या तभी ननरं्नत्रत हो सकती है र्ब बहु-स्तरीर् रणनीनत 

(multi-level strategy) अपनाई र्ाए— 

1. तकनीकी स्तर पर – आधुननक परीक्षण तकनीको ंको सुलभ 

और सस्ती बनाना होगा। 

2. उपभोक्ता स्तर पर – र्ागरूकता अनभर्ान, उपभोक्ता 

अनधकारो ं की र्ानकारी और शुद्ध उत्पादो ं की मांग को 

प्रोत्सानहत करना होगा। 

3. उद्योग स्तर पर – कंपननर्ो ं की र्वाबदेही तर् करनी होगी 

तानक वे गुणवत्ता मानको ंका पालन करें। 

4. नीनत-ननर्ामक स्तर पर – कठोर दंडात्मक प्रावधान और 

प्रभावी ननगरानी तंत्र को लागू करना आवश्यक है। 

 

इस प्रकार, केवल सरकार ही नही,ं बल्कि उद्योग, वैज्ञाननक 

संस्थाएाँ , और उपभोक्ता—सभी की समान भागीदारी से ही इस 

समस्या का समाधान संभव है। 
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