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lkjka'k 

य  शोध लखे भारत-नेपाल सीमा के्षत्र, विशेषतः उत्तर प्रदेश के लखीमपुर खीरी जजले की पललया त सील में ननिास करने िाली थारू समुदाय 
की मह लाओ ंकी शैक्षक्षक जस्त्थनत का ग न विश्लेषण प्रस्त्तुत करता  ै। थारू मह लाए ंएक पारंपररक, जनजातीय एि ंसामाजजक रूप से िंचित 
समुदाय से संबंध रखती  ैं, जो ऐनत ालसक रूप से सीमािती के्षत्रों और िनों में जीिन यापन करती आई  ैं। उनकी विलशष्ट सांस्त्कृनतक 
प िान, पारंपररक ज्ञान प्रणाललयााँ और जीिनशलैी उन् ें मुख्यधारा की सामाजजक एिं शैक्षक्षक संरिना स ेअलग करती  ैं। य  अध्ययन 
दशााता  ै कक थारू मह लाएं लशक्षा तक प ुाँि के संदभा में कई जहटल सामाजजक-आचथाक, सांस्त्कृनतक और आधारभूत िुनौनतयों का सामना 
करती  ैं। इनमें विद्यालयों की भौगोललक दरूी, मातभृाषा और माध्यम भाषा के बीि अंतर, पारंपररक ललगं भूलमकाएं, बाल वििा , और 
सामाजजक भेदभाि जैस ेप्रमुख अिरोध शालमल  ैं। य  शोध माध्यलमक साह त्य, सरकारी आकंडों तथा गैर-सरकारी संगठनों की ररपोटों के 
गुणात्मक विश्लेषण पर आधाररत  ै। इसमें कौशल विकास कायाक्रमों, व्यािसानयक प्रलशक्षण प लों और  ाल के सरकारी एि ं गैर-सरकारी 
 स्त्तके्षपों की प्रभािशीलता की समीक्षा की गई  ै। विशेष रूप से य  लखे य  समझन ेका प्रयास करता  ै कक ककस प्रकार की नीनतयााँ और 
कायाक्रम थारू मह लाओं के शैक्षक्षक सशजततकरण में प्रभािी लसद्ध  ो र े  ैं। अंततः, य  अध्ययन थारू मह लाओं की लशक्षा को समग्र रूप 
से प्रोत्साह त करने  ेत ुनीनतगत सुझाि प्रस्त्तुत करता  ै, जो न केिल उनके व्यजततगत सशजततकरण में स ायक  ोंगे, बजकक सीमािती 
के्षत्रों के सतत और समािेशी विकास को भी हदशा प्रदान करेंगे। 
 

ewy'kCn: थारू मह लाएं, लशक्षा, आहदिासी समुदाय, लखीमपुर खीरी, सीमा के्षत्र, कौशल विकास 

  

1- çLrkouk 

थारू महिलाएं, जो मुख्यतः भारत और नेपाल के तराई क्षेत्र 
में ननवास करती िैं, शिक्षा और सिक्ततकरण के क्षेत्र में लंब े
समय से िाशिए पर रिी िैं। लखीमपुर खीरी क्जले की 
पशलया तिसील, जो भारत-नेपाल सीमा पर क्थथत िै, एक 

ऐसा वविेष संदभभ प्रथतुत करती िै जिााँ शलगं, जातीयता और 
क्षेत्रीय अववकास के अंतसबंंधों को समझा जा सकता िै। 
संवैधाननक अधधकारों और अनेक कल्याणकारी योजनाओं के 
बावजूद, थारू महिलाएं औपचाररक शिक्षा से काफी िद तक 
वंधचत िैं। य  लेख शैक्षक्षक असमानताओं के सामाजजक-
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आचथाक, सांस्त्कृनतक, भौगोललक और संरिनात्मक कारणों को 
उजागर करता  ै। इसमें य  विश्लेषण ककया गया  ै कक 
ककस प्रकार गरीबी, बाल वििा , रूह़ििादी सामाजजक 
दृजष्टकोण, विद्यालयों की भौगोललक दरूी, मह ला लशक्षकों 
की अनुपलब्धता, तथा भाषाई ि सांस्त्कृनतक अंतर जैसी 
िुनौनतयां थारू मह लाओं की लशक्षा में बाधक बनती  ैं। 
इसके अनतररतत, य  लेख सरकारी योजनाओं जैसे सिा 
लशक्षा अलभयान, बेटी बिाओ बेटी प़िाओ, एकलव्य मॉडल 
आिासीय विद्यालय, और राष्रीय कौशल विकास लमशन के 
प्रभाि का आकलन करता  ै और य  दशााता  ै कक इन 
योजनाओं का स्त्थानीय स्त्तर पर ककस  द तक प्रभािी 
कक्रयान्ियन  ुआ  ै। इस अध्ययन में माध्यलमक साह त्य, 
जनगणना आंकडों, लशक्षा मतं्रालय के ररपोटों, राज्य सरकार 
की योजनाओं और विलभन्न गैर-सरकारी संगठनों द्िारा 
प्रकालशत फीकड ररपोटों का गणुात्मक विश्लेषण ककया गया 
 ै। विशेष रूप स ेमह लाओं के ललए िलाई जा र ी साक्षरता 
और कौशल विकास योजनाओं, जैसे मह ला शजतत कें द्र, 
स्त्ियं स ायता समू ों के प्रलशक्षण कायाक्रम, तथा डडजजटल 
साक्षरता प ल का समािेश इस शोध में ककया गया  ै। 
इसके अनतररतत, य  शोध य  भी रेखांककत करता  ै कक 
कुछ क्षेत्रों में ज ां स्त्ियंसेिी संस्त्थाएं सकक्रय रूप से काया कर 
र ी  ैं, ि ां थारू मह लाओं में लशक्षा के प्रनत जागरूकता 
और भागीदारी में िदृ्चध देखी गई  ै। इसके बािजूद, 
समुदाय-स्त्तर पर सामाजजक पररितान और नीनत-ननमााताओं 
की प्रनतबद्धता की आिश्यकता  ै ताकक इस समुदाय की 
मह लाओं को लशक्षा के अचधकार और अिसर दोनों 
सुननजश्ित ककए जा सकें । अंततः य  शोध लशक्षा नीनत, 
जेंडर समािेशी योजनाओं और जनजातीय ककयाण के संदभा 
में विशेष नीनतगत लसफाररशें प्रस्त्तुत करता  ै, जजनमें 
स्त्थानीय भाषाओं में लशक्षण सामग्री की उपलब्धता, मह ला 
लशक्षकों की ननयुजतत, समुदाय-आधाररत शैक्षक्षक प ल, ि 
थारू संस्त्कृनत के अनुरूप पाठ्यक्रम का विकास शालमल  ै। 
लशक्षा को केिल साक्षरता तक सीलमत न रखते  ुए, 
व्यािसानयक और जीिनोपयोगी कौशल स ेजोडने की हदशा 
में भी ठोस रणनीनत विकलसत करने की आिश्यकता  ै, 
जजससे थारू मह लाएं सामाजजक ि आचथाक रूप स े
आत्मननभार बन सकें  और अपने समुदाय के समग्र विकास 
में सकक्रय भूलमका ननभा सकें । 
 
2. शोध पद्धति  
यि अध्ययन गुणात्मक अनुसंधान पद्धनत पर आधाररत िै। 
डेटा ननम्नशलखखत स्रोतों स ेएकत्र ककया गया: 

सरकारी लशक्षा ररपोटें 
गैर-सरकारी संगठन (BASE, Nepal Youth Foundation) 
समािार पत्र (दैननक भास्त्कर, ह दंसु्त्तान) 
शैक्षक्षक जनाल 
साक्षात्कार और क्षेत्र काया 
 
3. सामाजिक-साांस्कृतिक और आर्थिक पषृ्ठभूमम  
थारू समाज परंपरागत रूप से कृवष आधाररत जीिनशैली को 
अपनाने िाला एक स्त्िदेशी जनजातीय समुदाय  ै, जो विशषे 
रूप से उत्तर भारत और नेपाल की सीमािती क्षेत्रों में ननिास 
करता  ै। इस समुदाय की जीिन प्रणाली मुख्यतः प्रकृनत 
पर आधाररत  ै, ज ााँ खेनत र काया, पशुपालन, िनोपज 
संग्र ण और पारंपररक  स्त्तलशकप जैसे काया प्रमुख 
आजीविका के साधन  ैं। विशेष रूप से उत्तर प्रदेश के 
लखीमपुर खीरी जजले और नेपाल के तराई क्षेत्रों में बस ेथारू 
समुदाय की सामाजजक संरिना में मह लाओं की भागीदारी 
काफी म त्िपूणा  ै। कई क्षेत्रों में थारू समाज में 
मातसृत्तात्मक प्रभाि भी पररलक्षक्षत  ोता  ै, ज ााँ मह लाएं न 
केिल घरेलू ननणायों में भाग लेती  ैं, बजकक आचथाक 
गनतविचधयों में भी सकक्रय योगदान देती  ैं। थारू मह लाए ं
खेतों में काम करने, गाय-भैंस जैसे पशुधन के प्रबंधन, 
सजब्जयों की खेती, और पारंपररक  स्त्तलशकप जैसे टोकरी 
बुनाई, कपडे क़िाई ि अन्य घरेलू उद्योगों में दक्ष  ोती  ैं। 
इनका श्रम न केिल पररिार की आजीविका को सुदृ़ि करता 
 ै, बजकक सामाजजक संरिना में उनकी कें द्रीय भूलमका को 
भी रेखांककत करता  ै। इसके बािजूद, जब बात लशक्षा की 
आती  ै, तो थारू समाज में अनेक बाधाएं उभर कर सामने 
आती  ैं, विशेषकर लडककयों के संदभा में। थारू समुदाय में 
बाल वििा  अब भी एक व्यापक प्रथा  ै, जजसके कारण 
ब ुत सी लडककयों की लशक्षा प्राथलमक स्त्तर के आगे न ीं 
ब़ि पाती। कम उम्र में वििा  और माततृ्ि की जजम्मेदारी स े
िे विद्यालय स ेिंचित  ो जाती  ैं। इसके साथ  ी, घरेल ू
कायों का असमान बोझ, जैसे कक छोटे भाई-ब नों की 
देखभाल, खाना बनाना, पशु िराना और खेतों में काम 
करना—लडककयों के ललए औपिाररक लशक्षा प्राप्त करने में 
एक गंभीर बाधा बनते  ैं। इसके अनतररतत, रूह़ििादी ललगं 
दृजष्टकोण और पारंपररक सामाजजक धारणाएं य  मानती  ैं 
कक लडककयों की भूलमका केिल घर-पररिार तक सीलमत  ै, 
और लशक्षा केिल लडकों के ललए आिश्यक  ै। इस सोि के 
कारण कई माता-वपता अपनी बेहटयों को विद्यालय भेजने में 
रुचि न ीं लेते, या उन् ें शुरुआती कक्षाओं के बाद विद्यालय 
से ननकाल लेते  ैं। साथ  ी, गांिों और दरू-दराज़ के इलाकों 
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में माध्यलमक और उच्ितर माध्यलमक विद्यालयों की कमी, 
मह ला लशक्षकों का अभाि, और विद्यालयों तक सुरक्षक्षत 
प ुाँि की अनुपलब्धता भी लडककयों के लशक्षा छोडने के 
कारणों में शालमल  ैं। इन तमाम सामाजजक और सांस्त्कृनतक 
बाधाओं के कारण, थारू लडककयों की लशक्षा दर राज्य और 
राष्रीय औसत की तुलना में ब ुत कम  ै। य  केिल 
व्यजततगत विकास को न ीं रोकता, बजकक संपूणा समुदाय 
की सामाजजक और आचथाक प्रगनत में भी अिरोध उत्पन्न 
करता  ै। अतः य  आिश्यक  ै कक थारू समाज की 
सांस्त्कृनतक विशेषताओं को समझते  ुए, एक समािेशी और 
जेंडर-संिेदनशील शैक्षक्षक ढांिा विकलसत ककया जाए, जो न 
केिल लडककयों को विद्यालय में लाए, बजकक उन् ें ि ााँ 
हटकाए रखने और आगे ब़िाने में भी स ायक  ो। 
 
4. शैक्षिक चुनौतियााँ  
4.1 अर्धक ड्रॉपआउट दर 
माध्यशमक थकूलों की कमी, पररविन सुववधाओं का अभाव, 
और शलगं आधाररत हिसंा के कारण लड़ककयााँ प्राथशमक 
शिक्षा के बाद थकूल छोड़ देती िैं। 
 
4.2 भाषाई बाधाएाँ 
अचधकांश औपिाररक लशक्षा व्यिस्त्था ह दंी या अंग्रेजी जैसी 
मुख्यधारा की भाषाओं में सिंाललत  ोती  ै, जबकक थारू 
समुदाय के बच्िों की मातभृाषा इनसे लभन्न  ोती  ै। थारू 
भाषा, जो कक उनकी सांस्त्कृनतक और सामाजजक प िान का 
म त्िपूणा अंग  ै, स्त्कूलों की पाठ्यपुस्त्तकों, लशक्षण सामग्री 
या लशक्षण माध्यम में स्त्थान न ीं पाती। इस भाषाई अंतर 
के कारण थारू छात्रों को न केिल विषयिस्त्तु को समझने में 
कहठनाई  ोती  ै, बजकक ि े विद्यालयी पररिेश से भी 
असंबद्ध म सूस करते  ैं। जब कोई बच्िा ऐसी भाषा में 
लशक्षा प्राप्त करता  ै जजसे ि  न तो घरेलू िातािरण में 
बोलता  ै और न  ी स ज रूप से समझ पाता  ै, तो उसकी 
सीखने की गनत धीमी  ो जाती  ै और आत्मविश्िास भी 
कमजोर पडता  ै। पररणामस्त्िरूप, प़िाई में अरुचि, परीक्षा 
में खराब प्रदशान और अंततः विद्यालय छोड देने जसैी 
जस्त्थनतयााँ उत्पन्न  ो जाती  ैं। य  केिल भाषा का मुद्दा 
न ीं  ै, बजकक एक बडी शैक्षणणक असमानता का संकेत  ै, 
ज ााँ छात्र की सांस्त्कृनतक पषृ्ठभूलम को नज़रअंदाज़ ककया 
जाता  ै। भाषाई दरूी न केिल समझ को बाचधत करती  ै, 
बजकक बच्िे को य  भी म सूस कराती  ै कक उसकी 
प िान, संस्त्कृनत और पाररिाररक पषृ्ठभूलम को लशक्षा 
प्रणाली में म त्ि न ीं हदया जा र ा। य  अनुभि सामाजजक 

बह ष्करण की भािना को जन्म देता  ै और छात्र के अंदर 
एक ग री  ीनभािना विकलसत कर सकता  ै। इस िुनौती 
का समाधान स्त्थानीय भाषा आधाररत प्रारंलभक लशक्षा स े
संभि  ै। यहद प्राथलमक स्त्तर पर थारू भाषा में लशक्षण 
सामग्री और लशक्षण हदया जाए, तो न केिल छात्रों की 
समझ बे तर  ोगी, बजकक िे विद्यालय से भािनात्मक रूप 
से भी जुडाि म सूस करेंगे। बाद के स्त्तरों पर ह दंी और 
अंग्रेजी को क्रलमक रूप से जोडा जा सकता  ै, जजससे 
ब ुभावषक दक्षता भी विकलसत  ो। इस प्रकार मातभृाषा 
आधाररत लशक्षा थारू छात्रों में शैक्षणणक रुचि, आत्मविश्िास 
और विद्यालय में हटके र ने की प्रिवृत्त को सशतत रूप से 
ब़िािा दे सकती  ै। 
 
4.3 आर्थिक दबाव: गरीबी के चलि े पररवार लड़ककयों को 
घरेल ूया कृषष कायों में लगा देि ेहैं। 
4.4 साांस्कृतिक असांबद्धिा: स्थानीय परांपराओां से कटे हुए 
पाठ्यक्रम छात्रों को आकषषिि नहीां कर पािे। 
4.5 भेदभाव: ऊाँ िी जानतयों और लशक्षकों द्िारा आहदिासी 
छात्रों के प्रनत अपनाया जाने िाला पूिााग्र  और भेदभािपूणा 
व्यि ार, लशक्षा प्रणाली के भीतर एक ग रे सामाजजक 
विभाजन को उजागर करता  ै। य  केिल शैक्षक्षक अनुभि 
को प्रभावित न ीं करता, बजकक इन छात्रों की आत्मसम्मान, 
आत्मविश्िास और सीखने की इच्छा पर भी प्रनतकूल प्रभाि 
डालता  ै। जब लशक्षक या स पाठी उनके साथ जानतगत 
भेदभाि, नतरस्त्कारपूणा भाषा या सामाजजक दरूी बनाए रखते 
 ैं, तो इससे आहदिासी छात्रों के मन में अलगाि,  ीनता 
और सामाजजक असुरक्षा की भािना ग राने लगती  ै। इस 
तर  का भेदभाि कई बार प्रत्यक्ष रूप में हदखाई देता  ै—
जैसे कक उन् ें अलग बबठाना, उनके प्रश्नों को अनदेखा 
करना, या उनके योगदान को म त्ि न देना—जबकक कई 
बार य  सूक्ष्म लेककन लगातार  ोने िाला  ोता  ै, जो छात्रों 
को य  म सूस कराता  ै कक िे "दसूरे"  ैं या मुख्यधारा का 
ह स्त्सा न ीं  ैं। य  अनुभि धीरे-धीरे लशक्षा स े विमुखता, 
ड्रॉपआउट दर में िदृ्चध, और स्त्कूललगं की गुणित्ता में 
चगरािट का कारण बनता  ै। इस प्रकार ऊाँ िी जानतयों और 
लशक्षकों द्िारा बरता गया य  पूिााग्र  न केिल व्यजततगत 
स्त्तर पर विद्याचथायों को  ानन प ुाँिाता  ै, बजकक समग्र रूप 
से लशक्षा के समािेशी और समानता-आधाररत स्त्िरूप को भी 
कमजोर करता  ै। ऐसी जस्त्थनत में आिश्यक  ै कक लशक्षकों 
को सामाजजक न्याय, विविधता और जातीय संिेदनशीलता 
से संबंचधत प्रलशक्षण प्रदान ककया जाए, ताकक ि ेकक्षा में  र 
छात्र के साथ सम्मानजनक और ननष्पक्ष व्यि ार कर सकें । 
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साथ  ी, स्त्कूलों में सामाजजक समरसता को ब़िािा देने िाली 
गनतविचधयााँ और ननगरानी तंत्र भी स्त्थावपत ककए जाने 
िाह ए ताकक आहदिासी छात्रों को एक सुरक्षक्षत, 
सम्मानजनक और स योगी शैक्षक्षक िातािरण लमल सके। 
 
5. सरकारी और NGO हस्ििेप  
5.1 व्यावसातयक प्रमशिण 
जनजातीय विकास योजना के अंतगात मह लाओं के आचथाक 
सशजततकरण और पारंपररक कौशल के संरक्षण की हदशा में 
एक अलभनि प ल के रूप में जूट, केला रेशा, जलकंुभी और 
लसकी घास जैसे स्त्थानीय, प्राकृनतक संसाधनों से  स्त्तलशकप 
ननमााण का प्रलशक्षण हदया गया  ै। य  प ल न केिल 
सतत आजीविका के साधनों को प्रोत्साह त करती  ै, बजकक 
जनजातीय मह लाओं की पारंपररक कला को आधुननक 
बाजारों से जोडने का एक सशतत माध्यम भी लसद्ध  ो र ी 
 ै। इस कायाक्रम के अंतगात प्रलशक्षकों द्िारा मह लाओं को 
कच्िे माल की प िान, उसका उपिार, डडजाइन तकनीक, 
रंग संयोजन, और तैयार उत्पाद को बाज़ार के अनुरूप 
आकषाक रूप देने की विस्त्ततृ जानकारी दी गई। प्रलशक्षण 
सत्रों में मह लाओं को बैग, टोकररयााँ, मैट, शो-पीस, सजािटी 
िस्त्तुएाँ, घरेलू सजािट के सामान, और उप ार पैक जैसी 
िस्त्तुएाँ तैयार करना लसखाया गया। प्रलशक्षण पूरी तर  से 
व्याि ाररक था, ताकक मह लाएं सीधे कौशल के आधार पर 
उत्पादन शुरू कर सकें । 
 
5.2 शैिणणक योिनाएाँ 
सिा लशक्षा अलभयान (SSA) और राष्रीय माध्यलमक लशक्षा 
अलभयान (RMSA) जैसी प्रमुख शैक्षक्षक योजनाओं ने भारत 
में विशेष रूप से  ालशए पर र ने िाले समुदायों की 
बाललकाओं की लशक्षा को प्रोत्साह त करने में म त्िपूणा 
भूलमका ननभाई  ै। इन योजनाओं के अंतगात ननःशुकक एिं 
अननिाया लशक्षा, छात्रिवृत्त, पाठ्यपुस्त्तकों और यूननफॉमा की 
व्यिस्त्था, तथा पोषण युतत मध्यान्  भोजन (Mid-Day 
Meal) जैसी सुविधाएं प्रदान की गई  ैं। थारू समुदाय की 
छात्राओं के ललए ये योजनाएं एक जीिनरेखा की तर  
साबबत  ुई  ैं, जजन् ोंने प्राथलमक और मध्य स्त्तर की लशक्षा 
तक उनकी ननरंतरता सुननजश्ित की  ै। विशेष रूप स े
मध्यान्  भोजन योजना ने न केिल पोषण की दृजष्ट से 
लाभ प ुाँिाया  ै, बजकक माता-वपता को आचथाक रूप से भी 
रा त दी  ै, जजससे िे अपनी बेहटयों को विद्यालय भेजने 
के ललए अचधक प्रेररत  ुए  ैं। इसके अनतररतत, छात्रिवृत्त 
योजनाओं ने गरीब और आहदिासी पषृ्ठभूलम स ेआने िाली 

छात्राओं को स्त्टेशनरी, कपडे, और पररि न जैसे खिों को 
ि न करने में मदद की  ै। इससे लशक्षा छोडने की दर 
(dropout rate) में उकलेखनीय कमी आई  ै, और लमडडल 
स्त्कूल तक लडककयों की उपजस्त्थनत ि भागीदारी में सुधार 
देखने को लमला  ै। इन योजनाओं के प्रभाि स े विद्यालयों 
में बाललकाओं की संख्या में जस्त्थर िदृ्चध देखी गई  ै, और 
कई क्षेत्रों में तो लडकों की तुलना में लडककयों की उपजस्त्थनत 
अचधक र ी  ै। इसके अलािा, बाललका लशक्षा पर कें हद्रत 
विशेष जागरूकता अलभयानों, जैसे "बेटी बिाओ, बेटी 
प़िाओ", ने सामाजजक दृजष्टकोण में भी सकारात्मक 
पररितान लाने में मदद की  ै।  ालांकक उच्ितर माध्यलमक 
स्त्तर पर नामांकन दर में अब भी िुनौनतयााँ बनी  ुई  ैं, 
लेककन SSA और RMSA जैसी योजनाओं ने कम स ेकम 
लमडडल स्त्कूल तक लडककयों को लशक्षा से जोडे रखने का 
एक मजबूत आधार तैयार ककया  ै। यहद इन योजनाओं को 
सामुदानयक भागीदारी, मातभृाषा आधाररत लशक्षण और 
जेंडर-संिेदनशील प्रशासन से जोडा जाए, तो य  आधार और 
भी मजबूत ककया जा सकता  ै। य  प ल थारू समाज जैस े
जनजातीय समुदायों में लडककयों के सशजततकरण की हदशा 
में एक म त्िपूणा कदम  ै, जजसे और व्यापक बनाने की 
आिश्यकता  ै ताकक िे उच्ि लशक्षा की ओर भी 
आत्मविश्िास से अग्रसर  ो सकें । 
 
5.3 NGO की भूममका 
नेपाल यूथ फाउंडेिन और BASE ने बाल मजदरूी के 
खखलाफ अशभयान चलाए और अनौपचाररक शिक्षण कें द्रों की 
थथापना की। 
 
5.4 डिजिटल सािरिा और स्वयां सहायिा समूह (SHG) 
आटी राणा जैसी थथानीय नेताओं ने SHG की थथापना कर 
बचत और डडक्जटल प्रशिक्षण को बढावा हदया। 
 
6. सांभावनाएां और सवोत्तम प्रथाएां  
6.1 पाठ्यक्रम में साांस्कृतिक समावेशन: थारू भाषा और 
थथानीय किाननयों को शिक्षण में िाशमल करन ेस ेछात्रों की 
रुधच बढती िै। 
 
6.2 सामुदातयक स्कूल: थथानीय थवयंसेवकों द्वारा संचाशलत 
थकूलों में उपक्थथनत दर अधधक पाई गई िै। 
 
6.3 प्रौद्योर्गकी का उपयोग: मोबाइल लननगं प्लेटफ़ॉमभ और 
व्िाट्सएप-आधाररत शिक्षण वविेष रूप से COVID-19 के 
दौरान उपयोगी रिे। 
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6.4 प्रेरक व्यजतित्व: आटी राणा जैसी महिलाओं ने 
सामाक्जक मान्यताओं को तोड़कर प्रेरणा दी िै। 
 
6.5 हस्िमशल्प के मलए बाजार सांपकि : प्रशिक्षण कें द्र अब 
ऑनलाइन बाजारों से जुडे़ िैं। 
 
7. केस स्टिी: पमलया िहसील, लखीमपुर खीरी इस िेत्र में 
हाल ही में मशिा के प्रति रुर्च बढी है: 
सरकार द्िारा समचथात कौशल प्रलशक्षण कायाक्रम राज्यपाल 
आनंदीबेन पटेल की यात्रा ने स्त्थानीय उद्यमों को प्रोत्साह त 
ककया जजलाचधकारी दगुाा शजतत नागपाल की प ल से 
व्यािसानयक टूलककट और कंप्यूटर प्रलशक्षण प्रदान ककए गए 
 
8. नीतिगि मसफाररशें 
शैक्षक्षक सामग्री में थारू संस्त्कृनत का समािेश करें दरूस्त्थ 
क्षेत्रों में छात्राओ ंके ललए छात्रािास का ननमााण करें स्त्थानीय 
मह ला लशक्षकों की ननयुजतत  ो छात्राओं को स्त्कूल तक 
प ंुिने के ललए साइककल या पररि न सुविधा लमले 
जनजातीय लशक्षा के ललए बजट ब़िाया जाए कायाान्ियन की 
ननगरानी में समुदाय की भागीदारी  ो 
 
9. तनष्कषि  
थारू मह लाओं की लशक्षा केिल उनके व्यजततगत 
सशजततकरण, आत्मननभारता और ननणाय क्षमता के विकास 
तक सीलमत न ीं  ै, बजकक य  व्यापक सामाजजक पररितान 
और भारत-नेपाल सीमा क्षेत्र के समग्र, सतत एि ंसमािेशी 
विकास के ललए भी अत्यंत म त्िपूणा  ै। एक लशक्षक्षत थारू 
मह ला न केिल अपने जीिन की गुणित्ता में सुधार लाने में 
सक्षम  ोती  ै, बजकक ि  स्त्िास्त््य, पोषण, स्त्िच्छता, 
पररिार ननयोजन तथा बाल लशक्षा जैस ेम त्िपूणा सामाजजक 
विषयों में जागरूकता उत्पन्न कर समुदाय के भीतर सकक्रय 
नेततृ्ि की भूलमका भी ननभा सकती  ै। लशक्षा मह लाओं को 
अपने अचधकारों की समझ देती  ै, जजससे िे सामाजजक 
अन्याय, ह संा और भेदभाि के विरुद्ध आिाज़ उठा सकें । 
इसके अनतररतत, लशक्षक्षत मह लाएं अगली पीह़ियों के ललए 
प्रेरणास्रोत बनती  ैं, जजससे पूरे समुदाय में लशक्षा के प्रनत 
सकारात्मक दृजष्टकोण विकलसत  ोता  ै।  ालांकक, थारू 
समुदाय की मह लाओं को लशक्षा के मागा में अब भी अनेक 
िुनौनतयों का सामना करना पडता  ै। इनमें बाल वििा , 
घरेलू कायों का अत्यचधक बोझ, रूह़ििादी सामाजजक 
दृजष्टकोण, विद्यालयों की भौगोललक अनुपलब्धता, आचथाक 
संसाधनों की कमी और सांस्त्कृनतक दरूी जैसी बाधाएाँ प्रमखु 

 ैं। इन अिरोधों के कारण न केिल विद्यालय में नामांकन 
प्रभावित  ोता  ै, बजकक ननरंतरता बनाए रखना और 
उच्ितर लशक्षा तक प ंुि भी कहठन  ो जाती  ै।bइन 
िुनौनतयों के बािजूद, ितामान समय में अनेक सकारात्मक 
संकेत उभर कर आ र े  ैं। यहद सरकार, गैर-सरकारी 
संगठन, स्त्थानीय प्रशासन और स्त्ियं समुदाय एकजुट  ोकर 
प्रयास करें, तो इन बाधाओं को व्यिजस्त्थत रूप से दरू ककया 
जा सकता  ै। इस संदभा में सांस्त्कृनतक संिदेनशीलता एक 
अत्यंत म त्िपूणा घटक  ै। थारू समुदाय की विलशष्ट भाषा, 
जीिनशैली और परंपराओं को समझे बबना यहद लशक्षा संबंधी 
योजनाएं उन पर थोप दी जाती  ैं, तो ि ेन केिल अप्रभािी 
लसद्ध  ोंगी, बजकक समुदाय में अविश्िास और ननजष्क्रयता 
भी उत्पन्न कर सकती  ैं। इसललए य  आिश्यक  ै कक 
सभी शैक्षक्षक योजनाएं एिं कायाक्रम स्त्थानीय संदभों के 
अनुरूप डडज़ाइन ककए जाएं। उदा रणस्त्िरूप: 
 
प्राथलमक लशक्षा में थारू भाषा का समािेश 
मह ला लशक्षकों की ननयुजतत और प्रलशक्षण 
समुदाय आधाररत लशक्षण कें द्रों की स्त्थापना 
माता-वपता और समुदाय को संलग्न करने िाल े परामशा 
कायाक्रम 

 
इन उपायों के माध्यम से थारू मह लाओं के ललए एक ऐसा 
शैक्षक्षक िातािरण ननलमात ककया जा सकता  ै जो उनकी 
सामाजजक-सांस्त्कृनतक प िान का सम्मान करता  ो और 
उन् ें समान अिसर प्रदान करता  ो। इस प्रकार, लशक्षा 
केिल थारू मह लाओं के जीिन में बदलाि लाने का माध्यम 
न ीं बनती, बजकक य  सीमािती क्षेत्रों में सामाजजक 
समािेशन, लैंचगक समानता और सतत विकास की हदशा में 
एक प्रभािी आधारलशला भी लसद्ध  ोती  ै। 
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