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lkjka'k 

vkt ns'k esa dbZ v‚uykbu 'k‚fiax lkbV~l tSls fd vestu] f¶yidkVZ vkSj dbZ vU; 'k‚fiax ekVZ tSls fd Mh&ekVZ gSa] ysfdu yksx vHkh Hkh 

lkIrkfgd cktkjksa esa vPNh [kjhnkjh djuk ilan djrs gSaA gj xk¡o dk viuk ,d vuwBk cktkj gksrk gS tgk¡ os cgqr vPNh rjg ls O;ofLFkr 

gksrs gSaA cktkjksa dk uke vkerkSj ij ml fnu ds uke ij j[kk tkrk gS ftl fnu ;g yxus okyk gS] tSls fd eaxyokj dk cktkj] jfookj dk 

cktkj vkfnA bu cktkjksa esa vkidks jkstejkZ dh t:jr dh phtsa tSls diM+s] crZu vkfn dh lHkh nqdkusa fey tk,¡xhA ;s cktkj lIrkg ds ,d 

fo'ks"k fnu ij yxrs gSa vkSj ;s 'kke 4 cts 'kq: gksrs gSa vkSj jkr 10 cts [kRe gksrs gSaA cktkj esa] [kjhnkj vkSj foØsrk nksuksa gh lkeku [kjhnrs 

vkSj csprs gSaA ,slk djds] daiuh vkSj xzkgdksa ds chp ,d laca/k LFkkfir gksrk gSA ge Qy] lfCt;k¡] lkcqu] VwFkisLV] elkyk] czsM- pkoy] nky] 

diM+s] uksViSM] dqdht vkSj cgqr dqN lfgr dbZ rjg ds lkeku [kjhnus ds fy, cktkj tkrs gSaA vxj ge viuh [kjhnh xbZ gj pht dh lwph 

cuk,¡] rks ;g dkQh yach gks tk,xhA viuh nSfud t:jrksa ds fy,] ge dbZ rjg ds cktkjksa esa tk ldrs gSa] tSls fd LVksj- gekjs bykds esa 

foØsrk LV‚y] lkIrkfgd cktkj] dksbZ cM+k 'k‚fiax lsaVj ;k fQj dksbZ e‚yA bl Hkkx esa] ge buesa ls dqN cktkjksa dh tk¡p djds ;g Li"V 

djus dk ç;kl djrs gSa fd ogk¡ is'k fd, tkus okys mRikn miHkksäkvksa rd dSls igq¡prs gSa] lkFk gh miHkksäk dkSu gSaA foØsrk dkSu gSa vkSj os 

fdl rjg ds eqíksa ls fuiVrs gSaA pwafd ;g lIrkg ds fdlh fo'ks"k fnu yxrk gS] blfy, bls lkIrkfgd cktkj dgk tkrk gSA lkIrkfgd cktkjksa 

esa fLFkj [kqnjk O;kikj dk vHkko gksrk gSA O;kikjh fnu ds le; cktkj esa viuh nqdkusa [kksyrs gSa vkSj jkr esa mUgsa can dj nsrs gSaA vxys fnu 

os dgha vkSj viuh nqdku yxk ldrs gSaA Hkkjr esa ,sls gtkjksa cktkj gSaA yksx viuh jkstejkZ dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ;gk¡ bdëk gksrs 

gSaA lkIrkfgd cktkjksa ds nkSjku dbZ oLrqvksa dh dhersa de gks tkrh gSaA ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd LFkk;h bekjrksa esa fLFkr O;olk;ksa dks 

fdjk,] fctyh vkSj ljdkjh djksa tSlh phtksa ij cgqr iSlk [kpZ djuk iM+rk gSA mUgsa vius deZpkfj;ksa ds osru dk Hkqxrku Hkh djuk gksrk gSA 

;s O;olk; ekfyd vius ?kjksa esa lkIrkfgd cktkjksa esa fcdus okys lkeku dks LVksj djrs gSaA muesa ls vf/kdka'k dks deZpkfj;ksa dh HkrhZ djus dh 

vko';drk ugha gksrh gS D;ksafd mUgsa vius ifjokj ds lnL;ksa ls lgk;rk feyrh gSA blds vykok] lkIrkfgd cktkjksa esa ,d gh lkeku cspus 

okyh cgqr lh nqdkusa gksrh gSa- blfy, muds chp çfrLi/kkZ gksrh gSA yksx nwljh nqdku ij pys tkrs gSa tgk¡ leku lkeku de iSls esa feyrk gS 

;k tgk¡ miHkksäk eksy&Hkko dj ldrk gS vkSj vxj dksbZ O;kikjh T;knk dher olwyrk gS rks dher de djok ldrk gSA 

 

ewy'kCn: v‚uykbu 'k‚fiax] jkstejkZ] nSfud t:jrksa] mRikn] miHkksäk] [kqnjk O;kikj] çfrLi/kkZ 

  

çLrkouk 

vkt ns'k esa dbZ v‚uykbu 'k‚fiax lkbV~l tSls fd vestu] 

f¶yidkVZ vkSj dbZ vU; 'k‚fiax ekVZ tSls fd Mh&ekVZ gSa] 

ysfdu yksx vHkh Hkh lkIrkfgd cktkjksa esa vPNh [kjhnkjh 

djuk ilan djrs gSaA gj xk¡o dk viuk ,d vuwBk cktkj 

gksrk gS tgk¡ os cgqr vPNh rjg ls O;ofLFkr gksrs gSaA cktkjksa 

dk uke vkerkSj ij ml fnu ds uke ij j[kk tkrk gS ftl 

fnu ;g yxus okyk gS] tSls fd eaxyokj dk cktkj] jfookj 

dk cktkj vkfnA bu cktkjksa esa vkidks jkstejkZ dh t:jr dh 

phtsa tSls diM+s] crZu vkfn dh lHkh nqdkusa fey tk,¡xhA ;s 

cktkj lIrkg ds ,d fo'ks"k fnu ij yxrs gSa vkSj ;s nksigj 

ckn 'kq: gks dj nsj 'kke [kRe gksrs gSaA vkl&ikl ds bykdksa 

ls yksx vkSj dqN yksx yach nwjh ls ,d lIrkg ds fy, t:jh 

phtsa [kjhnus vkrs gSa vkSj vxys g¶rs fQj ls mlh fnu mlh 

le; ij vkrs gSaA 

;s cktkj flQZ xkaoksa] dLcksa esa gh ugha cfYd cM+s 'kgjksa esa Hkh 

yxrs gSaA bu cktkjksa esa mRikn cgqr lLrs gksrs gSa] blfy, 

blls detksj oxZ vkSj e/;e oxZ dks enn feyrh gSA 
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T;knkrj nqdku ekfyd vius ?kj ij gh lkeku csprs gSaA bl 

nqdku dks pykus ds fy, deZpkjh muds ifjokj ds lnL; gh 

gksrs gSaA os ifjokj ds lnL;ksa ds vykok fdlh dks dke ij 

ugha j[krsA bu cktkjksa esa xzkgdksa ds ikl nqdku pquus dk 

fodYi gksrk gSA bl otg ls foØsrk T;knk xzkgdksa dks 

vkdf"kZr djus ds fy, mRikn dh dher de dj nsrk gSA 

;s cktkj lfn;ksa ls yxrs vk jgs gSa vkSj yksx ,d g¶rs ds 

fy, t:jh lkeku [kjhnrs gSa] ftlls vke fnuksa esa nqdkuksa ij 

tkus dh t:jr de gks tkrh gSA bl lkIrkfgd cktkj esa 

yksx csdjh dk lkeku Hkh [kjhnrs gSa] blfy, nqdkunkj rkts 

ids gq, dsd] fcfLdV] Øhe jksy vkSj isLVªh j[krs gSaA bu 

cktkjksa esa lfCt;ksa vkSj Qyksa ds foØsrkvksa dh fgLlsnkjh T;knk 

gSA ;s cktkj dh nqdkusa vkHkw"k.k vkSj udyh vkHkw"k.k Hkh csprh 

gSaA bu nqdkuksa ds lkeus yksxksa dh dkQh HkhM+ gksrh gSA 

lkIrkfgd cktkj gj lIrkg ,d fuf'pr fnu vkSj lhfer 

le; ds fy, yxrk gSA ;s cktkj vke rkSj ij 'kke 3 cts 

yxrs gSa vkSj nsj 'kke dks [kRe gks tkrs gSaA ftl txg ij 

cktkj yxrk gS] mls vk/kh jkr rd lkQ dj fn;k tkrk gSA 

lqcg vkidks ,slk dksbZ lsdsr ugh feyrk fd dy bl txg 

ij cktkj yxk FkkA bu cktkjksa dk yksxksa dks cgqr brtkj 

jgrk gSA bl cktkj esa crZu] diM+s] lfCt;ka] Qy] twrs&pIiy 

vkSj QuhZpj dh nqdkusa yxrh gSaA lkIrkfgd cktkjksa esa yksxksa 

rkth lfCt;ka vkSj Qy fey tkrs gSaA cktkj nqdkunkjksa vkSj 

xzkgdksa nksuksa ds fy, t:jh gS D;ksafd ;gka yksxksa dks lcls 

vPNk mRikn feyrk gS vkSj nqdkunkjksa dks mRikn dk csgrj 

nke feysxkA nqdkunkj cktkj [kqyus dk cslczh ls bartkj 

djrs gSaA os LV‚d [kRe gksus rd gj mRikn csprs gSaA ;g 

cktkj ml txg ij vkuan ysdj vkrk gS tgka ;g yxrk gSA 

cktkj yksxksa ds fy, t:jh gS tgka os mRikn vkSj g¶rs Hkj ds 

fy, t:jh lkeku [kjhnrs gSaA 

lkIrkfgd cktkj eghus ds gj g¶rs yxrk gSA gj txg dk 

viuk cktkj gksrk gSA vyx&vyx txgksa ik vyx&vyx 

fnu cktkj ltrs gSA ;s cktkj gekjh nSfud t:jrksa dh 

fofHkUu phtsa tSls diM+s] crZu vkfn [kjhnus ds fy, gSaA ;s 

lkIrkfgd cktkj vkerkSj ij lIrkg ds fdlh fo'ks"k fnu 

fdlh fo'ks"k LFkku ij vk;ksftr fd, tkrs gSa] rFkk vkerkSj ij 

nksigj yxHkx 3 cts 'kq: gksrs gSa rFkk 'kke 7 cts lekIr gksrs 

gSaA vkl&ikl ds bykdksa ls yksx gj g¶rs viuh nSfud 

t:jr dh phtsa [kjhnus ds fy, bl cktkj esa vkrs gSa] dqN 

yksx LVªhV QwM [kkus Hkh vkrs gSaA 

yksxksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, ;s cktkj 'kgjksa 

ds lkFk&lkFk xkaoksa esa Hkh vk;ksftr fd, tkrs gSaA os vius 

mRikn dks cgqr lLrh njksa ij csprs gSa rkfd fuEu e/;e oxZ 

vkSj xjhc yksx Hkh bu oLrqvksa dks [kjhn ldsaA 

 

lkIrkfgd cktkj ds ykHk 

viuh t:jrksa ds vuqlkj [kjhnkjh djus dk txg gS 

lkIrkfgd cktkj tgk¡ lHkh mRikn vkSj [kkus&ihus dh phtsa 

,d gh txg ij miyC/k gSaA xzkgdksa dks vyx&vyx lkeku 

[kjhnus ds fy, vyx&vyx nqdkuksa ij ugha tkuk iM+rkA 

blls xzkgdksa dk le; vkSj iSlk cprk gSA bl cktkj esa 

xzkgd lfCt;ka] Qy vkSj jkstejkZ dh t:jr dh phtsa tSls 

twrs&pIiy vkSj d‚LesfVd ls ysdj QuhZpj rd feytkrs gSA 

;g cktkj] ,d cgqr gh [kkl Js.kh dh nqdku gS] ftlesa 

vusdksa nqdkus yxrh gSaA yksx xkao Hkj ls vkdj bl cktkj esa 

[kjhnkjh djrs gSaA yksxksa ds ikl cktkj esa ekStwn nqdkuksa ds 

:I esa cgqr lkjs fodYi gksrs gSaA 

cktkj xzkgdksa ds fy, cgqr lqfo/kktud gSA nqdkunkj vkSj 

xzkgd ,d nwljs ls cgqr lger gksrs gSaA nqdkunkjksa dks lgh 

dher feyrh gS vkSj xzkgdksa dks cktkj dh rqyuk esa de 

dher ij lkeku feyrk gSA nqdku ekfyd de dher ij 

lkeku csprs gSa D;ksafd mUgsa dksbZ fdjk;k vkSj fctyh dk fcy 

ugha nsuk iM+rkA bu cktkjksa esa fofHkUu nqdkusa gksrh gSa tks bl 

fnu ds fy, vLFkk;h :i ls cukbZ tkrh gSa] vkSj tYn gh bUgsa 

vklkuh ls ogka ls gVk;k tk ldrk gSA 

 

lkIrkfgd cktkj ds uqdlku 

▪ bl cktkj esa lkQ&lQkbZ dk vHkko gSA 

▪ bl cktkj esa HkhM+ vf/kd gksus ds dkj.k yksxksa dks 

fu;af=r esa ijs'kkuh gksrh gS rFkk ;krk;kr Hkh ckf/kr gksrk 

gSA 

▪ cktkjksa esa dqN tscdrjss ,oa vU; vlkekftd rRoksa ls Hkh 

[krjk jgrk gSA  

▪ mRiknksa dks tehu ij j[kk tkrk gSA 

 

lkIrkfgd cktkj esa [kjhnkjh djrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa 

▪ ges'kk cgqr lko/kkuh ls okgu pyk,a D;ksafd nq?kZVuk gksus 

dh laHkkouk jgrh gS 

▪ nqdkunkj ls rc rd eksy&Hkko djrs jgsa tc rd vkidks 

mRikn dk loksZÙke ewY; u fey tk, 

▪ vki tks mRikn [kjhnus tk jgs gSa] mlds ckjs esa lpsr jgsa 

D;ksafd dqN Qsjhokys NrhxzLr lkeku ;k czk.MsM leku 

lLrs csprs gSa ;k vkidks ew[kZ cukus dh dksf'k'k djrs gSaA 

;g fo'ks"k :i ls diM+ksa vkSj vaMjxkjesaV~l ds fy, czkaMsM 

gSA 

▪ cktkj ds vanj iSny gh tk,a D;ksafd ogka yksxksa dh HkhM+ 

jgrh gS vkSj blls {ks= esa vQjk&rQjh ep tkrh gSA 

▪ tscdrjksa }kjk ywVs tkus dh laHkkouk jgrh gS bldk /;ku 

j[ksaA  

▪ ges'kk iSd fd, x, lkeku dh ,evkjih vkSj lekfIr 

frfFk dh tkap djsa 

 

fu"d"kZ 

;s cktkj flQZ Hkkjr esa gh ns[kus dks feyrs gSaA if'peh ns'kksa 

esa ,sls cktkj ugha gSaA bu cktkjksa ds xzkgd cgqr gh ifj"—r] 

/kS;Zoku gksrs gSa vkSj de iSlk [kpZ djus okys gksrs gSaA ;s 

cktkj Hkkjrh; laL—fr cu pqds gSaA fons'kh yksx bl cktkj esa 

vkrs gSa vkSj vius lkFk vius ns'k ys tkus ds fy, dqN lkeku 

[kjhnrs gSaA bl cktkj esa vkidks csdjh ds lkeku tSls rktk 

dsd vkSj czsM ls ysdj gjs rkts lkx lCth Qy fey tkrs gSA 

fnokyh] gksyh] n'kgjk tSls R;kSgkjksa ds ekSds ij ;s cktkj 

ges'kk dh rjg [kqyrs gSa vkSj iwtk&ikB ds fy, t:jh lkeku 

Hkh ;gk¡ csps tkrs gSA fnokyh ds nkSjku vkidks bl cktkj esa 

iVk[kksa dh nqdkus fey tkrh gSaA gksyh ds nkSjku bl cktkj esa 

vkidks vyx&vyx rjg ds jax cspus okyh nqdkusa fey tkrh 

gSaA bu cktkj esa dqN LFkkuh; gLrf'kYi ,oa ijaifjd oLrq tks 

vkt yqIr lk gksrk tk jgk gS oks Hkh fey tkrs gSA ikjaifjd 

lkIrkfgd cktkjksa dks ljdkj }kjk lajf{kr vkSj lacaf/kZr fd;k 

tkuk pkfg,A blds vfLrRo cpk;s j[kk tkuk pkfg, rkfd ;s 

lkIrkfgd cktkj gekjs Hkfo"; ds fy, Hkh ekStwn jgsaA 

lkIrkfgd cktkj gekjs ns'k ds bfrgkl esa jgs gSa vkSj Hkfo"; esa 

Hkh jgsaxs] bl fnlk esa ljdkj ,oa xzkeh.kksa iz;kljr jguk 

pkfg,A 
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