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lkjka'k 

;g 'kksèk i= v;ksè;k ftys ds xzkeh.k {ks=ksa esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk vkSj çHkko dk fo'ys"k.k djrk gSA vkt ds fMftVy ;qx esa lks'ky 

ehfM;k dsoy 'kgjh thou rd gh lhfer ugÈ jgk] cfYd bldk çHkko xkaoksa esa Hkh rsth ls c<+k gSA ;g vè;;u xzkeh.k lekt ds lkekftd] 

lkaL—frd] jktuhfrd vkSj vkÆFkd igyqvksa ij lks'ky ehfM;k }kjk yk, x, ifjorZuksa dks mtkxj djrk gSA fo'ks"k :i ls] ;g vè;;u ;g 

le>us dk ç;kl djrk gS fd fdl çdkj lks'ky ehfM;k xzkeh.k yksxksa dh lapkj 'kSyh] lkekftd laokn] tkx:drk vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 

dks çHkkfor dj jgk gSA 

 

ewy'kCn: xzkeh.k lekt] fMftVy cnyko] lks'ky ehfM;k] v;ksè;k] tkx:drk] leqnk;] xzkeh.k fodkl 

  

çLrkouk 

foxr ,d n'kd esa Hkkjr esa fMftVy Økafr us vHkwriwoZ 

ifjorZu yk, gSaA baVjusV dh igqap] LekVZQksu dh c<+rh la[;k 

vkSj ljdkjh fMftVy ;kstukvksa ds ifj.kkeLo:i vc xzkeh.k 

Hkkjr Hkh rduhdh cnyko dk fgLlk cu pqdk gSA lks'ky 

ehfM;k IysVQ‚eZ tSls fd Qslcqd] OgkV~l,i] ;wVîwc] baLVkxzke 

bR;kfn xkaoksa esa lwpuk ds vknku&çnku dk l'kä ekè;e cu 

pqds gSaA v;ksè;k tSls èkkÆed vkSj ,sfrgkfld egÙo okys ftys 

esa xzkeh.k turk fdl çdkj lks'ky ehfM;k dk ç;ksx dj jgh 

gS] bl ij è;ku dsafær djuk vkt ds ifjçs{; esa vR;ar 

vko';d gks x;k gSA 

2000 ds n'kd dh 'kq#vkr esa ekbLisl] Qslcqd vkSj ÇyDMbu 

tSlh çkjafHkd lks'ky usVoÉdx osclkbVksa ds fuekZ.k ds ckn ls] 

vfèkd ls vfèkd yksx vius nksLrksa vkSj lgdÆe;ksa ds usVodZ 

dk foLrkj djus] lg;ksx ds fy, lewg cukus] ?kVukvksa vkSj 

vkanksyuksa dks O;ofLFkr djus vkSj fdlh Hkh fo"k; ds ckjs esa 

tkudkjh j[kus ds fy, v‚uykbu lapkj ds bl :i dk 

mi;ksx dj jgs gSaA lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ vkSj Vwy lg;ksx 

ds fy, cgqr vPNs gSa pkgs og ekSt&eLrh ds fy, gks] dke ds 

fy, gks ;k jktuhfrd vkanksyuksa ds fy, gks vkSj ;s IysVQ‚eZ 

csgrj vkSj csgrj gksrs tk jgs gSaA lkekftd laidZ gj çdkj 

ds lapkj dk ,d fgLlk gS% Ãesy] lks'ky usVodZ] 

ekbØks&Cy‚Çxx] VsDLV eSlsÇtx] osfcukj] nLrkost+ lk>k djuk] 

ohfM;ks vkSj laxhr lk>k djukA lapkj vc dsoy ,d&ls&,d 

;k ,d&ls&dÃ ugÈ gS] cfYd v‚uykbu IysVQ‚eZ us bls 

dÃ&ls&dÃ ds fy, Hkh laHko cuk fn;k gSA czwlh vkSj gsdeSu 

¼2009½ us dgk fd vkt ds ehfM;k dh ÞmPp igqapÞ fo'ks"krk 

tks ikjaifjd ehfM;k esa vuqifLFkr gS] lks'ky ehfM;k dks 

ikjaifjd ehfM;k ls vyx djrh gSA ikjaifjd@ekl ehfM;k esa 

miHkksäk dsoy lwpuk dk miHkksx dj ldrk gSA vxj dksÃ 

O;fä v[kckj tSls ikjaifjd ehfM;k ds ekè;e ls n'kZdksa rd 

igqapuk pkgrk gS] rks mls mRiknu] ,d=hdj.k] forj.k tSlh 

dÃ ckèkkvksa dks ikj djuk gksxkA n'kZdksa rd igqapus dh ;g 

çfØ;k ml O;fä dh cgqr lkjh ÅtkZ] le; vkSj èku dh 

[kir djrh gS tks O;kid n'kZdksa rd igqapus dk bjknk j[krk 

gSA nwljh vksj] lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls dksÃ O;fä lkexzh 

dk miHkksx djus ds lkFk&lkFk mls cuk Hkh ldrk gS] lkFk gh 

lkFk nwljksa ds lkFk lg;ksx Hkh dj ldrk gSA lks'ky ehfM;k 

ij yksx mu lHkh rjg dh ikjaifjd ckèkkvksa ls eqä gSa ftudk 

lkeuk yksx v[kckj] Vsyhfotu] jsfM;ks tSls ikjaifjd ehfM;k 

ds ekè;e ls mRiknu esa djrs gSaA lks'ky ehfM;k yksxksa dh 

fLFkfr] vk;q] Çyx] lkaL—frd] 'kSf{kd vkSj vkÆFkd i"̀BHkwfe ds 

ckotwn Hkkx ysus] mRiknu djus] lwpuk dk vknku&çnku 

djus dh iwjh Lora=rk] leku volj nsrk gSA blhfy, lHkh 

baVjusV&vkèkkfjr lapkj ekè;eksa dks Þlks'ky ehfM;kÞ dgk 

tkrk gSA 'kq: esa ;g ekuk tkrk Fkk fd lks'ky ehfM;k 
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vkeus&lkeus dh ckrphr dh txg ys jgk gS ;k mls de dj 

jgk gS] ysfdu vkt ;g ekuk tkrk gS fd vkeus&lkeus dh 

ckrphr ds lkFk&lkFk] tks fMftVy dSejs ds ekè;e ls laHko 

gS] lacaèk fodflr djus vkSj fdlh ds lkekftd nk;js dks 

c<+kus ds fy, u, vkSj vfèkd volj iSnk gksrs gSa ¼fiYp 2009( 

okVlZ] uV‚y] vkSj xsYl] 2009½A lks'ky ehfM;k ij] ,d O;fä 

le;] LFkku dh ijokg fd, fcuk vkSj yxHkx fcuk fdlh [kpZ 

ds ,d gh le; esa dÃ yksxksa ls laidZ dj ldrk gS ;k mu 

rd igq¡p ldrk gSA tcfd lks'ky ehfM;k lkeqnkf;d fodkl 

dk volj çnku djrk gS] ysfdu fQj Hkh lks'ky ehfM;k dk 

eq[; dk;Z mu O;fä;ksa vkSj laxBuksa dks tksM+uk gS tks viuh 

vLFkk;h t:jrksa ds vuqlkj dqN lekurk,a lk>k djrs gSa 

¼pku] 2013½A ikjaifjd ehfM;k ds foijhr lks'ky ehfM;k dks 

mRiknu] funsZ'ku] ys[ku vkfn dh fdlh fo'ks"kKrk dh 

vko';drk ugÈ gksrh gS] dsoy ,d daI;wVj] ,d VSc ;k ,d 

LekVZ Qksu vkSj ,d osc czkmt+j dks lapkfyr djus dk rjhdk 

tkuuk nqfu;k esa dgÈ Hkh] dHkh Hkh cM+h la[;k esa yksxksa rd 

igqapus ds fy, i;kZIr gS( fMftVy dSejksa] LekVZQksu] daI;wVj 

vkSj Qksu esa ,dh—r dSejksa ds mn~Hko us lks'ky ehfM;k dks 

vkSj vfèkd yksdfç; vkSj lqyHk cuk fn;k gS ¼czwllh vkSj 

gsdeSu] 2009½A diyku vkSj gsuysu ¼2010½ us lks'ky ehfM;k 

ds nks rRo fn, gSa tks ehfM;k dks ikjaifjd ehfM;k vkSj lks'ky 

ehfM;k esa foHkkftr djrs gSaA mUgksaus fo'ys"k.k fd;k fd lks'ky 

ehfM;k esa lkekftd mifLFkfr@ehfM;k lef̀) vkSj 

vkRe&çLrqfr@vkRe&çdVhdj.k rRo gSa] bu nks rRoksa us vkt 

ds ehfM;k dks ç—fr esa ÞlkekftdÞ cuk fn;k gS vkSj ;gh 

dkj.k gS fd ;g Þlks'ky ehfM;kÞ ds :i esa yksdfç; gSA 

ikjaifjd ehfM;k dh rqyuk esa lks'ky ehfM;k esa vfèkd 

Þlkekftd mifLFkfrÞ ds dkj.k vfèkd ek=k esa tkudkjh gksrh 

gS ftlds ifj.kkeLo:i rsth ls lkexzh fuekZ.k vkSj lwpuk dk 

vknku&çnku gksrk gSA lks'ky ehfM;k ds Hkhrj] lkekftd 

mifLFkfr@ehfM;k le`f) ds chp varj gSA lkekftd 

mifLFkfr vkSj ehfM;k lèf) lkFk&lkFk pyrs gSa] vfèkd 

O;fä;ksa dh mifLFkfr dk eryc gS vfèkd lkexzh fuekZ.k vkSj 

lwpuk dk vknku&çnkuA xksQeSu ¼1959½ us viuh iqLrd Þn 

çstsaVs'ku v‚Q lsYQ bu ,ojhMs ykbQÞ esa dgk fd çR;sd 

Þckrphr esa ,d O;fä viuh lsÇVx] mifLFkfr vkSj rkSj&rjhdksa 

dks cnydj ;k r; djds nwljksa }kjk mlds ckjs esa cukÃ xÃ 

èkkj.kkvksa dks fu;af=r ;k funsZf'kr djus dk ç;kl djrk gSAÞ 

vkRe&çLrqfr ÞLo&çdVhdj.kÞ ds ekè;e ls gksrh gS] tks fdlh 

Hkh O;fäxr tkudkjh dk çdVhdj.k gS] tks ml Nfo ds 

vuqlkj gS ftls dksÃ nsuk pkgrk gSA 

lks'ky ehfM;k esa Þlkekftd mifLFkfrÞ dh fo'ks"krk gS] ftldk 

vFkZ gS fd tc yksx fdlh ,d ;k nwljs v‚uykbu IysVQ+‚eZ ds 

ekè;e ls laokn djrs gSa] rks os dqN Nki NksM+uk pkgrs gSa] [kqn 

dks v‚Q+ykbu vkeus&lkeus ckrphr dh rjg okafNr rjhds ls 

çLrqr djuk pkgrs gSaA lks'ky ehfM;k ds fofHkUu IysVQ+‚eZ esa 

ÞLo&çdVhdj.kÞ vkSj ÞLo&çLrqfrÞ ds fy, vyx&vyx 

fodYi gSaA mnkgj.k ds fy,] fofdihfM;k ,d VsDLV&vkèkkfjr 

IysVQ+‚eZ gS tks mi;ksxdrkZvksa dks Q+slcqd tSlh lks'ky 

usVoÉdx lkbV dh rqyuk esa [kqn dks çLrqr djus ds fy, de 

fodYi nsrk gS tks Q+ksVks@l] v‚fM;ks] ohfM;ks] VsDLV] ykbd] 

fVIi.kh] O;fäxr tkudkjh vkfn lk>k djus dh vuqefr nsrk 

gSA diyku vkSj gsuysu ¼2010½ us o.kZu fd;k fd Þlks'ky 

ehfM;k baVjusV&vkèkkfjr vuqç;ksxksa dk ,d lewg gS tks osc 

dh oSpkfjd vkSj rduhdh uÈo ij fuÆer gksrk gS vkSj tks 

mi;ksxdrkZ }kjk rS;kj dh xÃ lkexzh ds fMt+kbu vkSj 

vknku&çnku dh vuqefr nsrk gSAÞ lks'ky ehfM;k nqfu;k esa 

lcls lLrk vkSj lcls rst+ ,Dlsl Hkh gS] tks nqfu;k Hkj esa 

bldh yksdfç;rk dk eq[; dkj.k gS] pkgs og fofHkUu 

tulkaf[;dh ds ckotwn gksA lks'ky ehfM;k esa lapkj vkSj 

lwpuk fofue; ds lHkh baVjusV&vkèkkfjr ekè;e 'kkfey gSa( bls 

daI;wVj] VScysV ;k LekVZ Qksu ds ekè;e ls eè;LFk fd;k tk 

ldrk gSA LekVZ Qksu ds vkfo"dkj ls Þlks'ky ehfM;kÞ rd 

vfèkd vklku vkSj lLrh igq¡p gks xÃ gSA yksxksa ds ikl 

ySiV‚i ;k daI;wVj ugÈ gks ldrk gS] ysfdu os fofHkUu 

tulkaf[;dh vkSj vk; ds ckotwn bu fnuksa LekVZ Qksu [kjhn 

jgs gSaA ,d rjQ lapkj çkS|ksfxdh esa mUufr vkSj nwljh rjQ 

eksckby fuekZ.k daifu;ksa ds chp c<+rh çfrLièkkZ ds dkj.k 

LekVZQksu dh lkeF;Z laHko gks xÃ gS] ftlls mUgsa lLrs njksa 

ij LekVZ Qksu dh lHkh lqfoèkk,¡ çnku djus ds fy, etcwj 

gksuk iM+k gS ¼diyku vkSj gsuysu] 2010½A dksfoM&19 us yksxksa 

dks dke] cPpksa dh f'k{kk vkSj vU; mís';ksa ds fy, Hkh 

LekVZQksu [kjhnus ds fy, etcwj fd;k gS] ftlds 

ifj.kkeLo:i lks'ky ehfM;k ij mi;ksxdrkZvksa dh la[;k esa 

tcjnLr o`f) gqÃ gSA blus lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dks vkSj 

c<+k fn;k gSA 'kksèkdrkZvksa] ;qokvksa] jktusrkvksa] ukSdjh pkgus 

okyksa vkSj ukSdjh dh HkrÊ djus okyksa ds fy, lks'ky ehfM;k 

lcls vfèkd ppkZ dk fo"k; cu x;k gSA cqtqxks± ds fy,] 

tkx:drk dk eap] yksxksa dks Kku nsuk vkSj yksxksa dks Mjkuk] 

yksxksa dks vPNs ;k cqjs mís'; ds fy, ,dtqV djuk] çpkj] 

foKkiu] O;olk; vkfn ds fy, eapA gkykafd] vk'p;Ztud 

:i ls lks'ky ehfM;k dh dksÃ lkoZHkkSfed ifjHkk"kk ugÈ gS] 

dqN ifjHkk"kk,a rduhdh mUufr ij è;ku dsafær djrh gSa] dqN 

igqap vkSj lkeF;Z ijA lacafèkr voèkkj.kk,¡ lks'ky usVoÉdx 

lkbV~l% tc Hkh yksx lks'ky ehfM;k ds ckjs esa ckr djrs gSa] 

rks lcls igys tks ckr fnekx esa vkrh gS og gS lks'ky 

usVoÉdx lkbV~l ;k dqN yksx mUgsa lks'ky usVodZ dgrs gSa] 

tSls Qslcqd] fV~oVj] ÇyDMbu] LuSipSV] baLVkxzkeA LVsyt+uj 

¼2009½ us fo'ys"k.k fd;k fd yksx vkerkSj ij fdlh v‚uykbu 

IysVQ+‚eZ ds fn, x, dk;ks± ds vuqlkj lks'ky ehfM;k dk 

mi;ksx ugÈ djrs gSa] blds ctk; os fcuk ;g fo'ys"k.k fd, 

fd mUgsa D;k pkfg, vkSj IysVQ+‚eZ D;k çnku dj jgk gS] cl 

lcls yksdfç; lks'ky usVoÉdx lkbV@lkbVksa dk mi;ksx 

djrs gSaA lks'ky usVoÉdx lkbV~l Þyksxksa dks vius Lo;a ds 

osc ist cukus vkSj fQj lkexzh lk>k djus vkSj v‚uykbu 

nksLrksa ds lkFk laokn djus dh vuqefr nsrh gSaÞ ¼esQ+hYM] 

2007½A c‚;M vkSj ,fylu ¼2007½ lks'ky usVodZ lkbV~l dks 

Þosc&vkèkkfjr lsokvksa ds :i esa oÆ.kr djrs gSa tks O;fä;ksa dks 

1½ lkoZtfud ;k vèkZ&lkoZtfud cukus dh vuqefr nsrh gSa 2½ 

mu vU; mi;ksxdrkZvksa dh lwph cuk,a ftuds lkFk os 

dusD'ku lk>k djrs gSa] 3½ vius dusD'kuksa dh lwph ns[ksa vkSj 

mu rd igq¡psa tks flLVe ds Hkhrj nwljksa }kjk cuk, x, gSaAÞ 

c‚;M vkSj ,fylu ¼2007½ us dgk fd Þtks pht fdlh lks'ky 

usVodZ dks fof'k"V cukrh gS] og ;g ugÈ gS fd ;g vtufc;ksa 

ds lkFk lapkj dh vuqefr nsrk gS] cfYd ;g mi;ksxdrkZvksa 

dks vius lks'ky usVodZ dks Li"V vkSj –';eku cukus esa l{ke 

cukrk gSAÞ 

 

mís'; vkSj y{; 

▪ v;ksè;k ds xzkeh.k {ks=ksa esa lks'ky ehfM;k dh igqap vkSj 

mi;ksx dk vè;;u djukA 

▪ xzkeh.k lekt ds fofHkUu oxks± ¼;qok] efgyk,a] cqtqxZ½ esa 

lks'ky ehfM;k ds çHkko dk fo'ys"k.k djukA 
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▪ lkekftd psruk] jktuhfrd tkx:drk] f'k{kk vkSj 

jkstxkj esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk dks le>ukA 

▪ lks'ky ehfM;k ds ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkkoksa dh 

igpku djukA 

▪ fMftVy fMokbM vkSj fMftVy lk{kjrk dh fLFkfr dk 

ewY;kadu djukA 

 

lkfgR; leh{kk% fofHkUu fo}kuksa }kjk fd, x, vè;;u ;g 

n'kkZrs gSa fd lks'ky ehfM;k dsoy lapkj dk ekè;e ugÈ jg 

x;k] cfYd ;g lkekftd ifjorZu dk dkjd cu pqdk gSA 

dÃ 'kksèk i=ksa esa ;g ik;k x;k gS fd xzkeh.k {ks=ksa esa lks'ky 

ehfM;k dk çHkko f'k{kk] LokLF;] jktuhfr] lkekftd lacaèkksa 

vkSj jkstxkj ds voljksa ij ldkjkRed jgk gSA ;|fi 

fMftVy fMokbM vc Hkh ,d cM+h pqukSrh gS] ysfdu ljdkj 

}kjk lapkfyr ;kstuk,a tSls fMftVy bafM;k vfHk;ku] Hkkjr 

usV ;kstuk vkfn bl fn'kk esa lqèkkj yk jgh gSaA dÃ 

'kksèkdrkZvksa us ;g Hkh crk;k gS fd lks'ky ehfM;k xzkeh.k 

;qokvksa dks oSfÜod ifj–'; ls tksM+us esa lgk;d cu jgk gSA 

'kksèk djrs le;] çklafxd fiNys lkfgR; dk O;kid ewY;kadu 

djuk vR;ar vko';d gS D;ksafd ;g ewy vkèkkj ds :i esa 

dk;Z djrk gS ftl ij egRoiw.kZ vkSj çHkko'kkyh vè;;u curs 

gSaA ;g 'kksèk ds fy, lanHkZ LFkkfir djrk gS] çeq[k 

voèkkj.kkvksa vkSj fl)karksa dh igpku djrk gS] i)frxr var–

Zf"V çLrqr djrk gS] {ks= ds Hkhrj çof̀Ùk;ksa vkSj cglksa dks 

mtkxj djrk gS] vuqHkotU; lk{; dks lkjkaf'kr djrk gS] 

egRoiw.kZ ewY;kadu dks l{ke cukrk gS] tkudkjh dks la'ysf"kr 

djrk gS] vkSj lcls egRoiw.kZ ckr] 'kksèk varjky dh igpku 

djrk gSA ;s lHkh cgqr egRoiw.kZ dk;Z gSa tks ;g djrk gSA 

,d lkfgR; leh{kk 'kksèkdrkZvksa dks vuko';d dk;Z djus ls 

cpus esa enn djrh gS vkSj vè;;u dks Kku ds cM+s 'kjhj ds 

ifjçs{; esa j[kdj ;g xkjaVh nsrh gS fd mudk dke çklafxd 

gSA blds vykok] ;g Nk=ksa dks lS)kafrd vkèkkj] i)frxr 

le> vkSj vdknfed çopu ds ckjs esa tkx:drk çnku 

djrk gS tks muls dBksj vkSj egRoiw.kZ 'kksèk djus ds fy, 

vko';d gSA vius lcls cqfu;knh :i esa] ,d lkfgR; leh{kk 

tks çHkkoh :i ls dh xÃ gS] og ,d dEikl ds :i esa dk;Z 

djrh gS tks 'kksèk ds ekxZ dk ekxZn'kZu djrh gS] bls ,d 

fuf'pr {ks= esa c<+h gqÃ le>] egRoiw.kZ ;ksxnku vkSj Kku ds 

fodkl dh fn'kk esa bafxr djrh gSA gV~tZ ¼2009½ us lks”ky 

ehfM;k }kjk ;qokvksa dks fn, tkus okys ykHkdkjh lkekftd 

vkSj 'kSf{kd voljksa rd vHkwriwoZ igq¡p ij çdk'k MkykA 

gkykafd] mUgksaus blls tqM+s tksf[keksa ds çfr vkxkg fd;k] 

[kkldj tc rduhd NksVs cPpksa ds fy, vfèkd lqyHk vkSj 

vkd"kZd gks tkrh gS] tks laHkkfor :i ls lkbcjcqÇyx tSls 

eqíksa dks c<+k ldrh gSA ys[kdksa us bysDVª‚fud Çglk dh 

O;kidrk] dkj.kksa vkSj jksdFkke dks le>us ds fy, fujarj 'kksèk 

dh vko';drk ij cy fn;kA mUgksaus 'kksèkdrkZvksa ls vkxzg 

fd;k fd os rduhdh çxfr ds lkFk rkyesy cuk, j[kus ds 

fy, pqLr vkSj vuqdwyuh; cus jgsa] ;g lqfuf'pr djrs gq, fd 

gLr{ksi vkSj uhfr;ka çHkkoh cuh jgsaA bysDVª‚fud vkØkedrk 

ls lacafèkr O;fäxr vkSj çklafxd dkjdksa esa var–Zf"V çkIr 

djus ds fy, ;qok yksxksa] ekrk&firk vkSj f'k{kdksa ds lkFk 

lg;ksx dh odkyr dh xÃA bl 'kksèk ds losZ{k.k fu"d"kks± ls 

eku ¼2010½ ladsr nsrs gSa fd Vsyhfotu ;qok yksxksa ds chp 

ilanhnk ehfM;k gS] fQj Hkh ;qokvksa ds thou esa baVjusV ds 

egRo dks utjvankt ugÈ fd;k tkuk pkfg,A baVjusV foi.kd 

ds fy, egRoiw.kZ volj çLrqr djrk gSA baVjusV vfèkdka'k 

;qok O;fä;ksa ds fy, ilanhnk ehfM;k gS] yxHkx 85% 

mÙkjnkrkvksa us Vsyhfotu dh rqyuk esa bls çkFkfedrk nh gSA 

gkykafd] ;g mYys[kuh; gS fd bl çkFkfedrk ds ckotwn] 

mÙkjnkrk vHkh Hkh baVjusV czkmt+ djus dh rqyuk esa Vsyhfotu 

ns[kus ds fy, vfèkd le; vkoafVr djrs gSaA tks n'kkZrk gS fd 

Vsyhfotu lcls yksdfç; ehfM;k IysVQ+‚eZ cuk gqvk gSA 

losZ{k.k ds ifj.kkeksa ds vuqlkj] çfrHkkfx;ksa dk ,d egRoiw.kZ 

cgqer] fo'ks"k :i ls 73%] orZeku esa vius le; dk ,d cM+k 

fgLlk Vsyhfotu ns[kus ds fy, vkoafVr djrs gSa] fo'ks"k :i 

ls çR;sd fnu 4 ls 5 ?kaVs dh lhek ds HkhrjA muds vodk'k 

ds le; dk ,d egRoiw.kZ fgLlk Vsyhfotu ns[kus ds fy, 

leÆir gSA nsj jkr ns[kuk bl fo'ks"k tulkaf[;dh ds Hkhrj 

,d vPNh rjg ls ns[kh xÃ ?kVuk gSA 

xqjyhu ¼2011½ vè;;u ds fu"d"kks± ls irk pyrk gS fd 

vfèkdka'k ;qok Hkkjrh; ;k rks Þlcls vfèkd ckjÞ ;k 

ÞdHkh&dHkhÞ Vsyhfotu ns[krs gSa vkSj jkstkuk yxHkx 3&5 ?kaVs 

fcrkrs gSaA vè;;u ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd 

iq#"kksa vkSj efgykvksa ds chp Vsyhfotu ns[kus dh vkòfÙk esa 

dksÃ egRoiw.kZ varj ugÈ gS] yxHkx 2-67 ds cjkcj vkSlr 

Ldksj gS tSlk fd Vh&eku }kjk fn[kk;k x;k gSA mez esa o`f) 

vkSj f'k{kk ds Lrj esa cnyko ds lkFk] Vsyhfotu ns[kus ds 

iSVuZ esa dksÃ egRoiw.kZ cnyko ugÈ gqvk gS] tSlk fd leku 

ekè; vkSj ,Q&vuqikr ewY;ksa }kjk fn[kk;k x;k gSA gkykafd] 

vk; esa o`f) ds lkFk n'kZd de Vsyhfotu ns[krs gSaA vè;;u 

esa Hkkjrh; ;qokvksa ds Vsyhfotu ns[kus ds fofHkUu dkj.kksa ij Hkh 

çdk'k Mkyk x;k gS] eq[; :i ls pkj dkjd lcls egRoiw.kZ 

cudj mHkjs gSa ftuesa 'kkfey gSa] Kku vkSj lh[kus dk l̀tu] 

vkjke vkSj le; fcrkus dk ekè;e] fNih çfrHkkvksa dk mRFkku 

vkSj ruko çcaèku midj.kA dqN mÙkjnkrkvksa us bls viuh 

çfrHkk dks pedkus dh rduhd ds :i esa ns[kk vkSj vU; yksx 

vius rukoiw.kZ dk;Z thou dk eqdkcyk djus ds fy, 

Vsyhfotu dk mi;ksx ruko çcaèku midj.k ds :i esa djrs 

gSaA èkkyhoky ¼2011½ us ns[kk fd lks”ky ehfM;k us lapkj 

çfØ;kvksa esa Økafr yk nh gS] ftlesa fofHkUu rduhdksa dk 

mi;ksx fd;k tk jgk gS ;k —f"k mUufr ds fy, oknk fn[kk;k 

tk jgk gSA baVj,fDVo daI;wVj ohfM;ks rduhd ¼ICVT½ lapkj 

esa tqM+ko dks lqfoèkktud cukdj foLrkj çfØ;kvksa dks c<+krh 

gSA laLFkkuksa us —f"k fodkl ç;klksa esa v‚fM;ks vkSj ohfM;ks Vsi 

dk lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k gSA mixzg&O;qRiUu MsVk ,dh—

r Hkwfe mi;ksx fodkl ds fy, j.kuhfrd ;kstuk cukus esa 

lgk;rk dj ldrk gSA ys[kd fdlkuksa rd —f"k uokpkjksa dks 

dq'kyrkiwoZd çlkfjr djus ds fy, baVjusV] ohfM;ksVsDLV vkSj 

Vsyh&VsDLV IysVQ+‚eZ dh {kerk dk vuqeku yxkrs gSaA mudk 

rdZ gS fd mUur lapkj rduhdsa —f"k mUufr ds çlkj dks rst 

dj ldrh gSa] ftlls —f"k vkSj xzkeh.k fodkl esa ;ksxnku 

feyrk gSA fQ'kdkbaM ¼2012½ us ,d vè;;u fd;k tks 

bôhloÈ lnh ds igys n'kd esa bysDVª‚fud lapkj dh xfr esa 

mYys[kuh; of̀) n'kkZrk gSA mUgksaus euksoSKkfudksa }kjk 

bysDVª‚fud lapkj ds laHkkfor mi;ksxksa vkSj lhekvksa] fo'ks"k :i 

ls VsyhesfMflu] Ãesy vkSj VsDLV eSlsÇtx tSls {ks=ksa esa [kkst 

ij çdk'k MkykA lkeqnkf;d euksfpfdRlk esa] fMftVy 

IysVQ+‚eZ lqyHk is'ksoj lsok,¡ çnku djds ykHkdkjh lkfcr gq, 

gSa] [kkldj mu {ks=ksa esa tgk¡ ikjaifjd ekufld LokLF; 

ns[kHkky dh deh gSA ys[kdksa us bysDVª‚fud lapkj ds c<+rs 

mi;ksx ds dkj.k ekufld LokLF; mipkj forj.k esa ,d 

ifjorZudkjh cnyko ns[kkA VsyhesfMflu nwjLFk ekufld 

ewY;kadu vkSj mipkj ds fy, ,d O;ogk;Z fodYi ds :i esa 
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mHkjk] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa O;fä;ksa ds fy, tks 

ekufld LokLF; fpfdRldksa rd lhfer igq¡p j[krs gSaA Ãesy 

vkSj VsDLV eSlsÇtx us euksoSKkfudksa ds xzkgdksa ds lkFk 

ckrphr djus ds rjhds dks cny fn;k gS] ftlls lapkj ds 

fy, lqfoèkktud jkLrs miyCèk gq, gSa] [kkldj lkekftd Çprk 

okys yksxksa ds fy,A baVjusV&vkèkkfjr lapkj HkkSxksfyd vkSj 

foÙkh; ckèkkvksa dks lacksfèkr djrs gq,] de lsok okys {ks=ksa esa 

mipkj ds voljksa dk foLrkj djrk gSA dqy feykdj] 

euksoSKkfudksa us lkeqnkf;d euksfpfdRlk esa bysDVª‚fud lapkj 

dh {kerk dks viuk;k gS] ftlds dkj.k bôhloÈ lnh ds igys 

n'kd esa bls O;kid :i ls viuk;k x;kA 

ckSyksl ¼2012½ us orZeku eksVkis dh egkekjh esa Vsyhfotu ds 

egRoiw.kZ ;ksxnku ij çdk'k Mkyk] vkSj xfrghu O;ogkj vkSj 

vLokLF;dj vkgkj lacaèkh vknrksa dks c<+kok nsus esa bldh 

Hkwfedk ij tksj fn;kA Vsyhfotu vkSj fMftVy midj.kksa 

lfgr LØhu dh O;kid mifLFkfr us xfrghu xfrfofèk;ksa esa 

fcrk, tkus okys le; dks c<+k fn;k gS] ftlls 'kkjhfjd 

xfrfofèk ds volj [kRe gks jgs gSaA Vsyhfotu ns[kus ds lkFk 

vDlj fcuk lksps&le>s uk'rk djuk] dSyksjh dh vfèkd [kir 

dks c<+kok nsuk vkSj vLokLF;dj [kk| foKkiuksa ds laidZ esa 

vkuk 'kkfey gSA blds vykok] Vsyhfotu lkekftd ekunaMksa 

dks çHkkfor djrk gS] xfrghu thou'kSyh vkSj vokLrfod 

'kkjhfjd Nfo;ksa dks lkekU; cukrk gSA HkkoukRed Hkkstu vkSj 

'kkjhfjd Nfo lacaèkh Çprk tSls euksoSKkfud dkjd eksVkis dh 

egkekjh dks vkSj c<+krs gSaA bl lkoZtfud LokLF; ladV dks 

lacksfèkr djus ds fy, eksVkis esa ;ksxnku nsus okys cgqvk;keh 

çHkkoksa ls fuiVus ds fy, ,d O;kid le> vkSj –f"Vdks.k dh 

vko';drk gSA uhyexke ¼2012½ us vkt dh ehfM;k&dsafær 

nqfu;k esa lk{kjrk dh fodflr gksrh ifjHkk"kk dks js[kkafdr 

fd;k] efgykvksa ds fy, ehfM;k lk{kjrk ds egRo ij tksj 

fn;k] [kkldj xzkeh.k {ks=ksa esaA tSls&tSls baVjusV dk mi;ksx 

vfèkd O;kid gksrk tk jgk gS] ehfM;k lans'kksa dk 

vkykspukRed fo'ys"k.k djus dh {kerk rsth ls egRoiw.kZ gksrh 

tk jgh gSA ys[kdksa us xzkeh.k efgykvksa ds chp ehfM;k 

lk{kjrk dks c<+kok nsus ds fy, çeq[k j.kuhfr;ksa dh :ijs[kk 

rS;kj dh] ftlesa vkSipkfjd f'k{kk esa ehfM;k vè;;u dks 

'kkfey djuk] çklafxd iBu lkexzh vkSj ehfM;k rd igq¡p 

lqfuf'pr djuk vkSj 'kSf{kd igyksa ds fy, efgyk Lo;a 

lgk;rk lewgksa vkSj xSj ljdkjh laxBuksa dk ykHk mBkuk 

'kkfey gSA mUgksaus ,sls ikBîØeksa dh odkyr dh tks efgykvksa 

dks ehfM;k dk miHkksx djus vkSj mRiknu djus ds fy, 

dkS'ky ls ySl djrs gSa] ehfM;k lkexzh dks çHkkoh <ax ls 

usfoxsV djus ds fy, egRoiw.kZ lksp {kerkvksa dks c<+krs gSaA 

ehfM;k ls lar`Ir lekt esa] fMftVy ;qx esa vkRefoÜokl ls 

tqM+us ds fy, ehfM;k lk{kjrk dkS'ky ds lkFk efgykvksa dks 

l'kä cukuk egRoiw.kZ gS] ftls f'k{kk] lalkèku lqyHkrk vkSj 

lkeqnkf;d l'kfädj.k igyksa ds ekè;e ls çkIr fd;k tkrk 

gSA dkSf'kd ¼2013½ us xzkeh.k {ks=ksa esa ekdsZÇVx Vwy ds :i esa 

Vsyhfotu dh çHkko'khyrk ij çdk'k Mkyk] fo'ks"k :i ls 

vk;q] Çyx vkSj #fp;ksa tSls dkjdksa ds vkèkkj ij vkcknh ds 

fof'k"V milewgksa dks yf{kr djus ds fy,A mUgksaus ;qok&mUeq[k 

mRiknksa dks [ksy usVodZ ij foKkfir djus dh flQkfj'k dh 

rkfd mRlkfgr ekgkSy dk ykHk mBk;k tk lds vkSj ;qok 

n'kZdksa dks vkdÆ"kr fd;k tk ldsA efgyk n'kZdksa rd igq¡pus 

ds fy,] LVkj Iyl tSls pSuyksa dks efgykvksa ds fy, muds 

çksxzkÇex ds dkj.k mi;qä IysVQ+‚eZ ds :i esa igpkuk x;kA 

xzkeh.k cqtqxks± ds chp bldh igq¡p vkSj yksdfç;rk dks ns[krs 

gq, jsfM;ks ofj"B vkcknh rd igq¡pus ds fy, ,d ewY;oku 

ekè;e ds :i esa mHkjkA lQy xzkeh.k foi.ku vfHk;kuksa ds 

fy, fofHkUu vk;q lewgksa esa ehfM;k dh çkFkfedrkvksa ls esy 

[kkus ds fy, foKkiu j.kuhfr;ksa dks rS;kj djuk vko';d gSA 

xzkeh.k foi.ku esa Vsyhfotu vkSj jsfM;ks ds egRo dks igpkuuk 

vfHk;ku ds çHkko dks vfèkdre djus vkSj czkaM dh fLFkjrk 

cuk, j[kus ds fy, {ks=&fof'k"V foKkiu ;kstukvksa ds egRo 

dks js[kkafdr djrk gSA 

 

'kksèk dh fofèk;k¡% ;g vè;;u v;ksè;k ftys ds 10 xkaoksa esa 

fd;k x;k ftlesa çkFkfed vkSj f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx 

fd;k x;kA çkFkfed lzksrksa ds varxZr 500 yksxksa ls ç'ukoyh 

ds ekè;e ls tkudkjh ,d= dh xÃA bu yksxksa esa ;qok] 

efgyk,a] fdlku] etnwj vkSj f'k{kd 'kkfey FksA lk{kkRdkj 

fofèk] Qksdl xzqi fMLd'ku vkSj v‚CtosZ'ku rduhd dk Hkh 

ç;ksx fd;k x;kA f}rh;d lzksrksa ds varxZr fofHkUu fjiksVs±] 

'kksèk i=] lekpkj i= vkSj fMftVy nLrkostksa dk mi;ksx 

fd;k x;kA MsVk dk fo'ys"k.k lkaf[;dh; rduhdksa vkSj 

xq.kkRed fo'ys"k.k ds ekè;e ls fd;k x;kA 

 

çkFkfed lzksr% ç'ukoyh ds ekè;e ls dqy 500 çfrHkkfx;ksa ls 

MsVk ,d= fd;k x;kA bu çfrHkkfx;ksa esa 200 ;qok] 120 

efgyk,a] 100 fdlku] 50 etnwj vkSj 30 f'k{kd 'kkfey FksA 

lkFk gh lk{kkRdkj fofèk] Qksdl xzqi fMLd'ku vkSj çR;{k 

voyksdu dk Hkh ç;ksx fd;k x;k ftlls O;ogkfjd i{k dh 

xgjkÃ ls le> gks ldsA 

 

f}rh;d lzksr% f}rh;d lzksrksa ds varxZr fofHkUu jk"Vªh; o 

jkT; Lrjh; fjiksVs±] lekpkj i=] 'kksèk if=dk,a] fMftVy 

ehfM;k ys[k rFkk ljdkjh iksVZyksa dh tkudkjh ladfyr dh 

xÃA 

 

MsVk fo'ys"k.k% MsVk dk fo'ys"k.k lkaf[;dh; fofèk;ksa tSls 

çfr'kr fo'ys"k.k] rqyukRed pkVZ] ckj xzkQ ,oa xq.kkRed 

O;k[;k ds ekè;e ls fd;k x;kA blds vfrfjä çòfÙk 

fo'ys"k.k  vkSj fo"k;oLrq fo'ys"k.k  dk ç;ksx Hkh fd;k x;kA 

 

ifj.kke ,oa O;k[;k% vè;;u ds nkSjku ,d= fd, x, MsVk dk 

fo'ys"k.k fuEufyf[kr rkfydkvksa vkSj fooj.k ds ekè;e ls 

çLrqr fd;k x;k gS% 

 

तालिका 1: सोशल मीडिया उपयोगकर्ााओ ंका डिर्रण 
 

शे्रणी 
उत्तरदाताओ ंकी 

संख्या 

प्रलतशत 

(%) 

सोशल मीडिया उपयोगकर्ाा 390 78% 

सोशल मीडिया उपयोग नही ंकरने िाले 110 22% 

कुल 500 100% 

 

तालिका 2: लोकडिय सोशल मीडिया पे्लटफॉमा 
 

पे्लटफॉर्म उपयोगकतामओ ंकी संख्या प्रलतशत (%) 

व्हाट्सएप 310 62% 

फेसबुक 255 51% 

यूटू्यब 200 40% 

इंस्टाग्राम 95 19% 

डिटर 30 6% 
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तालिका 3: आयु िगा के अनुसार सडियर्ा 
 

आयु वगम सलिय उपयोगकताम (संख्या) प्रलतशत (%) 

15-25 िर्ा (युिा) 200 40% 

26-40 िर्ा 130 26% 

41-60 िर्ा 90 18% 

60 िर्ा से अडिक 40 8% 

उपयोग नही ंकरने िाले 40 8% 

 

▪ vè;;u esa ;g Li"V gqvk fd xzkeh.k lekt esa fMftVy 

midj.kksa vkSj lks'ky ehfM;k dk ç;ksx rsth ls c<+k gSA 

▪ ;qok oxZ lcls vfèkd fMftVy :i ls l'kä gks pqdk gS] 

tcfd efgyk,a vkSj cqtqxZ èkhjs&èkhjs blesa lfEefyr gks jgs 

gSaA 

▪ xzkeh.k {ks=ksa esa jktuhfrd laokn esa lks'ky ehfM;k us cM+h 

Hkwfedk fuHkkÃ ftlls LFkkuh; pqukoksa esa Hkkxhnkjh vkSj 

tkx:drk esa o`f) gqÃA 

▪ jkstxkj lacafèkr tkudkjh] ljdkjh ;kstuk,a] fLdy 

fMosyiesaV çksxzkEl vkfn dh lwpuk,a vc lks'ky ehfM;k 

ls çkIr dh tk jgh gSaA 

▪ ogÈ nwljh vksj vQokgksa dk QSyko] O;fäxr xksiuh;rk 

dk guu] vkSj le; dh vuqRiknd cckZnh tSlh leL;k,a 

Hkh ikÃ xb±A 

 

ppkZ vkSj fu"d"kZ% lks'ky ehfM;k v;ksè;k ds xzkeh.k lekt esa 

,d çHkko'kkyh 'kfä ds :i esa mHkj jgk gSA ;g u dsoy 

lapkj ds rjhds dks cny jgk gS cfYd lekt dh lajpuk] 

lksp vkSj lgHkkfxrk dks Hkh u;k vkdkj ns jgk gSA tgka ,d 

vksj ;g ;qokvksa dks tkudkjh vkSj voljksa ls tksM+ jgk gS] ogÈ 

nwljh vksj blesa udkjkRed çHkkoksa dh laHkkouk dks Hkh udkjk 

ugÈ tk ldrkA fMftVy lk{kjrk vkSj lkbcj tkx:drk dks 

c<+kok nsdj bu pqukSfr;ksa ls fuiVk tk ldrk gSA ;g 

vko';d gS fd ljdkj] f'k{k.k laLFkku vkSj lkekftd laxBu 

feydj fMftVy lekos'ku dks c<+kok nsa ftlls fd lekt ds 

gj oxZ dks bldk ykHk fey ldsA 
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