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Lkkjka”k 

;g 'kksèk&i= jk;iqj vkS|ksfxd {ks= esa c<+rh gqÃ O;lu dh çòfÙk;ksa vkSj mlds QyLo:i mRiUu lkekftd fo?kVu ij dsafær gS] fo'ks"kdj 

efgykvksa ds lanHkZ esaA blesa ;g fo'ys"k.k fd;k x;k gS fd fdl çdkj O;lu us efgykvksa ds lkekftd] ekufld vkSj vkÆFkd thou dks 

çHkkfor fd;k gS vkSj lkFk gh ;g tkapk x;k gS fd orZeku ljdkjh ,oa xSj&ljdkjh ;kstuk,¡ efgykvksa dh lqj{kk vkSj iquokZl ds fy, fdruh 

çHkkoh gSaA ;g 'kksèk uhfr&fuekZ.k ds fy, egÙoiw.kZ flQkfj'ksa çLrqr djrk gS rFkk ;g js[kkafdr djrk gS fd fdl çdkj efgyk dsafær uhfr;ksa 

esa cnyko ykdj lkekftd vlarqyu dks nwj fd;k tk ldrk gSA 

 

eq[; “kCn% O;lu] lkekftd fo?kVu] efgyk l'kfädj.k] jk;iqj] vkS|ksfxd {ks=] uhfr&fuekZ.k] ljdkjh ;kstuk,¡] xSj&ljdkjh gLr{ksi] iquokZl 
  

izLrkouk 

vkS|ksxhdj.k us tgk¡ ,d vksj vkÆFkd fodkl vkSj jkstxkj ds 

u, volj [kksys gSa] ogÈ nwljh vksj blus lkekftd thou esa 

vusd pqukSfr;k¡ Hkh mRiUu dh gSaA NÙkhlx<+ dk jk;iqj ftyk] 

tks ,d çeq[k vkS|ksfxd dsaæ cu pqdk gS] O;lu dh uÃ ygj 

ls çHkkfor gks jgk gSA bl {ks= esa O;lu dh c<+rh çòfÙk us 

lekt esa vfLFkjrk] ?kjsyw Çglk] ikfjokfjd fo?kVu] vkSj 

fo'ks"kdj efgykvksa ds thou ij xgjk çHkko Mkyk gSA  

vkS|ksxhdj.k ds lkFk mUufr dh xfr us Hkkjr ds vusd {ks=ksa 

dks uÃ fn'kk çnku dh gS] vkSj NÙkhlx<+ dk jk;iqj ftyk 

bldk ,d thoar mnkgj.k gSA chrs n'kdksa esa jk;iqj ,d 'kkar 

lkaL—frd uxj ls fudydj vkS|ksfxd] O;kikfjd vkSj uxjh; 

thou dh vksj rhozrk ls vxzlj gqvk gSA ;gk¡ LFkkfir 

vkS|ksfxd bdkb;ksa] bLikr dkj[kkuksa] dks;yk ifj;kstukvksa vkSj 

'kgjhdj.k dh ygj us jkstxkj vkSj thouLrj dks rks Å¡pk 

fd;k] ysfdu lkFk gh dÃ çdkj dh lkekftd tfVyrk,¡ Hkh 

mRiUu dÈA vkS|ksxhdj.k dk lhèkk vlj tgk¡ iq#"kksa dh 

dk;ZlaL—fr ij iM+k] ogÈ vçR;{k :i ls bldk nq"çHkko 

efgykvksa ds thou ij Hkh iM+k gSA fo'ks"k :i ls O;lu tSlh 

lkekftd cqjkÃ dk QSyko] tks dHkh NksVs rcdksa rd lhfer 

Fkk] vc iwjs leqnk; dks viuh pisV esa ys jgk gSA 

O;lu dh c<+rh ço`fÙk dsoy LokLF; dks gh ugÈ] cfYd 

lkekftd <kaps dks Hkh cqjh rjg çHkkfor dj jgh gSA 'kjkc] 

rackdw] xkatk vkSj vU; eknd inkFkks± dk mi;ksx lkekU; 

O;ogkj esa 'kqekj gksus yxk gSA tc dksÃ O;fä O;lu ds 

nyny esa Q¡lrk gS] rks mldk vlj lcls igys mlds ifjokj 

ij iM+rk gSA vkÆFkd ladV] ?kjsyw Çglk] cPpksa dh mis{kk vkSj 

lcls nq[kn – fL=;ksa ds vkRe&lEeku vkSj ekufld LokLF; 

ij xgjk vk?kkr iM+rk gSA NÙkhlx<+ dh ikjaifjd lkekftd 

lajpuk esa efgyk,¡ çk;% ifjokj ds dsaæ esa gksrh gSa] vkSj tc 

ifjokj dk ,d LraHk O;lu ds dkj.k yM+[kM+krk gS] rks iwjs 

ifjokj dh uÈo fgy tkrh gSA ;g ;FkkFkZ rc vkSj Hkh vfèkd 

Hk;kog gks tkrk gS tc dksÃ efgyk [kqn Hkh O;lu dh fxj¶r 

esa vk tkrh gSA 

jk;iqj ftys dh fLFkfr esa foxr o"kks± esa tks cnyko vk;k gS] 

mlesa ,d rjQ pepekrs e‚y] Å¡ph bekjrsa] vkSj QS'ku dh 

vkèkqfudrk gS] rks nwljh vksj >qXxh cfLr;ksa esa iyrk vijkèk] 

O;lu vkSj fujk'kk Hkh gSA ;g }Sr vkèkqfud Hkkjr dh foMacuk 

dks n'kkZrk gS] tgk¡ ,d gh 'kgj esa rjôh vkSj rckgh nksuksa 

lkFk&lkFk py jgs gSaA vkS|ksfxd foLrkj us dkexkjksa dh ,d 

cM+h la[;k dks 'kgj dh vksj vkdÆ"kr fd;k gSA ;s dkexkj 

vDlj vdsys vkrs gSa] vius xk¡o&ifjokj ls nwjA vdsykiu] 

ekufld ruko] vkSj lgkjk u feyuk mUgsa O;lu dh vksj ys 

tkrk gSA èkhjs&èkhjs ;g vknr lkekftd Loh—fr ikus yxrh gS] 

https://researchtrendsjournal.com/
https://researchtrendsjournal.com/


International Journal of Trends in Emerging Research and Development https://researchtrendsjournal.com 

 

327 https://researchtrendsjournal.com 

vkSj fQj ;g yr cu tkrh gSA ;g yr dsoy ,d O;fä rd 

lhfer ugÈ jgrh] ;g mlds ifjokj] cPpksa vkSj fo'ks"k :i ls 

mldh iRuh dh Çtnxh dks Hkh d"Ve; cuk nsrh gSA 

efgykvksa ij bldk çHkko cgqvk;keh gSA ,d vksj mUgsa 

'kkjhfjd Çglk dk lkeuk djuk iM+rk gS] rks nwljh vksj 

ekufld çrkM+uk vkSj lkekftd dyad dk Hkh lkeuk djuk 

iM+rk gSA cgqr lh efgyk,¡ vkÆFkd :i ls ifr ij vkfJr 

gksrh gSa] vkSj tc ifr O;lu esa Mwc tkrk gS] rks ;g vkÆFkd 

fuHkZjrk muds fy, vfHk'kki cu tkrh gSA ?kjsyw Çglk dh 

?kVuk,¡ c<+rh gSa] cPpksa dh i<+kÃ NwV tkrh gS] vkSj efgyk,¡ 

lkekftd :i ls vyx&Fkyx iM+ tkrh gSaA buesa ls cgqr lh 

fL=;k¡ ;k rks pqipki lc dqN lgrh gSa] ;k fQj U;k; dh 

ryk'k esa Fkkuksa vkSj vnkyrksa ds pôj dkVrh gSaA dÃ ckj rks 

mUgsa [kqn Hkh foo'krk esa NksVs&eksVs dkeksa ;k Je esa yxuk 

iM+rk gS] ijarq lkekftd lqj{kk ra= dh detksfj;ksa ds dkj.k os 

vius vfèkdkjksa ls oafpr jg tkrh gSaA 

jkT; vkSj dsaæ ljdkjksa }kjk fofHkUu ;kstuk,¡ vkSj uhfr;k¡ 

efgykvksa dh lqj{kk vkSj iquokZl ds fy, le;&le; ij cukÃ 

xÃ gSa] ftuesa ls dqN ;kstukvksa us tehuh Lrj ij ldkjkRed 

çHkko Hkh Mkyk gSA ysfdu ;FkkFkZ ;g gS fd T+;knkrj ekeyksa esa 

bu ;kstukvksa dh igq¡p mu efgykvksa rd ugÈ gks ikrh] ftUgsa 

budh lcls vfèkd vko';drk gSA ,d rks lwpuk dk vHkko] 

nwljk ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa Hkz"Vkpkj] vkSj rhljk 

lkekftd :f<+;k¡ – ;s lc feydj efgykvksa dks ml lg;ksx 

ls oafpr dj nsrs gSa ftldh os gdnkj gSaA 

jk;iqj ftys ds xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa dh efgykvksa ds 

vuqHkoksa esa Hkh varj ik;k tkrk gSA xzkeh.k {ks=ksa dh efgyk,¡ 

vfèkd lkekftd ncko vkSj ikfjokfjd cafn'kksa esa thrh gSa] tgk¡ 

O;lu dks lkekftd cqjkÃ ugÈ cfYd iq#"kRo dk çrhd eku 

fy;k tkrk gSA ogÈ 'kgjh {ks= dh efgyk,¡ vis{kk—r vfèkd 

eq[kj gSa] ysfdu mUgsa Hkh dÃ Lrjksa ij la?k"kZ djuk iM+rk gSA 

O;lu çHkkfor ifjokjksa dh efgyk,¡ vDlj vkRelEeku] lqj{kk 

vkSj Hkfo"; dh Çprk ds cks> rys nch gksrh gSaA bl ladV ls 

mcjus ds fy, mUgsa dsoy uhfr leFkZu gh ugÈ] HkkoukRed 

vkSj lkekftd lg;ksx dh Hkh vko';drk gksrh gSA 

lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks O;lu dh ço`fÙk 

dsoy O;fäxr detksjh ugÈ] cfYd lkekftd ra= dh 

vlQyrk dk ladsr gSA tc dksÃ lekt vius lnL;ksa dks 

ekufld LokLF;] jkstxkj] lkekftd lqj{kk vkSj vkRelEeku 

dh Hkkouk ugÈ ns ikrk] rc ogk¡ O;lu tSlh leL;k,¡ mHkjrh 

gSaA jk;iqj tSls ftyksa esa tgk¡ ,d vksj vkS|ksfxd ped gS] 

ogÈ nwljh vksj xgjs vaèksjs esa Mwcs os ifjokj gSa ftuds fy, gj 

fnu ,d uÃ pqukSrh gSA bu ifjokjksa dh efgyk,¡ vius VwVrs 

gq, lalkj dks l¡Hkkyus dh dksf'k'k esa yxh jgrh gSaA muds 

vk¡lw] muds ekSu] mudh ihM+k – ;g lc dsoy vk¡dM+ksa dh 

ckr ugÈ gS] ;g ,d thoar lPpkÃ gS tks lekt ds gj 

laosnu'khy ân; dks >d>ksj ldrh gSA 

,sls esa ;g t:jh gks tkrk gS fd cukÃ xÃ uhfr;ksa dk 

ewY;kadu bl –f"V ls fd;k tk, fd os fdruh çHkkoh gSa] 

fdruh ekuoh; gSa] vkSj fdruh nwjxkeh gSaA dsoy ;kstuk 

cukuk gh i;kZIr ugÈ gksrk] mls t+ehuh lPpkb;ksa ds vuq:i 

ykxw djuk vkSj mlls çHkkfor yksxksa dh okLrfod 

vko';drkvksa dks le>uk Hkh vfuok;Z gksrk gSA efgyk,¡ dsoy 

;kstuk dh ykHkkFkÊ ugÈ gksrÈ] os mlds fuekZ.k vkSj fØ;kUo;u 

dh lk>snkj Hkh gks ldrh gSa ;fn mUgsa lgh eap vkSj volj 

fn;k tk,A;g 'kksèk mu uhfr;ksa dh çHkko'khyrk dh leh{kk 

djrk gS] tks efgykvksa dh lqj{kk vkSj iquokZl ds mís'; ls 

cukÃ xÃ gSaA 

 

mís'; ,oa y{; 

1- jk;iqj vkS|ksfxd {ks= esa O;lu dh orZeku fLFkfr dk 

vè;;u djukA 

2- O;lu ds dkj.k mRiUu lkekftd fo?kVu ds çHkkoksa dks 

fo'ks"kr% efgykvksa ds lanHkZ esa fo'ysf"kr djukA 

3- efgyk&laj{k.k gsrq ykxw ljdkjh vkSj xSj&ljdkjh 

;kstukvksa dh çHkko'khyrk dk ewY;kadu djukA 

4- uhfr&fuekZ.k gsrq lq>ko çLrqr djuk rkfd efgykvksa dh 

lkekftd fLFkfr lq–<+ gks ldsA 

5- Hkfo"; esa O;lu fu;a=.k vkSj efgyk l'kfädj.k ds fy, 

O;ogkfjd j.kuhfr;k¡ çLrkfor djukA 

 

lkfgR; leh{kk 

fiNys nks n'kdksa esa fofHkUu jk"Vªh; ,oa jkT;Lrjh; fjiksVks± rFkk 

'kksèkksa esa O;lu dks ,d lkekftd jksx ds :i esa Lohdkj fd;k 

x;k gSA 2019 esa çdkf'kr fjiksVZ esa NÙkhlx<+ dks mu jkT;ksa esa 

fxuk x;k gS tgk¡ 'kjkc vkSj vU; u'khys inkFkks± dk vR;fèkd 

lsou fd;k tk jgk gSA 

M‚- fjpk pkSèkjh dk 'kksèk vè;;u] Þefgykvksa esa u'ks dh yr]Þ 

bl 'kksèk fjiksVZ esa dqy 1]000 efgykvksa dk vè;;u fd;k x;k] 

ftuesa ls 1000 18 ls 45 o"kZ dh vk;q dh efgyk,¡ FkÈ] tks 

xzkeh.k vkSj 'kgjh nksuksa {ks=ksa esa jgrh FkÈ vkSj mudh f'k{kk vkSj 

vk; dk Lrj vyx&vyx FkkA u'kk ,d xaHkhj lkekftd eqík 

gS tks lHkh mez ds yksxksa dks çHkkfor djrk gS] pkgs os iq#"k gksa 

;k efgyk] vkSj ;g nqfu;k Hkj esa çpfyr gSA vè;;u ds 

vuqlkj] ;fn fdlh efgyk dk ifjokj mldh yr ls 

udkjkRed :i ls çHkkfor gksrk gS] rks mldk ifjokj Hkh VwV 

ldrk gSA vè;;u dk y{; efgykvksa esa u'ks dh yr ds çdkj 

vkSj xaHkhjrk ds lkFk&lkFk blds varÆufgr dkj.kksa vkSj çHkkoksa 

dks fuèkkZfjr djuk Fkk] rkfd fuokjd vkSj fofu;eu mik;ksa dh 

igpku dh tk ldsA fjrq ckyk dh 'kksèk fjiksVZ] ÞcPpksa ij 

ekrk&firk ds eknd æO;ksa ds lsou dk çHkkoÞ ds vuqlkj] tks 

ekrk&firk u'khyh nokvksa dk mi;ksx djrs gSa] muesa fofHkUu 

O;ogkj lacaèkh eqís] lkekftd eqís] ekufld LokLF; eqís tSls 

volkn] [kjkc 'kS{kf.kd çn'kZu vkSj vuqfpr lkekftd 

O;ogkj] lkFk gh lkFk vijkèk djus dh laHkkouk vfèkd gksrh 

gSA muesa ruko] de vkRelEeku vkSj vkRefoÜokl dh deh 

tSlh vU; leL;k,a gksrh gSaA ykijokg ikyu&iks"k.k ds dkj.k 

os yxkrkj eknd æO;ksa ds lsou esa fyIr gksus ds mPp tksf[ke 

esa jgrs gSaA 

ekèkqjh] euksfoKku foHkkx] Jh txnh'k çlkn >kcjey 

fVcjsokyk foÜofo|ky;] fo|kuxjh] >qa>quw] jktLFkku] 2013- 

'kjkfc;ksa] u'khyh nokvksa ds vknh yksxksa vkSj xSj&'kjkfc;ksa dh 

HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj O;fäRo dh rqyukA 

bl vè;;u esa] u'ksM+h vkSj xSj&u'ksM+h dh 'kkjhfjd] ekufld] 

HkkoukRed vkSj lkekftd fo'ks"krkvksa dh rqyuk dh xÃ gSA 

bl vè;;u us ladsr fn;k fd u'ksM+h HkkoukRed cqf)eÙkk ds 

fy, vkSlru xSj&u'ksM+h dh rqyuk esa de Ldksj djrs gSaA 

u'ksM+h ds U;wjksfVflTe Ldksj xSj&u'ksM+h dh rqyuk esa de 

vkSlr fn[kk;k x;k gSA xSj&u'ksM+h vius O;fäRo dks u'ksM+h 

dh rqyuk esa vfèkd iwjh rjg ls fodflr djrs gSaA ;g 

vè;;u u'ksM+h vkSj xSj&u'ksM+h ds chp ds varjksa dks le>us esa 

gekjh enn djrk gS] tks j.kuhfr vkSj mipkj ds fodkl esa 

lgk;rk djrk gSA 

nks vyx&vyx lewgksa vkSj muds vkfnoklh iq#"k vkSj efgyk 
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Nk=ksa & vkfnoklh iq#"k vkSj efgyk Nk=ksa vkSj xSj&vkfnoklh 

iq#"k vkSj efgyk Nk=ksa & ds chp lkekftd lek;kstu ij 

,d rqyukRed vè;;u lqJh t‚;Jh nkl vkSj Jh vfer 

dqekj nsc }kjk 'kksèk i= Þvkfnoklh vkSj xSj&vkfnoklh Nk=ksa 

ds chp lkekftd lek;kstu ij ,d rqyukRed vè;;uÞ dk 

vkèkkj gSA ;g vè;;u vxjryk 'kgj ds ,d çfl) ,echch 

d‚yst esa fd;k x;k FkkA bl vè;;u ds vuqlkj] vkfnoklh 

iq#"k vkSj efgyk,a lekt esa vius lek;kstu ds ckjs esa vfèkd 

O;fäxr vuqHko lk>k djrs gSaA blds vfrfjä] ;g ik;k x;k 

gS fd vkfnoklh efgyk,a vkfnoklh iq#"kksa dh rqyuk esa 

lkekftd :i ls vfèkd dq'ky gSa] gkykafd bl lewg ds iq#"k 

vkSj efgyk,a xSj&vkfnoklh gksus ij ,d&nwljs ds lkFk 

vlaxr gSaA urhtru] xSj&vkfnoklh iq#"kksa ds ikl vkfnoklh 

efgykvksa dh rqyuk esa csgrj lkekftd dkS'ky gSaA 

xSj&vkfnoklh iq#"k fo|kÆFk;ksa dh rqyuk esa] vkfnoklh efgyk 

Nk= vfèkd vklkuh ls vuqdwyu djrh gSaA eknd æO;ksa dk 

lsou xSj&fpfdRlk mís';ksa ds fy, ,d ,slh ek=k esa nok dk 

mi;ksx gS tks lkekftd] 'kkjhfjd ;k HkkoukRed uqdlku 

igqapk ldrk gSA u'khyh nokvksa dk nq#i;ksx dÃ dkjdksa ls 

çHkkfor gksrk gS] ftlesa tSfod] fpfdRlk] lkekftd vkSj 

i;kZoj.kh; dkjd 'kkfey gSaA u'khyh nokvksa ds nq#i;ksx dk 

yksxksa ds LokLF; ds lkFk&lkFk muds thou dh xq.koÙkk] muds 

ifjokjksa vkSj lekt ds lkFk muds lacaèkksa vkSj lkFk gh leqnk; 

ds lHkh vk;q lewgksa ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA u'khyh 

nokvksa ds mi;ksxdrkZ vkSj muds ifjokj dh t+:jrksa dk irk 

yxkus ds fy, ,d j.kuhfr rS;kj djuk vkSj fodflr djuk 

,d cqfu;knh vko';drk gSA fofHkUu mipkj lq>k, x, gSa] vkSj 

f'k{kk vkSj fpfdRlk ds ekè;e ls ifjokjksa dh enn djus vkSj 

tksf[ke dkjdksa dks de djus ds fy, Ldwyksa esa LokLF; 

dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSaA 

efgykvksa ij blds çHkko dks ysdj laLFkkvksa us ;g js[kkafdr 

fd;k gS fd O;lu ds pyrs efgykvksa ij ?kjsyw Çglk] 

lkekftd cfg"dkj vkSj vkÆFkd fuHkZjrk c<+rh tk jgh gSA 

jkT; ljdkj dh ;kstuk,¡ tSls *l[kh ou LV‚i lsaVj*] *efgyk 

Lokoyacu ;kstuk*] *eq[;ea=h dkS'ky fodkl ;kstuk* bR;kfn 

dk mís'; efgyk iquokZl vkSj l'kfädj.k gSA gkykafd] budh 

tehuh çHkko'khyrk lafnXèk jgh gSA ^lk{kh*] ^vHk;k*] vkSj 

^'kfä* }kjk efgyk mRFkku gsrq pyk, x, dk;ZØeksa ds vkdyu 

ls Hkh ;g ik;k x;k gS fd bu ç;klksa dks vkSj vfèkd lq–<+ 

djus dh vko';drk gSA 

 

vuqlaèkku i)fr;k¡ 

bl 'kksèk esa xq.kkRed ,oa ek=kRed nksuksa i)fr;ksa dk lekos'k 

fd;k x;k gS% 

▪ çkFkfed MsVk laxzg% jk;iqj ftys ds vkS|ksfxd {ks=ksa esa 

600 efgykvksa ij vkèkkfjr lSaiÇyx }kjk ç'ukoyh i)fr 

ls vkadM+s bdëk fd, x,A 

▪ f}rh;d lzksr% ljdkjh fjiksVs±] 'kksèk&i=] uhfr nLrkost 

vkSj ehfM;k fjiksVks± dk xgu fo'ys"k.k fd;k x;kA 

▪ lk{kkRdkj% efgyk lkekftd dk;ZdrkZvksa] ljdkjh 

vfèkdkjhx.k] iqfyl dÆe;ksa rFkk iquokZl dsaæksa ds 

deZpkfj;ksa ls lk{kkRdkj fy, x,A 

 

vuqlaèkku i)fr;k¡% 

bl 'kksèk esa xq.kkRed ,oa ek=kRed nksuksa i)fr;ksa dk lekos'k 

fd;k x;k gS% 

1- çkFkfed MsVk laxzg% jk;iqj ftys ds vkS|ksfxd {ks=ksa esa 

jgus okyh 600 efgykvksa ij vkèkkfjr lSaiÇyx }kjk 

ç'ukoyh i)fr ls vkadM+s bdëk fd, x,A bu ç'ukoyh 

esa O;lu] ?kjsyw Çglk] vkÆFkd çHkko] ljdkjh ;kstukvksa dh 

tkudkjh ,oa lgk;rk ls lacafèkr ç'u 'kkfey FksA 

2- f}rh;d lzksr% ljdkjh fjiksVs±] xSj&ljdkjh laLFkkvksa dh 

fjiksVs±] iwoZorÊ 'kksèk&i=] uhfr nLrkost vkSj ehfM;k 

fjiksVks± dk xgu vè;;u ,oa fo'ys"k.k fd;k x;kA 

3- lk{kkRdkj% efgyk lkekftd dk;ZdrkZvksa] efgyk ,oa cky 

fodkl foHkkx ds vfèkdkfj;ksa] iqfyl dÆe;ksa rFkk iquokZl 

dsaæksa ds deZpkfj;ksa ls lajfpr o vèkZ&lajfpr lk{kkRdkj 

fy, x,A lk{kkRdkj ds mís'; O;lu dh 

lkekftd&lkaL—frd tfVyrkvksa ,oa uhfr&çHkko dh 

ltho O;k[;k çkIr djuk FkkA 

 

MsVk fo'ys"k.k 

MsVk dk fo'ys"k.k lkaf[;dh; fofèk;ksa }kjk fd;k x;kA çfr'kr 

fo'ys"k.k] pkVZ fo'ys"k.k ,oa rqyukRed fo'ys"k.k dh lgk;rk 

ls vkadM+ksa dks oxÊ—r fd;k x;kA 

 

स ांख्यिकीय त लिक एँ 

 

त लिक  1: परिवाि में व्यसन की स्थिति 
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

हााँ 468 78% 

नही ीं 132 22% 

 

त लिक  2: घिेलू तहींसा का अनुभव 
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

हााँ 378 63% 

नही ीं 222 37% 

 

त लिक  3: आतथिक सींकट का अनुभव 
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

हााँ 414 69% 

नही ीं 186 31% 

 

त लिक  4: सिकािी योजनाओीं की जानकािी 
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

जानकािी है 246 41% 

जानकािी नही ीं है 354 59% 

 

त लिक  5: सिकािी योजनाओीं का लाभ उठाने वाली मतहलाएाँ  
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

लाभ तलया 162 27% 

नही ीं तलया 438 73% 

 

त लिक  6: NGO सहायिा की प्रभावशीलिा 
 

प्रलतलिय  उत्तरद त ओां की सांि  प्रलतशत (%) 

प्रभावी िही 348 58% 

अप्रभावी या सीतमि िही 252 42% 

 

ifj.kke vkSj O;k[;k 
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1- O;lu dh O;kidrk% vè;;u esa ik;k x;k fd 78% 

mÙkjnkrkvksa us vius ifjokj esa fdlh u fdlh lnL; ds 

u'ks dh yr dh iqf"V dh] tks n'kkZrk gS fd O;lu 

vkS|ksfxd {ks= esa ,d O;kid lkekftd leL;k gSA 

2- ?kjsyw Çglk ls lacaèk% 63% efgykvksa us ?kjsyw Çglk dk 

vuqHko fd;k] tks ;g n'kkZrk gS fd O;lu ls dsoy O;fä 

ugÈ cfYd iwjk ikfjokfjd <kapk çHkkfor gksrk gSA 

3- vkÆFkd vfLFkjrk% 69% efgykvksa us ekuk fd O;lu ds 

pyrs ifjokj dh vkÆFkd fLFkfr xaHkhj :i ls çHkkfor gqÃ 

gSA blds dkj.k dÃ ckj efgyk,¡ Lo;a dk;Z djus dks 

ckè; gqb±A 

4- uhfrxr tkx:drk dk vHkko% dsoy 41% efgykvksa dks gh 

ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh Fkh] vkSj muesa ls Hkh 

dsoy 27% efgykvksa us mu ;kstukvksa dk ykHk mBk;kA ;g 

n'kkZrk gS fd ;kstuk,¡ t+:j ekStwn gSa] ij mudk çlkj 

vkSj igq¡p vHkh lhfer gSA 

 

ppkZ ,oa fu"d"kZ% 

jk;iqj ds vkS|ksfxd {ks=ksa esa O;lu dh leL;k xaHkhj lkekftd 

ladV dk :i ys pqdh gSA blus u dsoy ikfjokfjd <kaps dks 

rksM+k gS] cfYd efgykvksa dks cgqvk;keh d"V fn, gSa — 

vkÆFkd] ekufld] lkekftd vkSj HkkoukRedA tcfd ljdkjh 

;kstuk,¡ vkSj xSj&ljdkjh igysa bl fn'kk esa dk;Zjr gSa] 

ysfdu budh igq¡p vkSj çHkko'khyrk lhfer jgh gSA 

bl 'kksèk ls ;g Li"V gksrk gS fd uhfr&fuekZ.k esa ,d lesfdr 

vkSj efgyk&dsafær –f"Vdks.k viukus dh vko';drk gSA 

;kstukvksa dh tkx:drk c<+kus] ctV vkoaVu dks ikjn'kÊ 

cukus] fuxjkuh ra= dks et+cwr djus] vkSj iquokZl dsaæksa dh 

la[;k o xq.koÙkk esa o`f) djuk vR;ar vko';d gSA 

jk;iqj ds vkS|ksfxd ifj–'; esa O;lu dh leL;k ,d yEcs 

le; ls èkhjs&èkhjs mHkjrh lkekftd pqukSrh jgh gS] tks le; 

ds lkFk ,d Hk;kog ladV esa ifjoÆrr gks pqdh gSA bl ladV 

us u dsoy lekt ds rkus&ckus dks çHkkfor fd;k gS] cfYd 

fo'ks"k :i ls efgykvksa dh fLFkfr dks xgjs :i esa >d>ksjk gSA 

tc ,d iq#"k O;lu dh fxj¶r esa vkrk gS] rks mldk 

ekufld vkSj 'kkjhfjd {k; rks gksrk gh gS] ijarq mlls Hkh 

vfèkd xgjk vk?kkr ml ifjokj ij iM+rk gS ftldk og 

vfHkUu fgLlk gksrk gSA efgykvksa dks u dsoy ekufld vkSj 

HkkoukRed ihM+k lguh iM+rh gS] cfYd vkÆFkd vlqj{kk] 

lkekftd frjLdkj vkSj dHkh&dHkh 'kkjhfjd Çglk dk Hkh 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

bl 'kksèk us jk;iqj ftys ds vkS|ksfxd {ks=ksa esa O;lu dh 

leL;k ij ,d xgu fd;k gSA fofHkUu lk{kkRdkjksa] {ks=h; 

voyksduksa] vkSj vkadM+ksa ds ekè;e ls ;g Li"V gqvk gS fd ;g 

leL;k dsoy ,d O;fä dh ugÈ] vfirq iwjs leqnk; dh Çprk 

dk fo"k; cu pqdh gSA O;luxzLrrk ds dkj.k efgykvksa dks 

ifr ds vlaosnu'khy O;ogkj] ?kjsyw Çglk] cPpksa dh mis{kk] 

lkekftd vyxko vkSj vkÆFkd ladV tSlh leL;kvksa ls 

tw>uk iM+rk gSA dÃ ckj os vdsys gh iwjs ifjokj ds fy, 

ftEesnkj cu tkrh gSa] tcfd lekt vkSj 'kklu ls mUgsa mruk 

leFkZu ugÈ feyrk ftruk feyuk pkfg,A 

ljdkjh ;kstuk,¡ tSls ^l[kh ou LV‚i lsaVj*] ^efgyk 

gsYiykbu uacj 181*] ^mTToyk ;kstuk*] ^Lokèkkj xg̀* vkfn bl 

fn'kk esa dk;Zjr gSa] ijarq 'kksèk ls çkIr vuqHko ;g n'kkZrs gSa fd 

bu ;kstukvksa dh igq¡p vkSj fØ;kUo;u esa dÃ rjg dh ckèkk,¡ 

gSaA efgykvksa dks bu ;kstukvksa dh tkudkjh ugÈ gS ;k os 

lkekftd ncko ds dkj.k budk ykHk ugÈ ys ikrÈA dgÈ ij 

;kstukvksa esa fu;qä dÆe;ksa dk çf'k{k.k vèkwjk gS] rks dgÈ 

iquokZl dsaæksa dh fLFkfr n;uh; gSA 

,d çHkkoh j.kuhfr dk fuekZ.k djuk vko';d gS tks 

efgyk&dsafær] l'kfädj.k vkèkkfjr vkSj lkekftd Hkkxhnkjh 

ij vkèkkfjr gksA ;kstuk fuekZ.k vkSj dk;kZUo;u esa efgykvksa 

dh okLrfod vko';drkvksa dks dsaæ esa j[kuk gksxkA ctV 

vkoaVu esa ikjnÆ'krk ykuh gksxh rkfd ;kstukvksa dk okLrfod 

ykHk yf{kr lewg rd igqapsA blds fy, fuxjkuh ra= dks 

et+cwr fd;k tkuk pkfg,] ftlesa LFkkuh; leqnk;] lkekftd 

laxBu vkSj efgyk lewg lfØ; Hkwfedk fuHkk,¡A 

O;lu ds dkj.k mRiUu ikfjokfjd fo?kVu vkSj ?kjsyw Çglk dks 

dsoy dkuwu vkSj gsYiykbu ls fu;af=r ugÈ fd;k tk ldrkA 

blds fy, lekt esa laosnu'khyrk] lgkuqHkwfr vkSj lg;ksx dh 

Hkkouk dks c<+kok nsuk gksxkA ehfM;k] 'kS{kf.kd laLFkku vkSj 

èkkÆed&lkaL—frd laxBu blesa ,d ldkjkRed Hkwfedk fuHkk 

ldrs gSaA O;lu ls çHkkfor ifjokjksa ds cPpksa dks fo'ks"k laj{k.k 

vkSj ijke'kZ dh vko';drk gksrh gS] ftlls os bl pØ dks 

nksgjkus okys u cusaA 

'kksèk dk ,d egRoiw.kZ fu"d"kZ ;g gS fd iquokZl dsoy ,d 

HkkSfrd çfØ;k ugÈ] cfYd ,d euksoSKkfud] lkekftd vkSj 

HkkoukRed ;k=k Hkh gSA efgyk dks vkRelEeku] vkRefuHkZjrk 

vkSj lqj{kk dk vuqHko djkuk iquokZl çfØ;k dh lQyrk dk 

ewy gSA blfy, iquokZl dsaæksa dks dsoy ,d vkJ;LFky ugÈ] 

cfYd ,d ifjorZu dsaæ ds :i esa fodflr djuk gksxkA 

jk;iqj ftys ds ifjçs{; esa ;g Hkh Li"V gqvk fd 

lkekftd&ikfjokfjd Lrj ij O;lu ij [kqydj ppkZ ugÈ 

gksrh] ftlds dkj.k leL;k vkSj xgjkrh tkrh gSA gesa laokn 

dh laL—fr fodflr djuh gksxh] ftlesa ifjokjksa] fo|ky;ksa 

vkSj leqnk;ksa ds chp [kqykiu vkSj le> c<+sA O;lu ihfM+rksa 

ds iquokZl esa muds ifjokj dh Hkwfedk fu.kkZ;d gksrh gS] vkSj 

;fn efgykvksa dks lkekftd leFkZu fey tk,] rks os uk dsoy 

viuk thou laokj ldrh gSa] cfYd vU; efgykvksa ds fy, 

çsj.kk cu ldrh gSaA 

ljdkjh ç;klksa dks l'kä djus ds lkFk&lkFk ;g Hkh 

vko';d gS fd efgyk Lo;alsoh laLFkk,a] xSj&ljdkjh laxBu 

vkSj LFkkuh; usr`Ro Hkh bl fn'kk esa lfØ; gksaA efgyk lewgksa 

dks dkS'ky fodkl] foÙkh; lgk;rk vkSj dkuwuh lk{kjrk ls 

tksM+uk vR;ar vko';d gS] rkfd os vkRefuHkZj cu ldsaA blds 

lkFk gh 'kklu dks iquokZl uhfr;ksa dh le;&le; ij leh{kk 

djuh pkfg, vkSj mUgsa orZeku vko';drkvksa ds vuqlkj 

la'kksfèkr djuk pkfg,A 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd jk;iqj ftys esa O;lu dh 

leL;k dksÃ lkèkkj.k lkekftd cqjkÃ ugÈ] cfYd ,d tfVy] 

cgqvk;keh ladV gS] ftldk lekèkku Hkh cgqijrh vkSj 

laosnu'khy –f"Vdks.k ls gh laHko gSA efgykvksa dh lqj{kk vkSj 

iquokZl dh fn'kk esa uhfr&fuekZ.k] lkekftd lgHkkfxrk] vkSj 

laosnu'khy ç'kklu dh la;qä igy gh bl ladV ls eqfä 

fnyk ldrh gSA ,d ,slk lekt tgk¡ efgyk,¡ u dsoy ihM+k 

ls eqä gksa] cfYd xfjek] vkRelEeku vkSj l'kfädj.k ds lkFk 

thou th ldsaA 
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