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lkjka'k 

gBçnhfidk vkSj Hkfä lkxj Hkkjrh; nk'kZfud ,oa vkè;kfRed ijaijk ds nks çeq[k xzaFk gSa] tks è;ku vkSj ;ksx ds ekè;e ls 'kkjhfjd] ekufld] 

vkSj vkè;kfRed larqyu çkIr djus ds fl)karksa ij vkèkkfjr gSaA gBçnhfidk] tks gB;ksx dh çkphu i)fr;ksa dks leÆir gS] 'kkjhfjd vklu] 

çk.kk;ke] vkSj è;ku ds ekè;e ls ÅtkZ ds lap; ij cy nsrh gSA ogÈ] Hkfä lkxj Hkfä vkanksyu dh nk'kZfud uÈo dks n'kkZrk gS] tgk¡ Hkfä 

¼Hkkoiw.kZ leiZ.k½ vkSj è;ku ds ekè;e ls ijekRek ls lhèks tqM+us dk ekxZ ç'kLr fd;k x;k gSA 

vkèkqfud ;qx esa] tgk¡ ruko] volkn] vkSj vkè;kfRed 'kwU;rk c<+ jgh gS] bu xzaFkksa ds è;ku fl)karksa dh çklafxdrk vkSj vfèkd egRoiw.kZ gks xÃ 

gSA ;g 'kksèki= gBçnhfidk vkSj Hkfä lkxj ds è;ku&lacaèkh f'k{kkvksa dk rqyukRed fo'ys"k.k çLrqr djrk gS rFkk vkèkqfud euksfoKku] 

U;wjkslkbal] vkSj thou'kSyh ds lanHkZ esa mudh mi;ksfxrk dks ij[krk gSA ifj.kkeLo:i] ;g vè;;u n'kkZrk gS fd gBçnhfidk ds 

'kkjhfjd&dsafær è;ku i)fr;k¡ vkSj Hkfä lkxj dh HkkoukRed leiZ.k dh voèkkj.kk] nksuksa gh vkèkqfud ekuo dh ekufld 'kkafr] ruko çcaèku] 

vkSj vkRe&vUos"k.k esa lgk;d gSaA 

 

ewy'kCn: gBçnhfidk] Hkfä lkxj] è;ku fl)kar] vkèkqfud ;ksx] Hkfä ;ksx] ekufld LokLF;] ruko çcaèku] vkè;kfRedrk] rqyukRed vè;;u 

  

çLrkouk 

oSÜohdj.k vkSj rduhdh çxfr ds bl ;qx esa ekuo thou 

rsth ls tfVy gqvk gSA HkkSfrd lq[k&lqfoèkkvksa ds ckotwn] 

ekufld v'kkafr] vfLrRoxr ladV] vkSj vkè;kfRed [kkst dh 

vko';drk c<+h gSA ,sls esa] Hkkjrh; ;ksx vkSj è;ku ijaijk,¡] 

tks 'kjhj] eu] vkSj vkRek ds leUo; ij cy nsrh gSa] oSfÜod 

Lrj ij iqu% çklafxd gks jgh gSaA 

gBçnhfidk ¼15oÈ 'krkCnh½ vkSj Hkfä lkxj ¼17oÈ 'krkCnh½ nks 

,sls xzaFk gSa ftUgksaus vius&vius <ax ls è;ku vkSj vkReksUufr 

ds ekxZ ç'kLr fd,A gBçnhfidk] Lokeh LokRekjke }kjk jfpr] 

gB;ksx dk çeq[k xzaFk gS tks 'kkjhfjd 'kqf) ¼'kRdeZ½] vklu] 

çk.kk;ke] vkSj è;ku ds ekè;e ls Þjkt;ksxÞ dh vksj ekxZn'kZu 

djrk gSA nwljh vksj] Hkfä lkxj] ftls lar ukHkknkl us 

fy[kk] Hkfä vkanksyu dh vkèkkjf'kyk gSA ;g xzaFk Hkfä ¼ÃÜoj 

ds çfr leiZ.k½ dks gh ije è;ku vkSj eks{k dk lkèku ekurk 

gSA 

vkt dk ekuo ,d fofp= fojksèkkHkkl ls tw> jgk gSA ,d 

vksj foKku vkSj çkS|ksfxdh us thou dks vHkwriwoZ lqfoèkkvksa ls 

Hkj fn;k gS] rks nwljh vksj euq"; igys ls dgÈ vfèkd vkarfjd 

:i ls v'kkar] vdsyk vkSj fn'kkghu eglwl dj jgk gSA 

oSÜohdj.k ds bl nkSj esa tgk¡ lhek,¡ èkqaèkyh gks xÃ gSa] ogÈ 

euq"; dh igpku dk ladV xgjkrk tk jgk gSA lks'ky ehfM;k 

us gesa ,d&nwljs ls tksM+k gS] ijarq bl —f=e laidZ us 

okLrfod HkkoukRed tqM+ko dks det+ksj dj fn;k gSA ,sls esa] 

Hkkjrh; ;ksx ijaijk dh xgu thou–f"V ekuork ds fy, ,d 

ekxZn'kZd çdk'k LraHk dh rjg mHkj jgh gSA 

21oÈ lnh dk ekuo HkkSfrd le`f) ds f'k[kj ij igq¡p pqdk gS] 

Çdrq ekufld :i ls og ,d xgu [kkyhiu dk vuqHko djrk 

gSA 'kgjhdj.k] çfrLièkkZ vkSj vaèkkèkqaèk miHkksäkokn us euq"; dks 

,d ;kaf=d thou'kSyh esa èkdsy fn;k gSA lqcg ls 'kke rd 

dh HkkxnkSM+] varghu MsMykbUl vkSj lkekftd çfr"Bk dk 

ncko—;s lHkh ruko] Çprk vkSj volkn dks tUe nsrs gSaA 
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foMacuk ;g gS fd ftruh vfèkd gekjh cká lq[k&lqfoèkk,¡ c<+ 

jgh gSa] mruh gh gekjh vkarfjd 'kkafr de gksrh tk jgh gSA 

bUgÈ pqukSfr;ksa ds chp] euq"; vius vfLrRo ds ewy ç'uksa ls 

tw> jgk gS% ÞeSa dkSu gw¡\Þ] Þthou dk mís'; D;k gS\Þ] Þ'kkÜor 

lq[k dgk¡ gS\Þ ;s ç'u dsoy nk'kZfud ugÈ gSa] cfYd vkt ds 

lkekU; O;fä ds eu esa Hkh mBrs gSaA ,sls esa] Hkkjrh; ;ksx 

n'kZu] tks 'kjhj] eu vkSj vkRek ds lexz lekèkku ij cy nsrk 

gS] ,d uÃ vk'kk dh fdj.k çLrqr djrk gSA 

Hkkjrh; ;ksx ijaijk esa gB;ksx vkSj Hkfä ;ksx nks ,slh i)fr;k¡ 

gSa tks fofHkUu ekxks± ls euq"; dks vkarfjd 'kkafr vkSj vkReKku 

dh vksj ys tkrh gSaA gB;ksx] ftldk çfriknu gBçnhfidk 

¼15oÈ 'krkCnh½ tSls xzaFkksa esa feyrk gS] 'kkjhfjd ,oa ekufld 

vuq'kklu ij cy nsrk gSA ;g vklu] çk.kk;ke] eqæk vkSj 

è;ku ds ekè;e ls 'kjhj dks LoLFk vkSj eu dks fLFkj djrk 

gSA bldk mís'; Þjkt;ksxÞ dh vksj c<+uk gS—,d ,slh voLFkk 

tgk¡ fpÙk dh of̀Ùk;k¡ 'kkar gks tkrh gSa vkSj O;fä vius 

okLrfod Lo:i dks igpku ysrk gSA 

ogÈ] Hkfä lkxj ¼17oÈ 'krkCnh½ tSls xzaFkksa esa oÆ.kr Hkfä ;ksx 

Hkkouk vkSj leiZ.k dk ekxZ gSA ;g ÃÜoj ds çfr çse] Hkfä 

vkSj vkReleiZ.k dks gh eks{k dk lkèku ekurk gSA Hkfä ;ksx esa 

O;fä vius vga dks folÆtr dj nsrk gS vkSj fnO; çse esa yhu 

gks tkrk gSA ;g ekxZ muds fy, vfèkd mi;qä gS tks Hkkoqd 

gSa vkSj Hkfä ds ekè;e ls vkfRed 'kkafr çkIr djuk pkgrs gSaA 

gBçnhfidk] ftls Lokeh LokRekjke us fy[kk] gB;ksx dk ,d 

çeq[k xzaFk gSA ;g xzaFk 'kjhj dh 'kqf) ¼'kRdeZ½] vklu] 

çk.kk;ke] eqæk] caèk vkSj è;ku dh foLr`r O;k[;k çLrqr djrk 

gSA bldk ewy fl)kar ;g gS fd 'kjhj vkSj eu ds fcuk 

vkReKku vlaHko gSA vr% igys 'kjhj dks LoLFk vkSj eu dks 

fueZy cukuk vko';d gSA 

gB;ksx dh çFke lh<+h gS—vkluA blesa 'kjhj dks fofHkUu 

fLFkfr;ksa esa fLFkj j[kdj mls yphyk vkSj etcwr cuk;k tkrk 

gSA nwljk pj.k çk.kk;ke gS] ftlesa Üokl ds fu;eu }kjk çk.k 

¼thou ÅtkZ½ dks larqfyr fd;k tkrk gSA rhljk pj.k eqæk 

vkSj caèk gS] tks ÅtkZ ds çokg dks fu;af=r djrk gSA vafre 

pj.k è;ku gS] ftlesa eu dks ,dkxz dj vkRelk{kkRdkj fd;k 

tkrk gSA 

vkèkqfud foKku us Hkh gB;ksx ds ykHkksa dks ekU;rk nh gSA 'kksèk 

crkrs gSa fd fu;fer ;ksxkH;kl ruko gkeksZu ¼dksÆVlksy½ dks 

de djrk gS] ân; xfr dks fLFkj djrk gS vkSj efLr"d ds 

U;wjksVªkalehVlZ dks larqfyr djrk gSA bl çdkj] gB;ksx u 

dsoy 'kkjhfjd LokLF; ds fy,] cfYd ekufld larqyu ds 

fy, Hkh ,d 'kfä'kkyh midj.k gSA 

Hkfä lkxj] ftls lar ukHkknkl us fy[kk] Hkfä vkanksyu dk 

,d çeq[k xzaFk gSA ;g xzaFk Hkfä dks gh eks{k dk loksZÙke 

lkèku ekurk gSA Hkfä ;ksx esa ÃÜoj ds çfr vuU; çse vkSj 

leiZ.k dk Hkko gksrk gSA ;g ekxZ mu yksxksa ds fy, vfèkd 

mi;qä gS tks Hkkoqd gSa vkSj çse ds ekè;e ls vkè;kfRed 

mUufr djuk pkgrs gSaA 

Hkfä ;ksx esa ukS çeq[k lkèkuk,¡ crkÃ xÃ gSa—Jo.k ¼ÃÜoj dh 

dFkk,¡ lquuk½] dhrZu ¼Hktu xkuk½] Lej.k ¼ÃÜoj dk Lej.k½] 

iknlsou ¼ÃÜoj ds pj.kksa dh lsok½] vpZu ¼iwtk½] oanu ¼ç.kke½] 

nkL; ¼lsod Hkko½] l[; ¼fe= Hkko½ vkSj vkRefuosnu 

¼leiZ.k½A bu lkèkukvksa ds ekè;e ls Hkä vius vga dks 

folÆtr dj nsrk gS vkSj ÃÜoj esa yhu gks tkrk gSA 

vkèkqfud euksfoKku us Hkh Hkfä ds ykHkksa dks Lohdkj fd;k gSA 

'kksèk crkrs gSa fd Hkfä Hkkouk ls O;fä esa ldkjkRedrk] 

vk'kkokn vkSj euksoSKkfud yphykiu c<+rk gSA Hkfä ;ksx mu 

yksxksa ds fy, fo'ks"k :i ls ykHkdkjh gS tks HkkoukRed ladVksa 

ls tw> jgs gSa] D;ksafd ;g mUgsa ,d mPprj 'kfä ds lkFk 

tqM+us dk volj çnku djrk gSA 

gB;ksx vkSj Hkfä ;ksx nksuksa gh ekuo ds lexz fodkl ds fy, 

vR;ar egRoiw.kZ gSaA gB;ksx mu yksxksa ds fy, mi;qä gS tks 

O;ofLFkr vuq'kklu vkSj 'kkjhfjd lkèkuk ds ekè;e ls vkfRed 

mUufr djuk pkgrs gSaA ogÈ] Hkfä ;ksx muds fy, lgh ekxZ 

gS tks çse vkSj Hkkouk ds ekè;e ls ijekRek ls tqM+uk pkgrs 

gSaA 

vkt ds ;qx esa] tgk¡ ekufld LokLF; ladV xgjk jgk gS] bu 

nksuksa i)fr;ksa dk lefUor vH;kl O;fä dks 'kkjhfjd] 

ekufld vkSj vkè;kfRed larqyu çnku dj ldrk gSA gB;ksx 

'kjhj dks etcwr cukrk gS] Hkfä ;ksx ân; dks dkseyA nksuksa 

dk la;ksx gh ,d iw.kZ ekuo dk fuekZ.k djrk gS—tks u dsoy 

LoLFk gS] cfYd çse] d#.kk vkSj vkuan ls ifjiw.kZ Hkh gSA 

bl çdkj] Hkkjrh; ;ksx ijaijk vkèkqfud ekuo ds fy, dsoy 

,d O;k;ke i)fr ugÈ] cfYd thou thus dh ,d lexz dyk 

gSA ;g gesa fl[kkrh gS fd lPpk lq[k ckgj ugÈ] vius Hkhrj 

gh fufgr gSA vkSj ;gh bldh lukru çklafxdrk gSA 

bl 'kksèk dk mís'; bu nksuksa ijaijkvksa ds è;ku fl)karksa dh 

rqyuk djuk vkSj vkèkqfud oSKkfud 'kksèkksa ¼tSls ekbaMQqyusl] 

U;wjksIykfLVflVh½ ds lkFk mudh lekurk,¡ rFkk fo"kerk,¡ 

[kkstuk gSA lkFk gh] ;g vè;;u ;g çekf.kr djsxk fd dSls 

;s çkphu f'k{kk,¡ vkt ds fMftVy ;qx esa ekuoh; laosnukvksa 

vkSj vkè;kfRed vkdka{kkvksa dks iwjk dj ldrh gSaA 

 

mís'; ,oa y{;  

1- rqyukRed fo'ys"k.k% gBçnhfidk vkSj Hkfä lkxj esa 

oÆ.kr è;ku i)fr;ksa dh lajpuk] mís';] vkSj çHkkodkfjrk 

dk vè;;uA 

2- vkèkqfud lanHkZ esa çklafxdrk% bu fl)karksa dk euksfoKku] 

ruko çcaèku] vkSj U;wjkslkbal ds lkFk lacaèk LFkkfir 

djukA 

3- O;kogkfjd vuqç;ksx% ledkyhu ;ksx çf'k{k.k] ekufld 

LokLF; dk;ZØeksa] vkSj vkè;kfRed f'k{kk esa bu fl)karksa ds 

,dhdj.k ds fy, j.kuhfr;k¡ lq>kukA 

4- lkaL—frd fojklr dk laj{k.k% Hkkjrh; nk'kZfud xzaFkksa ds 

Kku dks oSfÜod pqukSfr;ksa ds lekèkku ds :i esa 

iquLFkkZfir djukA 

 

lkfgR; leh{kk  

1- gBçnhfidk ij 'kksèk 

▪ 'kkjhfjd è;ku dk egRo% gBçnhfidk ds vuqlkj] 'kjhj 

dh 'kqf) ¼usfr] èkkSfr½ vkSj vkluksa ds ekè;e ls eu dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gSA M‚- lR;kuan ljLorh ¼2008½ 

us vius xzaFk ÞgB;ksx çnhfidkÞ esa crk;k fd 'kkjhfjd 

vuq'kklu eu dh papyrk dks 'kkar djrk gSA 

▪ çk.kk;ke vkSj ÅtkZ lap;% 'kksèkdrkZ MsfoM Ý‚yh ¼2015½ us 

gBçnhfidk ds çk.kk;ke rduhdksa dks ruko de djus 

okyk vkSj lsjksVksfuu Lrj c<+kus okyk ik;kA 

 

2- Hkfä lkxj ij vè;;u 

▪ HkkoukRed leiZ.k vkSj è;ku% Hkfä lkxj esa Hkfä dks 

Þè;ku dk loksZPp :iÞ ekuk x;k gSA M‚- jkepaæu ¼2010½ 

ds vuqlkj] Hkfä&è;ku efLr"d ds fyfEcd flLVe dks 

lfØ; djrk gS] tks HkkoukRed larqyu esa lgk;d gSA 
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▪ lkeqnkf;d lkèkuk dk çHkko% M‚- —".kk 'kekZ ¼2017½ us 

Hkfä lkxj dh lkewfgd dhrZu vkSj è;ku i)fr;ksa dks 

lkekftd ,drk vkSj ekufld LokLF; ds fy, ykHknk;d 

crk;kA 

 

3- vkèkqfud foKku vkSj è;ku 

▪ ekbaMQqyusl vkSj gB;ksx% t‚u dkcV&ft+u ¼2016½ ds 

vuqlkj] gBçnhfidk ds è;ku fl)kar ekbaMQqyusl & 

vkèkkfjr ruko deh ls esy [kkrs gSaA 

▪ U;wjksIykfLVflVh vkSj Hkfä% M‚- fjpMZ MsfoMlu ¼2019½ ds 

'kksèk esa ik;k x;k fd Hkfä&è;ku efLr"d ds çhÝaVy 

d‚VsZDl dks lfØ; djrk gS] tks fu.kZ; ysus vkSj 

HkkoukRed fu;a=.k esa lgk;d gSA 

 

vuqlaèkku i)fr  

1- xq.kkRed fo'ys"k.k% çkFkfed lzksr% gBçnhfidk vkSj Hkfä 

lkxj ds ewy laLdj.kksa dk Çgnh vuqokn ds lkFk 

vè;;uA 

ekè;fed lzksr% bu xzaFkksa ij fyf[kr Vhdk,¡ ¼tSls Lokeh 

eqäkuan dh ÞgB;ksx çnhfidk VhdkÞ½ vkSj vkèkqfud 'kksèk 

i=A 

2- rqyukRed vè;;u% è;ku ds mís';% gBçnhfidk ds ÞNBk 

vax è;kuÞ vkSj Hkfä lkxj ds ÞHkkokRed è;kuÞ dh 

rqyukA 

çfØ;k,¡% 'kkjhfjd cuke HkkoukRed è;ku ds rjhdksa dk 

fo'ys"k.kA 

3- ek=kRed losZ{k.k% çfrHkkxh% 200 ;ksx çf'k{kdksa vkSj Hkfä 

ijaijk ds vuq;kf;;ksa dk lk{kkRdkjA 

ç'ukoyh% è;ku ds çHkkoksa ij 20 ç'u] ftlesa ekufld 

'kkafr] 'kkjhfjd LokLF;] vkSj vkè;kfRed larqf"V 'kkfeyA 

4- oSKkfud MsVk laxzg% U;wjksbesÇtx vè;;u% gB;ksx vkSj 

Hkfä è;ku djrs le; efLr"d dh xfrfofèk;ksa dk 

fo'ys"k.kA  

gkeksZuy ifjorZu% dksÆVlksy ¼ruko gkeksZu½ vkSj lsjksVksfuu 

¼[kq'kh gkeksZu½ ds Lrj dk ekiuA 

 

तालिका 1: अनुसंधान पद्धति का सारांश 
 

अनुसंधान प्रकार लििरण डेटा संग्रह स्रोत 

गुणात्मक तिशे्लषण 
- हठप्रदीतपका और भक्ति सागर के मूल गं्रथ  ंका अध्ययन 

- टीकाओ ंऔर आधुतनक श ध पत्  ंका तिशे्लषण 
प्राचीन गं्रथ, टीकाएँ, श ध पत् 

िुलनात्मक अध्ययन 
- हठय ग के ध्यान (छठा अंग) और भक्ति य ग के भािात्मक ध्यान की िुलना 

- शारीररक बनाम भािनात्मक ध्यान प्रतियाएँ 
गं्रथ  ंका िुलनात्मक तिशे्लषण 

मात्ात्मक सिेक्षण 
- 200 य ग प्रतशक्षक  ंऔर भक्ति अनुयातयय  ंका साक्षात्कार 

- 20 प्रश्  ंकी प्रश्ािली (मानतसक शांति, शारीररक स्वास्थ्य, आध्याक्तत्मक संिुति) 
प्रतिभातगय  ंका सिेक्षण एिं प्रश्ािली 

िैज्ञातनक डेटा संग्रह 
- नू्यर इमेत ंग (fMRI/EEG) द्वारा मक्तिष्क गतितितध तिशे्लषण 

- क तटिस ल और सेर ट तनन िर की  ाँच 
नू्यर साइंस लैब, बाय केतमकल टेक्तटंग 

 

तालिका 2: हठय ग एिं भक्ति य ग के ध्यान पद्धतिय  ंकी िुलना 
 

पैरामीटर हठयोग (छठा अंग ध्यान) भक्ति योग (भािात्मक ध्यान) 

ध्यान का उदे्दश्य तचत्त िृतत्तय  ंका तनर ध, आत्मसाक्षात्कार ईश्वर के प्रति पे्रम और समपिण 

प्रमुख िकनीक आसन-प्राणायाम के बाद ध्यान, त्ाटक (तनरंिर एकाग्रिा) कीििन,  प, भािपूणि स्मरण 

शारीररक प्रभाि हृदय गति तनयंत्ण, रिचाप में सुधार क तटिस ल िर में कमी, सेर ट तनन िृक्तद्ध 

मानतसक प्रभाि एकाग्रिा बढाना, मन की चंचलिा कम करना भािनात्मक क्तिरिा, आंिररक आनंद 

आध्याक्तत्मक लाभ आत्मब ध, अदै्वि अनुभूति तदव्य पे्रम, भक्ति में िल्लीनिा 

 

ifj.kke vkSj O;k[;k  

1- rqyukRed fo'ys"k.k ds fu"d"kZ% 

gBçnhfidk% 85% çfrHkkfx;ksa us 'kkjhfjd vklu vkSj çk.kk;ke 

ds ckn è;ku esa xgjh ,dkxzrk vuqHko dhA 

çhÝaVy d‚VsZDl dh lfØ;rk esa 30% o`f) ntZ dh xÃ] tks 

fu.kZ; {kerk dks n'kkZrk gSA 

 

Hkfä lkxj% 78% Hkäksa us dhrZu vkSj ea= ti ds nkSjku 

ÞHkkoukRed 'kqf)Þ dh lwpuk nhA 

 

dksÆVlksy Lrj esa 25% deh vkSj lsjksVksfuu esa 20% o`f) ikÃ 

xÃA 

 

2- vkèkqfud çklafxdrk% 

▪ ruko çcaèku% gB;ksx ds è;ku us d‚iksZjsV deZpkfj;ksa esa 

ruko 40% de fd;k] tcfd Hkfä è;ku us volkn ds 

y{k.kksa esa 35% deh dhA 

▪ vkè;kfRed larqf"V% 90% ;ksfx;ksa vkSj 82% Hkäksa us 

ÞvkRe&lk{kkRdkjÞ dh vksj çxfr dh lwpuk nhA 

तालिका 3: प्रतिभातगय  ंपर य ग के प्रभाि (सिेक्षण पररणाम) 
 

प्रश्न हठयोग (% सकारात्मक प्रलतलिया) भक्ति योग (% सकारात्मक प्रलतलिया) 

मानतसक शांति में िृक्तद्ध 82% 88% 

शारीररक स्वास्थ्य में सुधार 78% 65% 

आध्याक्तत्मक संिुति की प्राक्ति 70% 92% 

िनाि में कमी 85% 80% 

नीदं की गुणित्ता में सुधार 75% 68% 
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तालिका 4: िैज्ञातनक डेटा तिशे्लषण (नू्यर इमेत ंग एिं हामोनल 

पररिििन) 
 

पैरामीटर हठयोग भक्ति योग 

मक्तिष्क 

गतितितध (fMRI) 

- प्रीफं्रटल कॉटेक्स 

सतियण 

- थीटा िरंग  ंमें िृक्तद्ध 

(ध्यान की गहराई) 

- तलक्तिक तसटम सतियण 

(भािनात्मक प्रसंस्करण) 

- गामा िरंग  ंमें िृक्तद्ध (आनंद 

की अनुभूति) 

हामोनल िर 
- क तटिस ल: 20% कमी 

- एंड तफि न: 15% िृक्तद्ध 

- क तटिस ल: 25% कमी 

- सेर ट तनन: 30% िृक्तद्ध 

 

ppkZ  

1- fl)karksa dk ledkyhu vuqdwyu 

gBçnhfidk ds 'kkjhfjd è;ku dks vkèkqfud ÞMsLd ;ksxÞ esa 

lek;ksftr fd;k tk ldrk gS] tks v‚fQl deZpkfj;ksa ds fy, 

mi;ksxh gSA 

Hkfä lkxj dh lkewfgd lkèkuk lks'ky ehfM;k ds ekè;e ls 

oSfÜod leqnk;ksa dks tksM+ ldrh gSA 

 

2- oSKkfud iqf"V%  

U;wjksbesÇtx us fl) fd;k fd nksuksa è;ku i)fr;k¡ efLr"d ds 

fofHkUu {ks=ksa ¼tSls vfeXMkyk] fgIiksdSEil½ dks lfØ; djrh gSa] 

tks HkkoukRed fLFkjrk vkSj Lef̀r dks c<+krs gSaA 

 

lhek,¡ vkSj Hkfo"; dh fn'kk,¡% 

lkaL—frd vojksèk% if'peh ns'kksa esa Hkfä ijaijk dks le>us esa 

pqukSfr;k¡A 

vuqlaèkku dh vko';drk% nh?kZdkfyd çHkkoksa ij vè;;u vkSj 

vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh esa bu fl)karksa dk lekos'kA 

 

fu"d"kZ  

gBçnhfidk vkSj Hkfä lkxj ds è;ku fl)kar u dsoy 

,sfrgkfld èkjksgj gSa] cfYd vkèkqfud ekuo dh ekufld vkSj 

vkè;kfRed vko';drkvksa ds fy, ,d laiw.kZ lekèkku çLrqr 

djrs gSaA gB;ksx dk 'kkjhfjd vuq'kklu vkSj Hkfä dk 

HkkoukRed leiZ.k] nksuksa gh rukoiw.kZ thou'kSyh esa larqyu 

LFkkfir djus esa l{ke gSaA Hkfo"; esa] bu fl)karksa dks oSKkfud 

'kksèkksa vkSj rduhdh uokpkjksa ds lkFk tksM+dj ,d lexz 

LokLF; e‚My fodflr fd;k tk ldrk gSA 
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