
26 https://researchtrendsjournal.com 

Online at: https://researchtrendsjournal.com ISSN No: 2584-282X 

 

INTERNATIONAL JOURNAL OF TRENDS IN EMERGING RESEARCH AND DEVELOPMENT 

Volume 2; Issue 5; 2024; Page No. 26-30 
 

Received: 04-07-2024 

Accepted: 12-08-2024 

 

Nk=&f'k{kdksa dh 'kS{kf.kd Çprk ,oa lek;kstu ij HkkoukRed cqf)eÙkk ds çHkko dk 

vè;;u 

 
1Mukesh Chand and 2Dr. Ram Dhan Bharti 

 
1Research Scholar, Department of Education, Maharaja Agrasen Himalayan Garhwal University, Uttarakhand, India 
2Professor, Department of Education, Maharaja Agrasen Himalayan Garhwal University, Uttarakhand, India 

 

Corresponding Author: Mukesh Chand 
 

lkjka'k 

f'k{kk O;fäRo dk lEiw.kZ fodkl gS rkfd og viuh {kerk ds vuqlkj ekuo thou esa ekSfyd ;ksxnku ns ldsA ;g f'k{kk gh gS tks euq"; dks 

i'kq ls fHkUu cukrh gSA f'k{kk ds fcuk euq"; i'kq ds leku gSA Kku 'kfä çnku djrk gSA ;g O;fä dks iw.kZ :i ls lqlfTtr djrk gS rFkk 

thou ds ;q){ks= esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, l'kä cukrk gSA f'k{kk ,d ,slk èku gS ftls u rks pksj pqjk ldrs gSa] u jktk ;k 

ljdkj Nhu ldrh gS] u HkkÃ ckaV ldrs gSa rFkk u gh O;fä ij cks> cu ldrk gSA bls ftruk vfèkd [kpZ fd;k tkrk gS] mruk gh ;g 

c<+rk gSA Kku dk èku lHkh dk loksZPp èku gSA 

f'k{kk lh[kus rFkk fodkl dh ,d çfØ;k gSA f'k{kk ds ekè;e ls cPpk pyuk] cksyuk] cSBuk] [kkuk] thuk rFkk çse djuk lh[krk gSA ;g Kku 

dk vtZu rFkk lap; gS] thou thus ds fy, vuqHkoksa dk fuekZ.k rFkk iquÆuekZ.k gSA dqN yksx dgrs gSa fd ;g O;ogkj ds la'kksèku] ifjorZu ;k 

:ikarj.k dh ,d çfØ;k gSA f'k{kk O;fä ds laiw.kZ vfLrRo ds fodkl dh ,d dk;kZRed çfØ;k gSA ;g 'kkjhfjd] ekufld] ekufld] 

lkekftd] HkkoukRed] uSfrd vkSj vkè;kfRed :i ls lok±xh.k o`f) vkSj fodkl dh ,d çfØ;k gSA bl çdkj] f'k{kk laiw.kZ O;ogkj dk Kku 

vkSj l'kfädj.k gSA ;g f'k{kkFkÊ ds O;ogkj ds laKkukRed] HkkokRed vkSj laKkukRed igyqvksa dks fodflr djrh gSA 

 

ewy'kCn: f'k{kk] O;faro] laKkukRed] HkkokRed] laKkukRed 

  

1- çLrkouk 

f'k{kk O;fäRo dk lEiw.kZ fodkl gS rkfd og viuh {kerk ds 

vuqlkj ekuo thou esa ekSfyd ;ksxnku ns ldsA ;g f'k{kk gh 

gS tks euq"; dks i'kq ls fHkUu cukrh gSA f'k{kk ds fcuk euq"; 

i'kq ds leku gSA Kku 'kfä çnku djrk gSA ;g O;fä dks 

iw.kZ :i ls lqlfTtr djrk gS rFkk thou ds ;q){ks= esa 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, l'kä cukrk gSA f'k{kk ,d 

,slk èku gS ftls u rks pksj pqjk ldrs gSa] u jktk ;k ljdkj 

Nhu ldrh gS] u HkkÃ ckaV ldrs gSa rFkk u gh O;fä ij cks> 

cu ldrk gSA bls ftruk vfèkd [kpZ fd;k tkrk gS] mruk 

gh ;g c<+rk gSA Kku dk èku lHkh dk loksZPp èku gSA 

f'k{kk lh[kus rFkk fodkl dh ,d çfØ;k gSA f'k{kk ds ekè;e 

ls cPpk pyuk] cksyuk] cSBuk] [kkuk] thuk rFkk çse djuk 

lh[krk gSA ;g Kku dk vtZu rFkk lap; gS] thou thus ds 

fy, vuqHkoksa dk fuekZ.k rFkk iquÆuekZ.k gSA dqN yksx dgrs gSa 

fd ;g O;ogkj ds la'kksèku] ifjorZu ;k :ikarj.k dh ,d 

çfØ;k gSA f'k{kk O;fä ds laiw.kZ vfLrRo ds fodkl dh ,d 

dk;kZRed çfØ;k gSA ;g 'kkjhfjd] ekufld] ekufld] 

lkekftd] HkkoukRed] uSfrd vkSj vkè;kfRed :i ls lok±xh.k 

o`f) vkSj fodkl dh ,d çfØ;k gSA bl çdkj] f'k{kk laiw.kZ 

O;ogkj dk Kku vkSj l'kfädj.k gSA ;g f'k{kkFkÊ ds O;ogkj 

ds laKkukRed] HkkokRed vkSj laKkukRed igyqvksa dks fodflr 

djrh gSA 

fdlh jk"Vª dh çxfr] dY;k.k vkSj lef̀) eq[; :i ls f'k{kk 

dh xq.koÙkk vkSj lhek esa rhoz] fu;ksftr vkSj fujarj o`f) ij 

fuHkZj djrh gSA bls ,d 'kfä'kkyh ,tsalh ds :i esa ekuk 

tkrk gS tks jk"Vª ds yksxksa ds lkekftd thou esa okafNr 

O;ogkj ifjorZu ykus esa lgk;d gksrh gSA bl lanHkZ esa] Nk=ksa 

ds pfj= dks <kyus esa f'k{kdksa dh vfèkd ft+Eesnkjh gksrh gSA 

f'k{kd muds 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed vkSj ckSf)d 

fodkl esa mudh enn djrs gSaA 

vè;kiu lekt esa lcls çHkko'kkyh O;olk;ksa esa ls ,d gSA 

vius fnu&çfrfnu ds dke esa] f'k{kd lhèks rkSj ij vius }kjk 

i<+k, tkus okys ikBîØe ds ekè;e ls vkSj ijks{k :i ls vius 

O;ogkj ds ekè;e ls cPpksa ds thou esa cgqr cM+k cnyko yk 

ldrs gSa vkSj ykrs Hkh gSaA HkkoukRed cqf)eÙkk] lek;kstu] –
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f"Vdks.k] ewY; mudh enn djrs gSa] blfy, f'k{kd&çf'k{kq 

f'k{kk gekjh f'k{kk ç.kkyh esa Çprk dk ,d egRoiw.kZ {ks= gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk] lkekU; cqf)eÙkk dh rjg] fdlh dh 

vkuqoaf'kdrk vkSj mlds i;kZoj.k cyksa ds lkFk mldh ckrphr 

dk mRikn gSA HkkoukRed cqf)eÙkk thou ds dÃ {ks=ksa esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS ftlesa dke] vU; yksxksa ds lkFk 

ckrphr dh ekax djus okyh ukSdfj;ka ;k vukSipkfjd Vheksa esa 

dke djuk vkSj nwljksa dks le>uk 'kkfey gS] ftlesa 

HkkoukRed cqf)eÙkk dh vko';drk gksrh gSA ;fn fdlh O;fä 

esa HkkoukRed cqf)eÙkk ds visf{kr Lrj dh deh gS] rks mls 

ukSdjh dk lkeuk djuk eqf'dy gks ldrk gS vkSj ;g de 

larks"ktud Hkh gks ldrk gSA lek;kstu 'kCn dk vFkZ gS ,d 

O;fä vkSj mlds i;kZoj.k ds chp lkeatL;iw.kZ lacaèk dh 

fLFkfrA ;g ,d lrr çfØ;k dks Hkh lanÆHkr djrk gS ftlds 

}kjk ,d O;fä i;kZoj.k dks cnyus ds fy, vius O;ogkj dks 

cnyrk gSA bldk ;g Hkh vFkZ gS fd O;fä fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa vius drZO;ksa dks fdruh dq'kyrk ls fuHkkrk gS] 

HkkoukRed cqf)eÙkk dks lkekU; :i ls thou vkSj fo'ks"k :i 

ls dk;Z çn'kZu ds lek;kstu esa ,d egRoiw.kZ dkjd ds :i esa 

lq>k;k x;k gS ;k gky gh esa lq>k;k x;k gSA HkkoukRed 

cqf)eku O;fä dks vPNh rjg ls lek;ksftr] xeZ] okLrfod] –

<+ vkSj vk'kkoknh ds :i esa oÆ.kr fd;k x;k gSA 

vkS|ksfxdhdj.k vkSj rduhdh fodkl ds bl ;qx esa] tgk¡ 

O;fäxr thou vfèkd tfVy gksrk tk jgk gS vkSj mls 

fnu&çfrfnu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA Çprk dh 

voèkkj.kk dks euksfoKku esa ,d egRoiw.kZ dkjd ekuk tkrk gSA 

gekjs lekt dk çR;sd lrdZ ukxfjd vius vuqHko ds 

lkFk&lkFk vius lkfFk;ksa ds voyksdu ds vkèkkj ij eglwl 

djrk gS fd Çprk vkèkqfud thou dk ,d vfuok;Z fgLlk cu 

xÃ gS vkSj thou ds lHkh {ks=ksa esa O;kIr gSA HkkoukRed 

cqf)eÙkk og gS tks O;fä dks çfrLièkkZRed c<+r nsrh gSA ;g 

Øksèk] vkRe&lansg] ruko] Çprk tSlh udkjkRed Hkkoukvksa dks 

fu;af=r djus vkSj blds ctk; vkRefoÜokl] lgkuqHkwfr vkSj 

lkSgknZ tSlh ldkjkRed Hkkoukvksa ij è;ku dsafær djus dh 

{kerk dks lanÆHkr djrk gSA pwafd mijksä lHkh vfuok;Z :i 

ls Nk= f'k{kd dks çHkkfor djrs gSa vkSj muds lkFk ?kfu"B 

lacaèk j[krs gSa] bl çdkj HkkoukRed cqf)eÙkk] lek;kstu vkSj 

'kS{kf.kd Çprk ,d nwljs ls lacafèkr gSaA Nk= f'k{kdksa dh 

lek;kstu vkSj 'kS{kf.kd Çprk ls çHkkfor HkkoukRed cqf)eÙkk 

ds ckjs esa tkuuk vko';d gSA 

f'k{kk dh dYiuk ,d 'kfä'kkyh ,tsalh ds :i esa dh tkrh gS] 

tks ,d jk"Vª ds lkekftd vkSj lkaL—frd thou esa okafNr 

ifjorZu ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vc f'k{kk Kku 

vkSj rduhdh ifjorZu ds foLQksV ds orZeku ;qx esa ,d rsth 

ls egRoiw.kZ vk;ke cu xÃ gS] D;ksafd ;g jk"Vª dh mRikndrk 

ds lkFk fudVrk ls tqM+k gqvk gSA f'k{kk okLro esa ekuo 

lalkèku fodkl dk ,d lkèku gSA blfy,] Ldwyksa ds çn'kZu 

esa lqèkkj ds ekè;e ls xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çnku djus ds ç;kl 

fd, tk jgs gSa tks vkarfjd tyok;q ;k Ldwyksa ds dkedkt 

tSls fdlh ,d dkjd ij fuHkZj gks ldrs gSaA bl çdkj] 

f'k{kkfonksa ;k bu laLFkkuksa ds çHkkfj;ksa dk mís'; vuqHkotU; 

fu"d"kks± ds vkèkkj ij 'kSf{kd laLFkkuksa esa ,slk ekgkSy cuk, 

j[kuk gS ftlls xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk çkIr gksA 

 

2- vè;;u dk vkSfpR; 

Nk=&f'k{kd Hkfo"; ds f'k{kd gSa blfy, HkkoukRed cqf)eÙkk 

ds ekè;e ls 'kS{kf.kd Çprk vkSj lek;kstu dks cgqr prqjkÃ ls 

çcafèkr djuk vko';d gSA HkkoukRed cqf)eÙkk vdknfed 

Çprk ls mcjus ds fofHkUu rjhds çnku djus esa enn djrh gS 

vkSj lqj{kkRed mik; ds :i esa Hkh dk;Z dj ldrh gS tks 

ldkjkRed Hkkoukvksa tSls vkRefoÜokl] lgkuqHkwfr vkSj 

vuqdwyrk ij è;ku dsafær djds Øksèk] vkRe lansg vkSj ruko 

tSlh udkjkRed Hkkoukvksa ls igys lekèkku çnku djrh gSA 

bldk eryc gS fd ;g gekjh viuh vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa 

dks igpkuus] [kqn dks çsfjr djus vkSj vius vkSj vius fj'rs esa 

Hkkoukvksa dks vPNh rjg ls çcafèkr djus dh {kerk dks lanÆHkr 

djrk gSA 

HkkoukRed cqf)eÙkk dks gky gh esa lkekU; :i ls thou esa 

lek;kstu vkSj fo'ks"k :i ls dk;Z çn'kZu esa ,d egRoiw.kZ 

dkjd ds :i esa ns[kk x;k gSA HkkoukRed :i ls cqf)eku 

O;fä dks vPNh rjg ls lek;ksftr] xeZ] çfrHkk'kkyh] yxkrkj 

vkSj vk'kkoknh crk;k x;k gSA mPp HkkoukRed cqf)eÙkk gesa 

etcwr vkarfjd çsjd cuus esa enn djrh gS] tks foyac dks 

de dj ldrh gS] vkRefoÜokl c<+k ldrh gS vkSj y{; ij 

è;ku dsafær djus dh gekjh {kerk esa lqèkkj dj ldrh gSA ;g 

gesa leFkZu dk csgrj usVodZ cukus] vlQyrkvksa ls mcjus 

vkSj vfèkd yphys –f"Vdks.k ds lkFk cus jgus dh Hkh vuqefr 

nsrk gSA larqf"V esa nsjh djus vkSj nh?kZdkfyd ns[kus dh gekjh 

{kerk lhèks lQy gksus dh gekjh {kerk dks çHkkfor djrh gSA 

mijksä dks ns[krs gq, 'kksèkdrkZ us orZeku fo"k; dk p;u 

fd;k gSA 

 

3- lkfgR; dh leh{kk 

iBku ¼2004½ us Mh-,M- d‚yst] uokiqj] egkjk"Vª esa ekè;fed 

f'k{kdksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk ij ,d vè;;u fd;kA bl 

vè;;u esa Çyx vkSj vk;q ds lacaèk esa ekè;fed fo|ky; ds 

f'k{kdksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk ¼ÃvkÃ½ ds Lrj dh tkap dh 

xÃA ifj.kkeksa us ladsr fn;k fd vè;;u ds rgr yxHkx lHkh 

f'k{kd HkkoukRed cqf)eÙkk dh *fuEu* Js.kh esa FksA iq#"kksa vkSj 

efgykvksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk ds chp dksÃ egRoiw.kZ varj 

ugÈ Fkk] vkSj mez ÃvkÃ ls Lora= FkhA  

eksgulqanje ¼2004½ us ljdkjh f'k{kk egkfo|ky;] ratkoqj esa 

çkFkfed Lrj ij f'k{kd çf'k{kqvksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj 

miyfCèk ij ,d vè;;u fd;kA vè;;u ls irk pyk fd iq#"k 

vkSj efgyk f'k{kd çf'k{kqvksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk esa dksÃ 

varj ugÈ FkkA f'k{kd çf'k{kqvksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj 

lexz 'kS{kf.kd miyfCèk ds chp egRoiw.kZ ysfdu de 

ldkjkRed lglacaèk FkkA lg&f'k{kk laLFkkuksa ds f'k{kd çf'k{kq 

viuh HkkoukRed cqf)eÙkk esa vU; çdkjksa dh rqyuk esa mPp 

Lrj ij FksA 'kSf{kd foKku fo"k;ksa esa HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj 

miyfCèk ds chp egRoiw.kZ ysfdu de ldkjkRed lglacaèk FkkA  

JhokLro ,V vyA ¼2004½ us HkkoukRed cqf)eÙkk vkSj çHkkoh 

usr`Ro O;ogkj ij vè;;u fd;kA bl vè;;u esa] mUgksaus usr`Ro 

çHkko'khyrk] lQyrk vkSj ukSdjh dh larqf"V ds lkFk 

HkkoukRed cqf)eÙkk ds lacaèkksa dh tkap dh gSA ifj.kkeksa ls irk 

pyk gS fd HkkoukRed cqf)eÙkk ifjorZudkjh usr`Ro vkSj 

lQyrk ds lkFk egRoiw.kZ :i ls lglac) gS] ysfdu ukSdjh 

dh larqf"V ds lkFk ugÈA HkkoukRed cqf)eÙkk mez ds lkFk Hkh 

fHkUu gksrh gS ysfdu jSad ;k lsok dh vofèk ds lkFk ugÈA ,slk 

yxrk gS fd 'kh"kZ çcaèku vkSj uhfr fuekZrkvksa dks çHkkoh usrkvksa 

dh igpku djus vkSj mUgsa fodflr djus ds fy, HkkoukRed 

cqf)eÙkk dk mi;ksx djuk pkfg,A  

mek nsoh ,V vyA ¼2004½ us ikfjokfjd okrkoj.k vkSj 

HkkoukRed cqf)eÙkk ds ckjs esa fd'kksjksa dh èkkj.kk ds chp lacaèkksa 
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dh tkap dhA vè;;u ds ifj.kkeksa ls irk pyk fd ikfjokfjd 

okrkoj.k] lkeatL;] vfHkO;fä] Loh—fr vkSj ns[kHkky vkSj 

Lora=rk ds vkB vk;keksa esa ls pkj fd'kksjksa dh dqy HkkoukRed 

cqf)eÙkk ls ldkjkRed vkSj egRoiw.kZ :i ls lacafèkr Fks 

ikfjokfjd okrkoj.k HkkoukRed cqf)eÙkk ds ruko lgu'khyrk 

vk;ke ls lacafèkr ugÈ gS] ysfdu ikfjokfjd okrkoj.k ds vkB 

vk;keksa esa ls nks ;kuh la?k"kZ vkSj Lora=rk dk vkosx fu;a=.k 

ds lkFk ldkjkRed egRoiw.kZ lacaèk gSA 

mek vkSj mek nsoh ¼2005½ us fd'kksjksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk 

ds vk;keksa vkSj p;fur O;fäxr lkekftd pj ds chp lacaèkksa 

ij 'kksèk vè;;u fd;kA ifj.kkeksa ls irk pyk fd ekrk&firk 

¼ekrk vkSj firk½ dh f'k{kk dk vkjksi HkkoukRed cqf)eÙkk ds 

vk;ke tSls lkekftd ftEesnkjh vkosx fu;a=.k vkSj vk'kkokn 

ds lkFk egRoiw.kZ vkSj ldkjkRed lacaèk gSA cPps ls lacafèkr 

pj esa cPps dh f'k{kk Çyx vkSj tUe Øe HkkoukRed cqf)eÙkk 

ds lkekftd lEeku] lkekftd ftEesnkjh] ruko lgu'khyrk 

vkSj [kq'kh ds vk;ke ls egRoiw.kZ :i ls lacafèkr FksA 

 

4- vè;;u dk mís'; 

1- Nk=&f'k{kdksa dh 'kS{kf.kd Çprk ,oa lek;kstu ij 

HkkoukRed cqf)eÙkk ds çHkko dk vè;;u djukA 

2- Nk= f'k{kdksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk] 'kS{kf.kd Çprk vkSj 

lek;kstu ij d‚ystksa ds çdkj ds çHkko dk vè;;u 

djukA 

 

5- “kks/k vuqla/kku 

leL;k dh ç—fr fdlh Hkh 'kksèk dk;Z esa mi;ksx dh tkus 

okyh fofèk;ksa dh mi;qärk fuèkkZfjr djrh gSA çLrqr 'kksèk esa 

Nk=&f'k{kdksa ds chp mudh 'kS{kf.kd Çprk vkSj lek;kstu ds 

lacaèk esa HkkoukRed cqf)eÙkk dk vè;;u djus dk ç;kl fd;k 

x;k gSA ;g vè;;u o.kZukRed {ks= losZ{k.k çdkj ds 'kksèk dh 

Js.kh esa vkrk gSA vè;;u esa HkkoukRed cqf)eÙkk] 'kS{kf.kd 

Çprk vkSj lek;kstu vkfJr pj FksA Lora= pj Çyx ¼iq#"k 

vkSj efgyk Nk=&f'k{kd½] d‚ystksa dk çdkj ¼futh vkSj 

ljdkjh ch-,M- d‚yst½ FksA dqy bdkb;ksa dh la[;k ftl ij 

vè;;u ds fu"d"kks± dks ykxw fd;k tk ldrk gS] mls tula[;k 

dgk tkrk gSA NÙkhlx<+ jkT; ds jk;iqj vkSj fcykliqj 'kgj 

ds ljdkjh vkSj futh ch-,M d‚ystksa ds iq#"k vkSj efgyk 

Nk=&f'k{kdksa dks 'kkfey djrs gq, tula[;k dk p;u fd;k 

x;k gSA 'kksèk dk çkFkfed mís'; ,sls fl)karksa dh [kkst djuk 

gS] ftudk lkoZHkkSfed vuqç;ksx gksA ysfdu iwjh vkcknh dk 

vè;;u djuk vkSj lkekU;hdj.k ij igqapuk vO;ogkfjd gksus 

ds lkFk&lkFk vlaHko Hkh gksxk] D;ksafd dqN vkcknh bruh cM+h 

gksrh gS fd mudh fo'ks"krkvksa dks ekik ugÈ tk ldrkA 

lkSHkkX; ls] uewukdj.k dh çfØ;k vkcknh ds vis{kk—r NksVs 

Hkkxksa ds Hkhrj pjksa ds lkoèkkuhiwoZd voyksdu ds vkèkkj ij 

oSèk fu"d"kZ ;k lkekU;hdj.k fudkyuk laHko cukrh gSA 

uewuk vkcknh dk ,d NksVk çfrfufèk fgLlk gksrk gSA uewus dh 

fo'ks"krkvksa dk voyksdu djds vkSj voyksduksa dk lkaf[;dh; 

:i ls fo'ys"k.k djds] dksÃ O;fä ml vkcknh dh fo'ks"krkvksa 

ds ckjs esa dqN fu"d"kZ fudky ldrk gS] ftlls uewuk fy;k 

x;k gSA orZeku vè;;u dks fu"ikfnr djus ds fy,] ;k–fPNd 

uewukdj.k rduhd dk mi;ksx fd;k x;k FkkA uewuk 

NÙkhlx<+ ds nks 'kgjksa ;kuh jk;iqj vkSj fcykliqj ds ljdkjh 

vkSj futh ch-,M d‚ystksa ds pkj lkS Nk= f'k{kdksa ls cuk gSA 

pkj lkS esa ls nks lkS iq#"k Nk= f'k{kd vkSj nks lkS efgyk Nk= 

f'k{kd ljdkjh vkSj futh d‚ystksa ls fy, x, gSa] blh rjg 

nks lkS iq#"k Nk= f'k{kdksa esa ls ,d lkS ljdkjh d‚yst ls vkSj 

,d lkS futh d‚ystksa ls bl orZeku vè;;u ds fy, fy, x, 

gSaA nks lkS efgyk Nk= vè;kidksa esa ls lkS ljdkjh d‚yst ls 

vkSj lkS futh d‚yst ls yh xÃ gSaA blds vykok lkS iq#"k 

ljdkjh Nk= vè;kidksa esa ls ipkl jk;iqj ls vkSj ipkl 

fcykliqj ls yh xÃ gSaA blh rjg ,d lkS efgyk ljdkjh 

Nk= vè;kidksa esa ls ipkl jk;iqj ls vkSj ipkl fcykliqj ls 

yh xÃ gSaA ,d lkS efgyk futh Nk= vè;kidksa esa ls ipkl 

jk;iqj ls vkSj ipkl fcykliqj ls yh xÃ gSaA blh rjg ,d 

lkS iq#"k futh Nk= vè;kidksa esa ls ipkl jk;iqj ls vkSj 

ipkl fcykliqj ls yh xÃ gSaA mi;qä rduhd ls MsVk dk 

fo'ys"k.k djus ds fy, MsVk dks mfpr rjhds ls O;ofLFkr 

fd;k tkuk pkfg,A orZeku tkap esa] fo'ys"k.k ds fy, uewuksa ls 

pj ds fofHkUu ekiksa ij çkIr lHkh Ldksj dks O;ofLFkr :i ls 

fjd‚MZ fd;k x;k vkSj mUgsa ekud Ldksj esa ifjoÆrr fd;k 

x;k vkSj mi;qä lkaf[;dh; rduhdksa dk mi;ksx fd;k x;kA 

 

6- fo'ys"k.k vkSj O;k[;k 

6-1 HkkoukRed cqf)eÙkk% Nk=&f'k{kdksa ds mPp vkSj fuEu Lrj 

ds lewg] iq#"k vkSj efgyk Nk=&f'k{kdksa vkSj ch-,M- d‚ystksa 

ds Nk=&f'k{kdksa ds çdkjksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk dh rqyuk 

djus ds fy,] HkkoukRed cqf)eÙkk ds vadksa dk mi;ksx djds 

ekè; vkSj ekud fopyu dh x.kuk dh xÃA 

 

rkfydk 1% HkkoukRed cqf)eÙkk ds fy, mPp vkSj fuEu Lrj] iq#"k vkSj efgyk vkSj ljdkjh vkSj futh d‚ystksa ds Nk=&f'k{kdksa ds fy, ekè; 

vkSj ekud fopyu 
 

fooj.k N Mean SD tCal tTab 

HkkoukRed cqf)eÙkk dk Lrj  

mPp 200 22.77 3.12 25.79* 

1.96 

fuEu 200 16.13 2.73  

Çyx  

iq#"k 200 18.19 4.77 6.42* 

efgyk 200 20.70 2.43  

ch-,M- d‚yst ds çdkj 
ljdkjh 200 18.49 3.05 6.36* 

futh 200 20.41 4.43  

 

rkfydk 1- ls irk pyk fd Nk=&f'k{kdksa ds fy, HkkoukRed 

cqf)eÙkk ds mPp vkSj fuEu Lrj dk vkSlr ewY; Øe'k% 22-77 

vkSj 16-13 Fkk vkSj 0-05 Lrj ij Vh&oSY;w 398 fMxzh Lora=rk 

ij 25-79 ik;k x;k] tks n'kkZrk gS fd nksuksa ekè; ,d nwljs ls 

dkQh fHkUu gSaA iq#"k vkSj efgyk Nk=&f'k{kdksa ds fy, vkSlr 

ewY; 18-19 vkSj 20-70 Fks vkSj muds varj dks egRoiw.kZ ik;k 

x;k] ftlesa dgk x;k fd efgyk Nk=&f'k{kdksa esa iq#"k 

Nk=&f'k{kdksa dh rqyuk esa mYys[kuh; :i ls vfèkd 

HkkoukRed cqf)eÙkk FkhA tcfd] ljdkjh ch-,M- d‚ystksa ds 

Nk=&f'k{kdksa ds fy, vkSlr ewY; futh ch-,M- d‚ystksa dh 

rqyuk esa dkQh de FkkA 
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6-2 'kS{kf.kd Çprk 

Nk=&f'k{kdksa ds mPp vkSj fuEu Lrj ds lewg] iq#"k vkSj 

efgyk Nk=&f'k{kdksa vkSj ch-,M- d‚ystksa ds çdkjksa dh 

'kS{kf.kd Çprk dh rqyuk djus ds fy,] 'kS{kf.kd Çprk ds fy, 

vadksa dk mi;ksx djds ekè; vkSj ekud fopyu dh x.kuk dh 

xÃA 

 

rkfydk 2% 'kS{kf.kd Çprk ds fy, mPp vkSj fuEu Lrj] iq#"k vkSj 

efgyk vkSj ljdkjh vkSj futh d‚yst ds Nk=&f'k{kdksa ds fy, 

ekè; vkSj ekud fopyu 
 

fooj.k N Mean SD tCal tTab 

'kS{kf.kd Çprk dk Lrj 
mPp 200 104.66 16.70 17.55* 

1.96 

fuEu 200 63.45 15.28  

Çyx  

iq#"k 200 80.72 26.85 1.34 

efgyk 200 87.44 24.94  

ch-,M- d‚yst ds çdkj 
ljdkjh 200 83.34 26.88 0.27 

futh 200 84.77 25.35  

 

rkfydk 2- ls irk pyk fd fo|kFkÊ&f'k{kdksa ds fy, 'kS{kf.kd 

Çprk ds mPp vkSj fuEu Lrj dk vkSlr ewY; Øe'k% 104-66 

vkSj 63-45 Fkk vkSj 0-05 Lrj ij Vh&ewY; 398 fMxzh Lora=rk 

ij 17-55 ik;k x;k] tks n'kkZrk gS fd nksuksa ekè; ,d nwljs ls 

dkQh fHkUu gSaA iq#"k vkSj efgyk fo|kFkÊ&f'k{kdksa ds fy, 

vkSlr ewY; 80-72 vkSj 87-44 Fks vkSj dkQh fHkUu ugÈ ik, 

x,] ftlesa dgk x;k fd efgyk fo|kFkÊ&f'k{kd iq#"k 

fo|kFkÊ&f'k{kdksa ls dkQh fHkUu ugÈ FkÈ] ysfdu muesa iq#"k 

fo|kFkÊ&f'k{kdksa dh rqyuk esa vfèkd 'kS{kf.kd Çprk FkhA 

tcfd] ljdkjh ch-,M- d‚ystksa ds fo|kFkÊ&f'k{kdksa ds fy, 

vkSlr ewY; ¼83-34½ futh ch-,M- d‚ystksa ¼84-77½ ls de Fkk 

vkSj ,d nwljs ls dkQh fHkUu ugÈ ik;k x;kA  

lkgw] foHkkjkuh ¼2011½ us Lukrd dk;ZØe esa i<+us okys yM+ds 

vkSj yM+fd;ksa dh Çprk dh rqyuk dhA fu"d"kks± ls irk pyk 

fd Nk=kvksa esa Nk=ksa dh rqyuk esa vfèkd Çprk FkhA unhe ,V 

vy- ¼2012½ us crk;k fd Nk=ksa dh rqyuk esa Nk=kvksa ij Çprk 

dk vfèkd çHkko iM+rk gSA 

 

6-3 lek;kstu 

Nk=&f'k{kdksa ds mPp vkSj fuEu Lrj ds lewg] iq#"k vkSj 

efgyk Nk=&f'k{kdksa vkSj ch-,M- d‚ystksa ds Nk=&f'k{kdksa ds 

çdkjksa ds lek;kstu dh rqyuk djus ds fy,] lek;kstu ds 

fy, vadksa dk mi;ksx djds ekè;] ekfè;dk vkSj ekud 

fopyu dh x.kuk dh xÃA 

 

rkfydk 3% lek;kstu ds fy, mPp vkSj fuEu Lrj] iq#"k vkSj 

efgyk vkSj ljdkjh vkSj futh d‚yst ds Nk=&f'k{kdksa ds fy, 

ekè;] ekfè;dk vkSj ekud fopyu 
 

fooj.k N Mean SD tCal tTab 

lek;kstu dk Lrj 
mPp 200 57.06 4.18 28.04* 

1.96 

fuEu 200 44.01 5.83  

Çyx  

iq#"k 200 51.47 8.33 2.04* 

efgyk 200 49.60 8.12  

ch-,M- d‚yst ds çdkj 
ljdkjh 200 51.41 8.42 1.91 

futh 200 49.66 8.04  

 

rkfydk 3- ls irk pyk fd fo|kFkÊ&vè;kidksa ds fy, vkSlr 

ewY; esa lek;kstu dk mPp vkSj fuEu Lrj Øe'k% 57-06 vkSj 

44-01 Fkk vkSj 0-05 Lrj ij Vh&ewY; 398 Lora=rk fMxzh ij 

28-04 ik;k x;k] tks n'kkZrk gS fd nksuksa lkèku ,d nwljs ls 

dkQh fHkUu gSaA iq#"k vkSj efgyk fo|kFkÊ&vè;kidksa ds fy, 

vkSlr ewY; 51-47 vkSj 49-60 Fks vkSj dkQh fHkUu ik, x,] 

ftlesa dgk x;k fd iq#"k fo|kFkÊ&vè;kidksa esa efgyk 

fo|kFkÊ&vè;kidksa dh rqyuk esa dkQh vfèkd lek;kstu FkkA 

tcfd] ljdkjh ch-,M- d‚ystksa ds fo|kFkÊ&vè;kidksa ds fy, 

vkSlr ewY; ¼51-41½ futh ch-,M- d‚ystksa ¼49-66½ dh rqyuk esa 

vfèkd Fkk vkSj ,d nwljs ls dkQh fHkUu ugÈ ik;k x;kA 

 

7- fu"d"kZ 

mPp Lrj dh 'kS{kf.kd Çprk okys Nk=&f'k{kdksa dh vkSlr 

HkkoukRed cqf)eÙkk] de Lrj dh 'kS{kf.kd Çprk okys 

Nk=&f'k{kdksa dh vkSlr HkkoukRed cqf)eÙkk ls de ikÃ xÃA 

iq#"k Nk=&f'k{kdksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk] efgyk 

Nk=&f'k{kdksa ds lewg ls fHkUu gksrh gSA iq#"k Nk=&f'k{kdksa 

dh vkSlr HkkoukRed cqf)eÙkk] efgyk Nk=&f'k{kdksa dh vkSlr 

HkkoukRed cqf)eÙkk ls de ikÃ xÃA ljdkjh ch-,M- d‚yst 

ds Nk=&f'k{kdksa dh vkSlr HkkoukRed cqf)eÙkk] futh ch-,M- 

d‚yst ds Nk=&f'k{kdksa dh vkSlr HkkoukRed cqf)eÙkk ls de 

ikÃ xÃA 'kS{kf.kd Çprk vkSj Çyx ;kuh iq#"k vkSj efgyk 

Nk=&f'k{kdksa ds chp dh ckrphr us Nk=&f'k{kdksa dh 

HkkoukRed cqf)eÙkk ij ,d vyx çHkko MkykA 'kS{kf.kd Çprk 

vkSj ch-,M- d‚ystksa ds çdkj ;kuh ljdkjh vkSj futh 

Nk=&f'k{kdksa d‚ystksa us Nk=&f'k{kdksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk 

ij dksÃ foHksnd çHkko ugÈ MkykA 'kS{kf.kd Çprk] Çyx vkSj 

ch-,M- d‚ystksa ds çdkjksa dh ijLij fØ;k us Nk=&f'k{kdksa dh 

HkkoukRed cqf)eÙkk ij ,d foHksnd çHkko MkykA mPp 

lek;kstu Lrj okys Nk=&f'k{kdksa dh vkSlr HkkoukRed 

cqf)eÙkk] de lek;kstu Lrj okys Nk=&f'k{kdksa dh vkSlr 

HkkoukRed cqf)eÙkk ls vfèkd ikÃ xÃA  

lek;kstu vkSj Çyx ds chp dh ijLij fØ;k ls irk pyk fd 

lek;kstu vkSj Çyx ;kuh iq#"k vkSj efgyk Nk=&f'k{kd 

Nk=&f'k{kdksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk ij ,d foHksnd çHkko 

Mkyrs gSaA lek;kstu vkSj ch-,M- d‚ystksa ds çdkjksa ds chp 

dh ijLij fØ;k ls irk pyk fd lek;kstu vkSj ch-,M- 

d‚ystksa ds çdkj ;kuh ljdkjh vkSj futh Nk=&f'k{kd 

Nk=&f'k{kdksa dh HkkoukRed cqf)eÙkk ij ,d foHksnd çHkko 

ugÈ Mkyrs gSaA  
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