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Lkkjka”k 

भारत में महिलाओ ंके प्रहत हिंसा और अपराध एक गिरा सामाहिक और सांसृ्कहतक मुद्दा िै, िो हपतृसत्तात्मक संरचनाओ,ं परंपराओ,ं और असमानताओ ं

से उत्पन्न िोता िै। इस समािशास्त्रीय अध्ययन में महिलाओ ंके खिलाफ हिहभन्न प्रकार की हिंसा, िैसे घरेलू हिंसा, यौन उत्पीड़न, दिेि ित्या, बाल हििाि, 

एहसड िमले, और मानि तस्करी िैसी समस्याओ ंकी चचाा की गई िै। अध्ययन इस बात पर भी िोर देता िै हक भारतीय समाि में महिलाओ ंके प्रहत 

असमानता, हशक्षा की कमी, और आहथाक हनभारता िैसी समस्याएं इन अपराधो ंको बढािा देती िैं। इसके अलािा, कानूनी ढांचे और उसके कायाान्वयन में 

सुधार की आिश्यकता को भी रेिांहकत हकया गया िै। इस शोध का उदे्दश्य समाि में महिलाओ ंके खिलाफ हिंसा के संरचनात्मक और सांसृ्कहतक कारणो ं

की पिचान करना और उसके संभाहित समाधानो ंकी िोि करना िै, ताहक एक सुरहक्षत और समान समाि की स्थापना की िा सके। 
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भारत में महिलाओ ं के प्रहत हिंसा और अपराध एक प्रमुि 

सामाहिक समस्या िै, िो न केिल महिला िगा के शारीररक और 

मानहसक स्वास्थ्य को प्रभाहित करती िै, बखि समाि की संपूणा 

संरचना पर भी गिरा प्रभाि डालती िै। इहतिास से लेकर ितामान 

समय तक, भारतीय समाि में महिलाओ ंको हिहभन्न प्रकार की 

असमानताओ ं और अत्याचारो ं का सामना करना पड़ा िै। 

हपतृसत्तात्मक समाि, हिसमें पुरुषो ं का प्रभुत्व अहधक िै, 

महिलाओ ंको न केिल सामाहिक और आहथाक रूप से हनबाल 

बनाता िै, बखि उनके अहधकारो ंऔर स्वतंत्रता का भी िनन 

करता िै। [1] महिलाओ ं के प्रहत िोने िाले अपराधो ंकी प्रकृहत 

हिहिध िै। इसमें घरेलू हिंसा, यौन उत्पीड़न, कायास्थल पर 

उत्पीड़न, दिेि प्रथा, ऑनर हकहलंग, बाल हििाि, एहसड अटैक, 

और मानि तस्करी िैसी घटनाएँ शाहमल िैं। भारत में महिलाओ ं

की सुरक्षा के हलए कई कानून और नीहतयाँ लागू िैं, लेहकन इन 

कानूनो ंका कायाान्वयन और सामाहिक िागरूकता का अभाि 

इन अपराधो ंको कम करने में असफल रिा िै। इसके अलािा, 

समाि में व्याप्त हपतृसत्तात्मक मानहसकता, िो महिलाओ ं को 

अधीनस्थ मानती िै, भी महिलाओ ंके खिलाफ िो रिे अपराधो ंके 

मुख्य कारणो ं में से एक िै। इस समािशास्त्रीय अध्ययन का 

उदे्दश्य भारत में महिलाओ ं के प्रहत हिंसा और अपराधो ं के 

सामाहिक, सांसृ्कहतक, और कानूनी पिलुओ ंका हिशे्लषण करना 

िै। [2, 3] यि अध्ययन न केिल महिलाओ ंके प्रहत िो रिे अपराधो ं

के प्रकारो ंको रेिांहकत करेगा, बखि इसके पीछे के संरचनात्मक 

कारणो ंकी पिचान और समाधान के संभाहित उपायो ंकी भी चचाा 

करेगा। [1, 5].  

यि सिी िै हक अहधकांश पहिमी देशो ं में उपयुाक्त अहधकार 

सामान्य िीिन का अंग बन चुके िैं परनु्त इसका तात्पया यि निी ं

िै हक उन देशो ंमें खस्त्रयो ंको पुरुषो ंके बराबर अहधकार प्राप्त िै 

या िे पुरुष प्रधान समाि की यातनाओ ंया कमिोररयो ंसे मुक्त िै। 

सत्य तो यि िै हक िे पुरुषो ं के मुकाबले कमिोर िोती िैं या 

समझी िाती िैं। उनको पुरुषो ं के मुकाबले घर में अहधक काया 

करना पड़ता िै तथा उनको पुरुषो ंकी अपेक्षा कम सामाहिक या 

आहथाक लाभ हमलता िै। [6] पूरे हिश्व में स्त्री पुरुष की असमानता 

का उले्लि करते हुए संयुक्त राष्ट्र  संघ ने अपनी ररपोटा में हलिा िै 

’’खस्त्रयाँ हिश्व की आधी िनसंख्या िै, िे अपने समय का लगभग 

2/3 भाग काम में लगाती िै, हिश्व की आमदनी का 1/10 प्राप्त 

करती िैं तथा हिश्व की सम्पहत्त का 1/100 से कम की माहलक िैं। 

इस पृष्ठभूहम में स्त्री पुरुष की समानता या उनके समान अहधकारो ं

की बात करना िमीनी सच्चाई से मँुि मोड़ने के अहतररक्त कुछ 

निी ंिै। [7]. 

सत्य बात तो यि िै हक समाि में उनकी असमानता के अहतररक्त 
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अनेक प्रकार के बन्धनो,ं अन्याय, अत्याचारो ं तथा यातनाओ ंका 

सामना करना पड़ता िै। कारण यि िै हक हिश्व की कुछ 

िनिाहतयो ंको छोड़कर अहधकांश समाि पुरुष प्रधान िै। यिी 

कारण िै हक अहधकांश समाि में पुरुष को हिशेष स्थान प्राप्त 

िोता िै। पुरुष अपनी खस्थहत का लाभ उठाते हुए खस्त्रयो ंपर अनेक 

प्रकार के अत्याचार एिं अन्याय करते िैं। घरेलू हिंसा इन्ी ं

अत्याचारो ंऔर अन्यायो ंका एक अंग िोती िै। घरेलू हिंसा के 

अन्तगात घरो ंमें अन्य सदस्यो ंके द्वारा महिलाओ ंके हिरुद्ध हकये 

िाने िाले शारीररक एिं मानहसक शोषण आहद शाहमल िोते िैं। [8] 

यि बडेे़  आिया की बात िै हक ितामान समय में पढेहलिे समाि में 

हपछले कुछ दशको ंमें घरेलू हिंसा में िृखद्ध हुई िै। ससुराल में पहत 

द्वारा हकये िाने िाले शोषण को स्त्री चुपचाप सिने तथा घुटघुटकर 

िीने को बाध्य िोती िै। दिेि के हलए संयुक्त राष्ट्र  संघ द्वारा कराये 

गये अध्ययन के अनुसार भारत में दिेि मृतु्य की संख्या में (इसके 

हिरुद्ध कानून के बाििूद) िृखद्ध हुई िै। [9] इसके कारण घर स्त्री 

के हलए अत्यन्त ितरनाक िगि बन गया िै।  

यिां एक सामान्य ताहलका प्रसु्तत की िा रिी िै, िो िाल के िषों 

में भारत में महिलाओ ं के खिलाफ हिंसा से िुडे़ आंकड़ो ं को 

दशााती िै। ये आंकडे़ हिहभन्न सरकारी स्रोतो ं िैसे हक राष्ट्र ीय 

अपराध ररकॉडा बू्यरो (NCRB) से हलए गए िैं। ध्यान दें  हक ये 

आंकडे़ िषों के हिसाब से संहक्षप्त रूप में प्रसु्तत हकए गए िैं। [8, 10, 

11]. 

 

ताहलका 1: बलात्कार, घरेलू हिंसा, दिेि ित्या के मामले 
 

वर्ष बलात्कार के मामले घरेलू हिंसा के मामले दिेज ित्या यौन उत्पीड़न (कायषस्थल) महिला तस्करी कुल अपराध (महिलाओ ंके खिलाफ) 

2018 33,356 89,097 7,195 6,570 1,424 3,78,277 

2019 32,033 92,974 7,115 7,151 2,260 4,05,861 

2020 28,046 85,392 6,966 6,966 1,714 3,71,503 

2021 31,677 90,228 6,753 9,785 2,189 4,28,278 

2022 32,852 93,050 6,988 10,000+ 2,300+ 4,50,000+ 

 

मित्वपूर्ष हबंदु 

▪ बलात्कार के मामले: इन मामलो ंकी संख्या में थोड़ी बहुत 

घट-बढ देिने को हमलती िै, लेहकन यि अभी भी गंभीर हचंता 

का हिषय िै। 

▪ घरेलू हिंसा के मामले: घर के भीतर महिलाओ ंके खिलाफ 

हिंसा के मामले लगातार बढते िा रिे िैं, और COVID-19 

मिामारी के दौरान यि समस्या और भी बढी। 

▪ दिेज ित्या: दिेि के हलए की िाने िाली ित्याएं भारत में 

अभी भी एक गंभीर समस्या बनी हुई िैं, िालांहक इनकी 

संख्या में थोड़ा सा कमी देिी गई िै। 

▪ यौन उत्पीड़न (कायषस्थल): कायास्थल पर यौन उत्पीड़न के 

मामलो ंमें तेिी से िृखद्ध हुई िै, िासकर #MeToo आंदोलन 

के बाद। 

▪ महिला तस्करी: महिला तस्करी के मामले भी लगातार बढते 

िा रिे िैं, िो मानिाहधकारो ं के उलं्लघन का एक प्रमुि 

उदािरण िै। 

▪ कुल अपराध (महिलाओ ं के खिलाफ): सभी शे्रहणयो ं के 

अपराधो ंकी कुल संख्या भी लगातार बढ रिी िै, िो हक 

समाि में महिलाओ ं के खिलाफ िो रिे अत्याचारो ं की 

व्यापकता को दशााता िै। 

 

ये आंकडे़ भारत में महिलाओ ं के खिलाफ बढते अपराधो ं की 

गंभीरता को दशााते िैं और यि स्पष्ट् करते िैं हक महिलाओ ंकी 

सुरक्षा और उनके अहधकारो ंकी रक्षा के हलए ठोस कदम उठाने 

की आिश्यकता िै। इधर हपछले कुछ िषों में महिलाओ ंके हिरुद्ध 

घरेलू हिंसा का एक नया स्वरूप सामने आया िै। िब कोई लड़की 

पररिार की मिी के हबना हििाि करती िै या करने का प्रयास 

करती िै तो उसे ऐसा करने पर पररिार िालो ंके द्वारा मार हदया 

िाता िै। [12] इस िरकत को सम्मान के हलए ित्या किते िैं। बहुधा 

अिसरो ं में इससे सम्बखन्धत समाचार आते रिते िैं। यद्यहप इस 

प्रकार की घटनायें हकसी भी समाि में किी ंभी िो सकती िै, 

परनु्त व्यििार में इस प्रकार की घटनायें िररयाणा में अहधक 

सुनाई देती िैं। महिला के हिरुद्ध हिंसा सम्बन्धी आंकड़ो ं के 

अनुसार 23 हमनट में एक अपिरण, 26 हमनट में एक उत्पीड़न, 

42 हमनट में एक दिेि ित्या तथा 54 हमनट में एक बलात्कार की 

घटनायें अहधक िोती िैं। [13, 14]. 

 

हपतृसत्तात्मक समाज 

भारतीय समाि ऐहतिाहसक रूप से हपतृसत्तात्मक रिा िै, ििाँ 

पुरुषो ंका प्रभुत्व और िचास्व महिलाओ ंके िीिन के िर पिलू पर 

देिा िाता िै। हपतृसत्ता का अथा िै िि सामाहिक संरचना हिसमें 

पुरुषो ंका प्रभुत्व महिलाओ ंपर िोता िै और उनकी सामाहिक, 

आहथाक, और रािनीहतक सत्ता पर हनयंत्रण िोता िै। भारतीय 

हपतृसत्तात्मक समाि में पुरुषो ंको उच्च और सशक्त माना गया िै, 

िबहक महिलाओ ंको कमिोर, अधीनस्थ, और पुरुषो ंपर हनभार 

समझा गया िै। इस संरचना में महिलाओ ंके िीिन की हदशा और 

हनणाय लेने का अहधकार मुख्य रूप से पुरुषो ंके िाथ में िोता िै। 

यि व्यिस्था महिलाओ ंको हशक्षा, स्वास्थ्य, रोिगार, और स्वतंत्रता 

के अहधकारो ंसे िंहचत करती िै, हिससे उनका समाि में योगदान 

सीहमत िो िाता िै। [8] हपतृसत्तात्मक समाि का प्रभाि हसफा  

पाररिाररक ढांचे तक िी सीहमत निी ं िै, बखि यि रािनीहतक, 

आहथाक और सांसृ्कहतक स्तरो ंपर भी हदिाई देता िै। उदािरण 

के हलए, पररिार में हनणाय लेने का अहधकार अहधकांशतः  पुरुषो ंके 

पास िोता िै, चािे िि हििाि का हनणाय िो, हशक्षा का, या हफर 

महिलाओ ं के कायाके्षत्र का। यि पुरुष प्रधानता महिलाओ ं को 

आहथाक, मानहसक और शारीररक रूप से हनभार बनाए रिने की 

हदशा में काम करती िै। [5] हपतृसत्ता की यि सोच महिलाओ ंके 

अहधकारो ंऔर उनकी स्वतंत्रता को लगातार सीहमत करती िै, 

हिससे िे असमानता की खस्थहत में रिती िैं। 

 

संसृ्कहत और परंपराएँ 

भारतीय समाि में हपतृसत्ता को समथान देने िाली कई परंपराएँ 

और धाहमाक मान्यताएँ िैं, िो महिलाओ ं के खिलाफ हिंसा और 

असमानता को बढािा देती िैं। इनमें से कई परंपराएँ सांसृ्कहतक 

और धाहमाक मान्यताओ ंमें गिराई से िड़ें िमाए हुए िैं। उदािरण 

के हलए, दिेि प्रथा एक सामाहिक बुराई िै, िो न केिल 

महिलाओ ंका आहथाक शोषण करती िै, बखि दिेि की माँग पूरी 

न िोने पर उन्ें हिंसा और अत्याचार का हशकार भी बनाती िै। 
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इसके अलािा, महिला भू्रण ित्या िैसी प्रथाएँ भी समाि में व्याप्त 

िैं, िो यि दशााती िैं हक महिलाओ ंका िीिन समाि में हकतना 

कम मूल्यिान माना िाता िै। [11] धाहमाक और सांसृ्कहतक 

मान्यताएँ, िैसे हक "पहतव्रता" महिला की अिधारणा, महिलाओ ं

को अधीन और सेहिका के रूप में प्रसु्तत करती िैं। इन 

मान्यताओ ंके अनुसार, एक महिला का प्रमुि कताव्य अपने पहत 

और पररिार की सेिा करना िै, और उसकी सामाहिक खस्थहत 

उसके पररिार की अपेक्षाओ ंपर हनभार िोती िै। इस प्रकार की 

परंपराएँ महिलाओ ंकी स्वतंत्रता और अहधकारो ंको बाहधत करती 

िैं, और उन्ें हिंसा और शोषण के प्रहत असिाय बनाती िैं। [7]. 

 

हशक्षा की कमी 

हशक्षा की कमी भी महिलाओ ंके खिलाफ हिंसा और अपराधो ंको 

बढाने में एक मित्वपूणा भूहमका हनभाती िै। हशक्षा के माध्यम से 

महिलाएं अपने अहधकारो,ं हिकल्ो ंऔर स्वतंत्रताओ ं के बारे में 

िागरूक िो सकती िैं, लेहकन िब िे हशहक्षत निी ंिोती,ं तो िे 

अपनी पररखस्थहतयो ंको सुधारने के हलए आिश्यक िानकारी और 

साधन प्राप्त निी ंकर पाती।ं हिशेष रूप से ग्रामीण और हपछडे़ 

इलाको ंमें महिलाएं हशक्षा से िंहचत रिती िैं, हिससे िे सामाहिक 

और कानूनी अहधकारो ं के बारे में अनहभज्ञ िोती िैं। हशक्षा की 

कमी के कारण महिलाओ ंको अक्सर परंपरागत भूहमकाओ ंमें िी 

समाहित कर हदया िाता िै, और उनके सामने आत्महनभार बनने 

के सीहमत अिसर िोते िैं। [12] इससे िे आहथाक और सामाहिक 

रूप से हनभार रिती िैं और हिंसा और शोषण का सामना करने में 

असमथा िो िाती िैं।  

 

कानूनी तंत्र 

भारतीय कानून ने महिलाओ ंके अहधकारो ंऔर सुरक्षा के हलए कई 

प्रािधान हकए िैं, हिनमें घरेलू हिंसा से बचाि, यौन उत्पीड़न से 

सुरक्षा, और कायास्थल पर महिलाओ ं के अहधकारो ं की रक्षा 

शाहमल िै। भारतीय संहिधान और हिहध संहिताएँ महिलाओ ंको 

बराबरी के अहधकार देती िैं, लेहकन उनके हियान्वयन में 

समस्याएँ िैं। कानूनो ं का सिी ढंग से पालन न िोना, कानून 

व्यिस्था में हढलाई, और सामाहिक दबाि िैसे कारक महिलाओ ं

के खिलाफ िो रिे अपराधो ंकी ररपोटा दिा िोने में अड़चन पैदा 

करते िैं। [13] कई बार भ्रष्ट्ाचार, कानूनी प्रहिया में देरी, और 

सामाहिक ि पाररिाररक दबािो ंके कारण पीहड़त महिलाएं न्याय 

पाने में असमथा रिती िैं। इस ििि से अपराहधयो ंको सिा हमलने 

की संभािना कम िो िाती िै, और यि हिंसा के चि को बढािा 

देता िै। [8, 9]. 

 

मीहिया और जागरूकता 

मीहडया का समाि में एक मित्वपूणा स्थान िै, और हपछले कुछ 

दशको ंमें यि महिलाओ ं के प्रहत िो रिे अपराधो ंऔर हिंसा को 

उिागर करने में सहिय भूहमका हनभा रिा िै। [13] मीहडया के 

माध्यम से कई मित्वपूणा घटनाओ ंपर सािािहनक ध्यान आकहषात 

हुआ िै, हिसने सरकार और समाि पर दबाि बनाया िै हक िे 

महिलाओ ंकी सुरक्षा के हलए कठोर कदम उठाएँ।[ मीहडया ने 

महिलाओ ंके खिलाफ अपराधो ंके प्रहत समाि को िागरूक करने 

का काम हकया िै, लेहकन इसके बाििूद, कई घटनाएं ऐसी िोती 

िैं िो ररपोटा िी निी ं िोती,ं िासकर ग्रामीण के्षत्रो ं में। इसके 

अलािा, सामाहिक शहमिंदगी और प्रहतष्ठा के डर से भी महिलाएं 

अक्सर मीहडया के समक्ष अपनी समस्याओ ंको निी ंलाती,ं हिससे 

कई अपराध समाि के अंदर हछपे रिते िैं। [14]. 

महिलाओ ंकी आहथषक हनभषरता 

महिलाओ ंकी आहथाक हनभारता उनके खिलाफ िो रिे अपराधो ंका 

एक प्रमुि कारण िो सकती िै। िब महिलाएं आहथाक रूप से 

आत्महनभार निी ंिोती,ं तो िे पुरुषो ंपर आहश्रत रिती िैं और यि 

हनभारता उनके शोषण को बढािा देती िै। आहथाक हनभारता के 

कारण महिलाएं घरेलू हिंसा, कायास्थल पर उत्पीड़न, और अन्य 

प्रकार के शोषण का हिरोध करने से डरती िैं, क्ोहंक उनके पास 

स्वतंत्र िीिन िीने के साधन निी ं िोते। महिलाओ ंकी आहथाक 

स्वतंत्रता उनके आत्मसम्मान और अहधकारो ंके प्रहत िागरूकता 

को बढाती िै, हिससे िे अपने खिलाफ िो रिे अत्याचारो ं का 

सामना करने में अहधक सक्षम िोती िैं। [15] आहथाक रूप से 

स्वािलंबी महिलाएं सामाहिक और पाररिाररक दबािो ंसे बचकर 

आत्महनभारता की हदशा में कदम बढा सकती िैं, हिससे िे हिंसा 

और शोषण का डटकर सामना कर सकती िैं। 

 

महिलाओ ंके प्रहत हिंसा समाधान के हवसृ्तत पिलू 

भारत में महिलाओ ं के प्रहत हिंसा और अपराधो ंकी िड़ें गिरी 

सामाहिक, सांसृ्कहतक, और आहथाक संरचनाओ ंमें पाई िाती िैं। 

इस गंभीर समस्या से हनपटने के हलए बहुआयामी दृहष्ट्कोण की 

आिश्यकता िै। समाधान के चार मुख्य हबंदु िैं: हशक्षा और 

िागरूकता, कानूनी सुदृढता, महिलाओ ं का आहथाक 

सशखक्तकरण, और सामाहिक बदलाि। इन सभी हबंदुओ ं पर 

हिसृ्तत चचाा की िा रिी िै: 

 

1. हशक्षा और जागरूकता 

महिलाओ ं के अहधकारो ं और समानता के बारे में हशक्षा और 

िागरूकता बढाई िानी चाहिए। हशक्षा महिलाओ ं को सशक्त 

बनाने का सबसे मित्वपूणा साधन िै। यि न केिल उन्ें उनके 

अहधकारो ंऔर कताव्यो ंके प्रहत िागरूक करती िै, बखि उनके 

आत्मसम्मान और आत्महिश्वास को भी बढाती िै। इसके साथसाथ, 

पुरुषो ंऔर समाि के अन्य िगों को भी महिलाओ ंके प्रहत सम्मान 

और समानता के मूल्यो ंको समझाने के हलए हशक्षा मित्वपूणा 

भूहमका हनभाती िै।  

▪ महिलाओ ं की हशक्षा की पहँुच को व्यापक बनाया िाना 

चाहिए। ग्रामीण और हपछडे़ के्षत्रो ंमें हशक्षा का प्रसार करके 

महिलाओ ंको उनके अहधकारो ंके प्रहत िागरूक हकया िा 

सकता िै। इस प्रहिया में शैक्षहणक संस्थानो ंकी मित्वपूणा 

भूहमका िोती िै। 

▪ शैक्षहणक संस्थानो ंमें महिला अहधकारो ंऔर लैंहगक समानता 

से संबंहधत पाठ्यिम लागू हकए िाने चाहिए, ताहक युिा पीढी 

को समानता और न्याय की अिधारणा को समझाया िा सके। 

▪ सरकारी और गैरसरकारी संगठनो ं को महिलाओ ं के 

अहधकारो ंके बारे में िन िागरूकता फैलाने के हलए अहधक 

से अहधक अहभयान चलाने चाहिए। मीहडया, सोशल मीहडया, 

और अन्य माध्यमो ं का इसे्तमाल करके महिलाओ ं के 

अहधकारो ंऔर उनके खिलाफ िो रिे अपराधो ं के बारे में 

िानकारी दी िानी चाहिए। 

▪ कायास्थलो,ं सू्कलो,ं और सरकारी संस्थाओ ंमें लैंहगक समानता 

और महिला अहधकारो ं पर हनयहमत प्रहशक्षण कायािम 

आयोहित हकए िाने चाहिए। 

 

2. कानूनी सुदृढ़ता 

अपराहधयो ंको कड़ी सिा दी िानी चाहिए और कानून व्यिस्था 

को और मिबूत हकया िाना चाहिए। कानून महिलाओ ं के 
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अहधकारो ंऔर सुरक्षा की रक्षा के हलए िोते िैं, लेहकन इन कानूनो ं

का प्रभाि तभी िोता िै िब उन्ें सख्ती से लागू हकया िाए। 

भारतीय कानूनो ंमें कई ऐसे प्रािधान िैं िो महिलाओ ंकी सुरक्षा के 

हलए बनाए गए िैं, िैसे घरेलू हिंसा अहधहनयम, दिेि प्रहतषेध 

अहधहनयम, यौन उत्पीड़न अहधहनयम आहद। लेहकन इन कानूनो ं

का सिी ढंग से कायाान्वयन और अपराहधयो ंको सिा हदलाना 

अभी भी एक बड़ी चुनौती िै। 

▪ न्याय प्रणाली को तेि और अहधक सुलभ बनाया िाना 

चाहिए। महिलाओ ं से िुडे़ मामलो ं में देरी से न्याय उनके 

अहधकारो ंका िनन करता िै। इसके हलए हिशेष फास्टटर ैक 

कोटा की संख्या बढाई िानी चाहिए, ताहक महिलाओ ं से 

संबंहधत मामलो ंका तेिी से हनपटारा िो सके। 

▪ अपराहधयो ंको कड़ी सिा देकर एक मिबूत संदेश हदया 

िाना चाहिए हक महिलाओ ंके खिलाफ हकसी भी प्रकार का 

अपराध बदााश्त निी ंहकया िाएगा। इससे अपराहधयो ंके मन 

में डर पैदा िोगा और िे ऐसी िरकतो ंसे बचेंगे। 

▪ पुहलस और कानून प्रितान एिेंहसयो ंको लैंहगक संिेदनशीलता 

के प्रहत अहधक िागरूक बनाया िाना चाहिए। पुहलस में 

महिलाओ ंकी अहधक भागीदारी सुहनहित की िानी चाहिए 

ताहक महिलाएं पुहलस थानो ंमें अपनी हशकायतें हबना हकसी 

डर के दिा करा सकें । 

▪ महिलाओ ंको उनके कानूनी अहधकारो ंके बारे में िानकारी 

िोनी चाहिए। इसके हलए हिहभन्न सामुदाहयक स्तर पर कानूनी 

साक्षरता हशहिर आयोहित हकए िा सकते िैं, हिससे महिलाएं 

अपने अहधकारो ंऔर सुरक्षा उपायो ंके बारे में िागरूक िो 

सकें । 

 

3. महिलाओ ंका आहथषक सशखिकरर् 

महिलाओ ंको स्वािलंबी बनाने के हलए अहधक से अहधक रोिगार 

के अिसर प्रदान हकए िाने चाहिए। आहथाक स्वतंत्रता महिलाओ ं

के हलए सशखक्तकरण का सबसे बड़ा साधन िै। िब महिलाएं 

आहथाक रूप से आत्महनभार िोती िैं, तो िे हिंसा, शोषण, और 

असमानता का अहधक प्रभािी तरीके से मुकाबला कर सकती िैं। 
[14] उनके पास अपनी हिंदगी के फैसले लेने की स्वतंत्रता िोती िै, 

हिससे िे सम्मान और गररमा के साथ िीिन िी सकती िैं। 

▪ महिलाओ ंको रोिगार में अहधक से अहधक अिसर हदए िाने 

चाहिए, हिशेषकर ग्रामीण के्षत्रो ंमें, ििां महिलाएं पारंपररक 

रूप से सीहमत भूहमका हनभाती िैं। इसके हलए उद्यहमता को 

बढािा हदया िा सकता िै, और महिलाओ ं के हलए हिशेष 

आहथाक योिनाएं बनाई िा सकती िैं। 

▪ कौशल हिकास कायािम महिलाओ ं को रोिगार के नए 

अिसरो ं से िोड़ने के हलए मित्वपूणा िैं। सरकार और हनिी 

संगठनो ं को हमलकर महिलाओ ं के हलए हिहभन्न के्षत्रो ं में 

प्रहशक्षण कायािम चलाने चाहिए, ताहक िे नई तकनीको ंऔर 

उद्योगो ंमें अपनी िगि बना सकें । 

▪ महिलाओ ंको छोटे व्यिसायो ंके हलए आसान ऋण योिनाएँ 

प्रदान की िानी चाहिए। इसके साथ िी, उन्ें आहथाक रूप से 

सशक्त बनाने के हलए सरकारी योिनाओ ं का सिी लाभ 

हदलाने के प्रयास हकए िाने चाहिए।  

▪ कायास्थलो ंपर महिलाओ ंके हलए सुरहक्षत और समथानकारी 

िातािरण प्रदान हकया िाना चाहिए। कायास्थल पर यौन 

उत्पीड़न से बचाि के हलए कडे़ हनयम लागू हकए िाने चाहिए, 

और उन्ें सख्ती से पालन कराया िाना चाहिए। 

 

4. सामाहजक बदलाव 

हपतृसत्तात्मक सोच और पुरानी प्रथाओ ं को बदलने के हलए 

सामूहिक प्रयास आिश्यक िैं, हिनमें पुरुषो ंऔर महिलाओ ंदोनो ं

की भागीदारी िरूरी िै। समाि में िास्तहिक पररितान तभी संभि 

िै िब महिलाओ ंके प्रहत हपतृसत्तात्मक सोच और पुरानी प्रथाओ ं

को चुनौती दी िाए। यि बदलाि केिल महिलाओ ं के हलए निी,ं 

बखि पूरे समाि के हलए फायदेमंद िोगा। सामाहिक पररितान 

एक सामूहिक प्रहिया िै हिसमें पुरुषो ंऔर महिलाओ ंदोनो ंकी 

भागीदारी आिश्यक िै। पुरुषो ंको भी इस प्रहिया का हिस्सा 

बनाना मित्वपूणा िै ताहक िे महिलाओ ं के साथ हमलकर एक 

समानता और सम्मान पर आधाररत समाि का हनमााण कर सकें । 
[15]. 

▪ सू्कलो,ं कॉलेिो,ं और पररिारो ंमें बच्चो ंको लैंहगक समानता 

की हशक्षा दी िानी चाहिए। इससे िे शुरुआत से िी महिलाओ ं

के प्रहत समानता और सम्मान का दृहष्ट्कोण हिकहसत करें गे। 

▪ हपतृसत्ता और पुरानी प्रथाओ ं को चुनौती देने के हलए 

सामुदाहयक स्तर पर अहभयान चलाए िाने चाहिए। धमागुरु, 

सामाहिक कायाकताा, और सामुदाहयक नेता इन अहभयानो ं

का हिस्सा बन सकते िैं ताहक समाि में बदलाि लाने के हलए 

एक मिबूत संदेश हदया िा सके। 

▪ सामाहिक बदलाि में पुरुषो ंकी भागीदारी भी मित्वपूणा िै। 

उन्ें यि समझना िरूरी िै हक महिलाओ ंके अहधकारो ंकी 

सुरक्षा से पूरे समाि का हिकास िोता िै। लैंहगक समानता के 

प्रहत पुरुषो ंकी सोच को बदलने के हलए उन्ें िागरूक करना 

आिश्यक िै। 

▪ दिेि प्रथा, बाल हििाि, और महिला भू्रण ित्या िैसी 

कुप्रथाओ ं को समाप्त करने के हलए ठोस कदम उठाने 

चाहिए। इसके हलए कानून, हशक्षा, और िागरूकता अहभयान 

एक साथ हमलकर काम कर सकते िैं। 

 

घरेलू हिंसा से महिलाओ ंका संरक्षर् अहधहनयम 2005 

घरेलू हिंसा की बढती हुई घटनाओ ंको देिते हुए हिहभन्न महिला 

संगठनो,ं मानिाहधकार आयोग, राष्ट्र ीय महिला आयोग तथा कुछ 

गैर सरकारी संगठनो ं (एन. िी. ओ.) ने सरकार पर दबाि बनाया 

हक स्त्री के हिरुद्ध की िाने िाली घरेलू हिंसा को रोकने का उपाय 

हकया िाये। इस दबाि के फलस्वरूप भारत सरकार ने 2005 में 

महिलाओ ंको घरेलू हिंसा से बचाने के हलए एक अहधहनयम पाररत 

हकया, हिसका नाम घरेलू हिंसा से महिलाओ ं का संरक्षण 

अहधहनयम 2005 िै तथा इसको 2006 में लागू हकया गया। इसमें 

घर के अन्दर या घर के मामलो ंके कारण की िाने िाली ित्याओ ं

के हिरुद्ध संरक्षण प्रदान हकया गया िै। [16]. 

प्रते्यक हिले में संरक्षण अहधकारो ंके तैनात करने की व्यिस्था की 

गई। हिंसा की हशकार महिलाओ ंको बहुत से अहधकार प्रदान 

हकये गये तथा हिंसा के हलए दोषी व्यखक्तयो ंको सिा देने का 

प्रािधान हकया गया िै। खस्त्रयो ंके हिरुद्ध हकये िाने िाले अपराधो ं

से मुक्त करने के हलए कानू से अहधक समाि में िागरूकता का 

प्रसार करने तथा समाि के दृहष्ट्कोण में पररितान लाने की 

आिश्यकता िै हिससे स्त्री को िसु्त निी,ं व्यखक्त समझा िाये तथा 

उसकी भािनाओ ंतथा आकांक्षाओ ंकी िैसे िी रक्षा की िाये िैसी 

हक पुरुषो ंकी िोती िै। [17] हबना समाि के दृहष्ट्कोण में पररितान 

आये खस्त्रयो ंपर िोने िाले अत्याचारो ंको समाप्त करने की बात 

सोचना मात्र एक कल्ना िोगी। 
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हनष्कर्ष  

यि अध्ययन इस हनष्कषा पर पहँुचता िै हक महिलाओ ं के प्रहत 

हिंसा और अपराध केिल कानूनी या व्यखक्तगत समस्याएं निी ंिैं, 

बखि यि सामाहिक संरचनाओ ंऔर सांसृ्कहतक मान्यताओ ंमें 

गिराई से िड़ें िमाए हुए िैं। हपतृसत्तात्मक सोच, हशक्षा और 

िागरूकता की कमी, और महिलाओ ंकी आहथाक हनभारता इस 

समस्या के प्रमुि कारणो ंमें से िैं। समाि में महिलाओ ंकी खस्थहत 

को सुधारने के हलए आिश्यक िै हक व्यापक सामाहिक सुधार 

हकए िाएं, हिसमें हशक्षा, िागरूकता, और कानून व्यिस्था में 

सुधार पर ध्यान हदया िाए। महिलाओ ंके प्रहत हिंसा और अपराधो ं

को रोकने के हलए सामाहिक स्तर पर बदलाि की आिश्यकता िै, 

हिसमें पुरुषो ंऔर महिलाओ ंदोनो ंकी भागीदारी िरूरी िै। इसके 

साथ िी, महिलाओ ंकी आहथाक स्वतंत्रता और कानूनी सुरक्षा को 

सुदृढ करने से उन्ें हिंसा और शोषण से बचाया िा सकता िै। 

भारतीय समाि में महिलाओ ं के खिलाफ हिंसा और अपराध के 

पीछे कई संरचनात्मक, सांसृ्कहतक, और कानूनी कारण िैं, हिन्ें 

संबोहधत करने के हलए सामूहिक प्रयासो ं की आिश्यकता िै। 

हपतृसत्ता, परंपराएँ, हशक्षा की कमी, कमिोर कानूनी तंत्र, और 

महिलाओ ं की आहथाक हनभारता िैसे कारक महिलाओ ं को 

असमानता के चि में फँसा कर रिते िैं। इसके समाधान के हलए 

हशक्षा, िागरूकता, आहथाक स्वतंत्रता, और कानूनी सुधार की 

हदशा में ठोस कदम उठाने िोगें, ताहक महिलाओ ंको एक सुरहक्षत 

और समान समाि में िीिन िीने का अिसर हमल सके। 
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