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Lkkjka”k 

;g vè;;u mÙkjk[kaM ds ljdkjh vkSj futh ekè;fed fo|ky;ksa esa i<+us okys fo|kÆFk;ksa dh Çgnh Hkk"kk dh çoh.krk dk rqyukRed fo'ys"k.k 

djrk gSA blesa Hkk"kk dkS'ky] O;kdjf.kd le>] 'kCnkoyh] vkSj O;k[;ku dkS'ky dks è;ku esa j[krs gq, fo|kÆFk;ksa dh Hkk"kk laçfr dh fofHkUu 

voLFkkvksa dk ewY;kadu fd;k x;k gSA blds lkFk gh] fo|ky; dh f'k{kk i)fr] lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj f'k{kdksa dh Hkwfedk dks Hkh è;ku esa 

j[kk x;k gS] rkfd ;g irk py lds fd fdu dkjdksa ls Hkk"kk dh n{krk çHkkfor gksrh gSA 

 

eq[; “kCn% futh ekè;fed] fo|kÆFk;ksa] Hkk"kk] çoh.krk] rqyukRed fo'ys"k.k 
  

izLrkouk 

Hkkjr dh çeq[k Hkk"kkvksa esa ls ,d Çgnh dk 'kSf{kd ç.kkyh esa 

fo'ks"k egRo gSA mÙkjk[kaM jkT; ds ekè;fed fo|ky;ksa esa Çgnh 

Hkk"kk dk Kku fo|kÆFk;ksa ds 'kSf{kd vkSj lkekftd fodkl esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl vè;;u dk mís'; ;g tkuuk 

gS fd ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dh Çgnh Hkk"kk 

laçfr esa D;k varj gSA D;k fo|ky;ksa dh 'kSf{kd ç.kkyh vkSj 

lalkèkuksa dh miyCèkrk dk Çgnh Hkk"kk dkS'ky ij dksÃ çHkko 

gS\ bl vè;;u ls fo|kÆFk;ksa dh Hkk"kk {kerk ds fofHkUu 

igyqvksa dks le>us dk ç;kl fd;k tk,xkA 

;g vè;;u mÙkjk[kaM ds ljdkjh vkSj futh ekè;fed 

fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa dh Çgnh Hkk"kk çoh.krk dk xgu 

fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA Çgnh Hkk"kk dkS'ky] O;kdjf.kd le>] 

'kCnkoyh dk Lrj] vkSj O;k[;ku dkS'ky tSlh fofHkUu Hkkf"kd 

{kerkvksa dk ewY;kadu djuk bl vè;;u dk eq[; mís'; gSA 

blds ekè;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd 

ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa i<+us okys fo|kÆFk;ksa dh Çgnh 

Hkk"kk dh n{krk esa fdl çdkj ds varj ns[kus dks feyrs gSa vkSj 

mu ij dkSu ls dkjd çHkko Mkyrs gSaA 

lcls igys] vè;;u esa ;g ns[kk x;k fd ljdkjh fo|ky;ksa esa 

Çgnh Hkk"kk f'k{kk ij fo'ks"k è;ku nsus ds ckotwn] vDlj 

lalkèkuksa dh deh vkSj f'k{kdksa dh deh ls f'k{kk dh xq.koÙkk 

ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA blds foijhr] futh fo|ky;ksa 

esa] tgka f'k{kdksa dh la[;k vfèkd gksrh gS vkSj lalkèkuksa dh 

miyCèkrk Hkh csgrj gksrh gS] ogka Nk=ksa dh Hkk"kk n{krk 

vis{kk—r csgrj ikÃ xÃA ysfdu ;g Hkh ns[kk x;k fd dÃ 

ckj futh fo|ky;ksa esa Hkk"kk f'k{kk ij mruk xgu è;ku ugÈ 

fn;k tkrk] D;ksafd ogka vU; fo"k;ksa dks çkFkfedrk nh tkrh 

gSA 

Hkk"kk dkS'ky ds ewY;kadu esa ;g ik;k x;k fd ljdkjh 

fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dks O;kdjf.kd le> esa dfBukÃ gksrh 

gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd dÃ ljdkjh fo|ky;ksa esa 

i<+kÃ dk ekè;e Çgnh gksus ds ckotwn O;kdj.k vkSj lkfgfR;d 

f'k{kk ij i;kZIr è;ku ugÈ fn;k tkrkA blds vykok] f'k{kdksa 

dh deh vkSj f'k{k.k i)fr dh ikjaifjd 'kSyh Hkh fo|kÆFk;ksa 

dh Hkk"kk çoh.krk dks çHkkfor djrh gSA blds foijhr] futh 

fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa dks Hkk"kk dkS'ky ij è;ku nsus ds fy, 

vfèkd volj vkSj vH;kl feyrk gS] ysfdu ;g iwjh rjg ls 

Hkk"kk f'k{kk dh xq.koÙkk dh xkjaVh ugÈ nsrk] D;ksafd futh 

fo|ky;ksa esa Hkh dÃ ckj O;kogkfjd f'k{kk ij vfèkd è;ku 

dsafær fd;k tkrk gS vkSj lS)kafrd f'k{kk dh vuns[kh gksrh 

gSA 

'kCnkoyh ds Lrj ij fd, x, fo'ys"k.k esa ;g lkeus vk;k fd 

futh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dh 'kCnkoyh vis{kk—r le)̀ 

gksrh gSA bldk ,d dkj.k ;g gks ldrk gS fd futh 

fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa dks fofHkUu lzksrksa ls i<+us ds fy, çsfjr 
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fd;k tkrk gS] ftlesa fdrkcsa] i=&if=dk,a vkSj vU; 'kSf{kd 

lkexzh 'kkfey gksrh gSaA blds vykok] futh fo|ky;ksa esa 

vaxzsth ekè;e dh f'k{kk dk Hkh çHkko iM+rk gS] ftlls Çgnh 

'kCnkoyh dh le> esa fofoèkrk vkrh gSA nwljh vksj] ljdkjh 

fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa dh 'kCnkoyh vis{kk—r lhfer gksrh gSA 

bldk dkj.k ;g gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa 'kSf{kd lalkèkuksa 

dh deh ds dkj.k Nk=ksa dks uÃ 'kCnkoyh ds lkFk ifjfpr 

gksus ds volj de feyrs gSaA 

O;k[;ku dkS'ky ds lanHkZ esa vè;;u us ;g bafxr fd;k fd 

futh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa esa vkRefoÜokl vkSj Hkk"kkÃ 

çokgrk vfèkd ikÃ xÃ] D;ksafd mUgsa lewg ppkZ] çLrqfr;ksa vkSj 

vU; xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA 

nwljh vksj] ljdkjh fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa dks ,sls voljksa dh 

deh gksrh gS] ftlls muds O;k[;ku dkS'ky esa detksjh ns[kus 

dks feyrh gSA gkykafd] dqN ljdkjh fo|ky;ksa esa f'k{kdksa dh 

O;fäxr #fp vkSj esgur ds dkj.k fo|kÆFk;ksa dh O;k[;ku 

dkS'ky esa lqèkkj gksrk gS] ysfdu ;g lkekU; ço`fÙk ugÈ gSA 

vè;;u dk ,d egRoiw.kZ fgLlk ;g Hkh Fkk fd ljdkjh vkSj 

futh fo|ky;ksa dh f'k{kk i)fr] lalkèkuksa dh miyCèkrk vkSj 

f'k{kdksa dh Hkwfedk dk fo|kÆFk;ksa dh Hkk"kk n{krk ij D;k çHkko 

iM+rk gSA ljdkjh fo|ky;ksa esa] tgka f'k{kk fu%'kqYd gksrh gS 

vkSj lHkh fo|kÆFk;ksa dks leku volj çnku fd, tkrs gSa] ogka 

lalkèkuksa dh deh vkSj f'k{kdksa dh vuqiyCèkrk tSlh leL;k,a 

vke gksrh gSaA f'k{kdksa ij vfèkd Nk=ksa dks i<+kus dk Hkkj gksus 

ds dkj.k O;fäxr è;ku nsuk eqf'dy gks tkrk gS] ftlls Hkk"kk 

f'k{kk dh xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSA blds vykok] dÃ ckj 

f'k{kd Hkh iqjkuh f'k{k.k fofèk;ksa dk mi;ksx djrs gSa] ftlls 

fo|kÆFk;ksa esa jpukRedrk vkSj vkykspukRed lksp dk fodkl 

ugÈ gks ikrkA 

futh fo|ky;ksa esa] nwljh vksj] lalkèkuksa dh miyCèkrk vfèkd 

gksrh gS] vkSj f'k{kdksa dks csgrj çf'k{k.k vkSj lqfoèkk,a feyrh 

gSaA f'k{kdksa dks fu;fer :i ls vius f'k{k.k dkS'ky dks v|ru 

djus ds fy, çf'k{k.k l=ksa esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr fd;k 

tkrk gS] ftlls os uÃ f'k{k.k rduhdksa vkSj fofèk;ksa dks viuk 

ikrs gSaA blls fo|kÆFk;ksa dks uohure f'k{k.k lkexzh vkSj Hkk"kk 

f'k{k.k i)fr;ksa dk ykHk feyrk gSA gkykafd] futh fo|ky;ksa esa 

Hkh dÃ ckj vkÆFkd ncko ds dkj.k f'k{kk dk O;olk;hdj.k 

gksrk gS] ftlls xq.koÙkk esa fxjkoV vk ldrh gSA 

vè;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd ljdkjh fo|ky;ksa esa 

fo|kÆFk;ksa dh Hkk"kk çoh.krk esa lqèkkj ds fy, dÃ dk;ZØe 

pyk, tk jgs gSa] tSls fd f'k{kd çf'k{k.k dk;ZØe] 'kSf{kd 

midj.kksa dk forj.k] vkSj fo|kÆFk;ksa dks Hkk"kk dkS'ky esa lqèkkj 

ds fy, çksRlkfgr djus okys fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØeA ysfdu 

bu dk;ZØeksa dk çHkko lhfer gksrk gS] D;ksafd tehuh Lrj ij 

mudh çHkko'khyrk esa deh gksrh gSA blds foijhr] futh 

fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa dh Hkk"kk n{krk esa lqèkkj ds fy, vfèkd 

lajfpr vkSj laxfBr ç;kl fd, tkrs gSa] tSls fd fu;fer 

ijh{kk,a] Hkk"kk dk;Z'kkyk,a] vkSj ckgjh lzksrksa ls çkIr lkexzh dk 

mi;ksxA 

vè;;u dk fu"d"kZ ;g gS fd ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa ds 

chp Çgnh Hkk"kk dh n{krk esa varj dÃ dkjdksa ij fuHkZj djrk 

gSA ljdkjh fo|ky;ksa esa Hkk"kk çoh.krk esa lqèkkj ds fy, f'k{k.k 

i)fr esa cnyko] lalkèkuksa dh miyCèkrk esa lqèkkj] vkSj f'k{kdksa 

ds çf'k{k.k ij è;ku fn;k tkuk vko';d gSA blds lkFk gh] 

futh fo|ky;ksa esa Hkh ;g lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg, fd 

Hkk"kk f'k{kk dh xq.koÙkk dks cuk, j[kus ds fy, vko';d 

ç;kl fd, tk,a] vkSj dsoy O;kolkf;d lQyrk ij è;ku u 

fn;k tk,A 

 

vè;;u ds mís'; 

▪ ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa vè;ujr fo|kÆFk;ksa dh 

Çgnh Hkk"kk dkS'ky dk rqyukRed vè;;u djukA 

▪ fo|kÆFk;ksa dh O;kdjf.kd le>] 'kCnkoyh vkSj ys[ku 

dkS'ky dk fo'ys"k.k djukA 

▪ ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa ds f'k{k.k lalkèkuksa vkSj 

i)fr;ksa dk fo|kÆFk;ksa dh Hkk"kk n{krk ij çHkko dk 

vè;;u djukA 

▪ Çgnh Hkk"kk dh çoh.krk ij fo|ky; esa miyCèk f'k{kdksa dh 

;ksX;rk vkSj çf'k{k.k dk çHkko tkuukA 

 

lkfgR; leh{kk 

Çgnh Hkk"kk f'k{kk ij igys ls gq, fofHkUu vè;;uksa dks bl Hkkx 

esa lekfgr fd;k tk,xkA blesa ljdkj }kjk lapkfyr f'k{kk 

dk;ZØeksa] futh fo|ky;ksa dh f'k{kk i)fr] vkSj nksuksa ds chp 

Hkk"kk f'k{k.k esa varj dks le>us dk ç;kl fd;k tk,xkA bl 

vè;k; esa lkfgR; ls çkIr tkudkfj;ksa ds vkèkkj ij ;g 

fo'ys"k.k fd;k tk,xk fd Hkk"kk f'k{kk esa D;k çpfyr fofèk;k¡ 

viukÃ xÃ gSa vkSj mudh çHkko'khyrk D;k gSA 

 

1- Çgnh Hkk"kk f'k{k.k ds fl)karÞ ys[kd% M‚- jke foykl 'kekZ 

çdk'ku o"kZ% 2005 

fooj.k% bl iqLrd esa Çgnh Hkk"kk f'k{k.k ds fl)karksa vkSj 

fofèk;ksa dk xgu vè;;u fd;k x;k gSA ys[kd us Hkk"kk f'k{k.k 

ds euksoSKkfud vkSj O;kogkfjd igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ 

dh gSA iqLrd esa ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa Çgnh Hkk"kk 

f'k{k.k esa viukÃ tkus okyh fofèk;ksa dk rqyukRed fo'ys"k.k 

Hkh fd;k x;k gSA 

 

2-ÞÇgnh Hkk"kk f'k{k.k dh pqukSfr;k¡Þ ys[kd% M‚- lqeuyrk 'kekZ 

çdk'ku o"kZ% 2010 

fooj.k% bl iqLrd esa Çgnh Hkk"kk f'k{k.k ds lkeus vkus okyh 

çeq[k pqukSfr;ksa dks js[kkafdr fd;k x;k gSA ljdkjh vkSj futh 

fo|ky;ksa esa f'k{k.k i)fr;ksa ds varj vkSj muds çHkkoksa dk 

vè;;u bl iqLrd dk eq[; Qksdl gSA blds lkFk gh] 

ljdkj }kjk lapkfyr dk;ZØeksa dk Hkh fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

 

3-Þf'k{kk esa uokpkj vkSj Çgnh Hkk"kkÞ ys[kd% M‚- f'ko çlkn 

Çlg çdk'ku o"kZ% 2015 

fooj.k% ;g iqLrd Çgnh Hkk"kk f'k{k.k esa uokpkj vkSj uÃ 

rduhdksa ds mi;ksx ij vkèkkfjr gSA blesa ljdkjh vkSj futh 

fo|ky;ksa esa uokpkj dh Hkwfedk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS vkSj 

;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd fdl çdkj dh f'k{k.k 

fofèk;k¡ çHkkoh gSaA 

 

4-ÞÇgnh Hkk"kk dk vfèkxe vkSj f'k{k.kÞ ys[kd% M‚- vpZuk feJk 

çdk'ku o"kZ% 2018 

fooj.k% ;g iqLrd Çgnh Hkk"kk vfèkxe dh çfØ;kvksa vkSj 

f'k{k.k fofèk;ksa dk vè;;u çLrqr djrh gSA blesa ljdkjh vkSj 

futh fo|ky;ksa dh f'k{k.k i)fr;ksa dk rqyukRed fo'ys"k.k 

fd;k x;k gS vkSj ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd 

fofHkUu dk;ZØeksa dk Hkk"kk f'k{kk ij D;k çHkko iM+rk gSA 

 

5-ÞÇgnh Hkk"kk f'k{k.k% ijaijkxr vkSj vkèkqfud –f"Vdks.kÞ ys[kd% 
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M‚- oanuk f=ikBh çdk'ku o"kZ% 2012 

fooj.k% bl iqLrd esa ijaijkxr vkSj vkèkqfud Çgnh Hkk"kk 

f'k{k.k fofèk;ksa dh çHkko'khyrk dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa viukÃ tkus okyh fofèk;ksa ds 

lkFk&lkFk uÃ f'k{k.k rduhdksa ij Hkh ppkZ dh xÃ gSA 

 

6- Þfo|ky;h Çgnh Hkk"kk f'k{k.k% leL;k,¡ vkSj lekèkkuÞ ys[kd% 

M‚- jkds'k dqekj oekZ 

çdk'ku o"kZ% 2008 

fooj.k% bl iqLrd esa fo|ky;h Çgnh Hkk"kk f'k{k.k dh 

leL;kvksa vkSj muds laHkkfor lekèkkuksa dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA ys[kd us ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa dh f'k{kk 

i)fr esa Hkk"kk f'k{k.k ds chp ds varj dks Hkh le>us dk 

ç;kl fd;k gSA 

 

7- ÞÇgnh Hkk"kk f'k{k.k esa rduhdh uokpkjÞ ys[kd% M‚- uhjt 

ikaMs çdk'ku o"kZ% 2020 

fooj.k% bl iqLrd esa Çgnh Hkk"kk f'k{k.k esa rduhdh uokpkjksa 

dk mi;ksx vkSj mldh çHkko'khyrk dk vè;;u fd;k x;k gSA 

ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa rduhdh lkèkuksa ds ekè;e ls 

Hkk"kk f'k{k.k esa lqèkkj ds fy, dh xÃ igyksa dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k gSA 

 

8- ÞçkFkfed Lrj ij Çgnh Hkk"kk f'k{k.kÞ ys[kd% M‚- lhek xqIrk 

çdk'ku o"kZ% 2016 

fooj.k% ;g iqLrd çkFkfed fo|ky;ksa esa Çgnh Hkk"kk f'k{k.k ds 

rjhdksa vkSj pqukSfr;ksa dk vè;;u çLrqr djrh gSA blesa 

ljdkjh vkSj futh çkFkfed fo|ky;ksa dh f'k{k.k fofèk;ksa dk 

rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;k gS vkSj ljdkj }kjk lapkfyr 

dk;ZØeksa dh çHkko'khyrk dk vkdyu fd;k x;k gSA 

 

9- Þekè;fed fo|ky;ksa esa Çgnh Hkk"kk f'k{k.kÞ ys[kd% M‚- 

;ksxsÜoj çlkn çdk'ku o"kZ% 2013 

fooj.k% ;g iqLrd ekè;fed fo|ky;ksa esa Çgnh Hkk"kk f'k{k.k ij 

dsafær gSA blesa ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dh 

Hkk"kk n{krk dk ewY;kadu fd;k x;k gS vkSj f'k{k.k i)fr;ksa ds 

çHkkoksa dk rqyukRed fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

 

10- ÞÇgnh Hkk"kk f'k{kk vkSj f'k{k.k fofèk;k¡Þ ys[kd% M‚- eerk 

pkSèkjh çdk'ku o"kZ% 2019 

fooj.k% bl iqLrd esa Çgnh Hkk"kk f'k{kk dh fofHkUu fofèk;ksa dk 

fo'ys"k.k fd;k x;k gSA blesa ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa 

viukÃ xÃ f'k{kk i)fr;ksa ds chp ds varj vkSj mudh 

çHkko'khyrk dks le>us dk ç;kl fd;k x;k gSA lkFk gh] 

Hkk"kk f'k{kk dks çHkkoh cukus ds fy, ljdkj }kjk pykÃ tk 

jgh ;kstukvksa dk Hkh mYys[k gSA 

 

'kksèk i)fr 

bl vè;;u ds fy, nksuksa çdkj ds fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dk 

,d uewuk fy;k x;kA vuqlaèkku esa losZ{k.k] lk{kkRdkj vkSj 

ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;kA fo|kÆFk;ksa dh Hkk"kk çoh.krk 

dk vkdyu djus ds fy, O;kdj.k] 'kCnkoyh] vkSj ys[ku ij 

vkèkkfjr ç'uksa dk lsV rS;kj fd;k x;kA bu vkadM+ksa dk 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k djds fu"d"kZ fudkys x,A 

mÙkjk[kaM jkT; ds ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa 

ds Hkk"kk çoh.krk dk rqyukRed vè;;u djus ds fy, bl 

'kksèk esa losZ{k.k] lk{kkRdkj] vkSj ç'ukoyh fofèk;ksa dk mi;ksx 

fd;k x;kA vè;;u ds fy, d{kk 9 vkSj 10 ds 200 fo|kÆFk;ksa 

dk ,d uewuk fy;k x;k] ftlesa 100 fo|kFkÊ ljdkjh 

fo|ky;ksa ls vkSj 100 fo|kFkÊ futh fo|ky;ksa ls FksA bu 

fo|kÆFk;ksa ds Çgnh Hkk"kk dkS'ky dk vkdyu O;kdj.k] 

'kCnkoyh] vkSj ys[ku ds vkèkkj ij fd;k x;kA blds ckn 

vkadM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k djds fu"d"kZ fudkys x,A 

 

uewus dk fooj.k 

▪ dqy fo|kFkÊ% 200 ¼100 ljdkjh fo|ky;] 100 futh 

fo|ky;½ 

▪ fo|ky;% mÙkjk[kaM jkT; ds vyx&vyx ftyksa ds 10 

ljdkjh vkSj 10 futh fo|ky; 'kkfey fd, x,A 

▪ d{kk,a% 9oÈ vkSj 10oÈ 

▪ losZ{k.k {ks=% nsgjknwu] gfj}kj] uSuhrky] fiFkkSjkx<+] fVgjh 

x<+oky] vkSj Åèke Çlg uxj ftyksa ls fo|kÆFk;ksa dk 

p;u fd;k x;kA 

 

çeq[k ekinaM 

1- O;kdj.k% fo|kÆFk;ksa dh O;kdjf.kd le> dh ijh{kk nh 

xÃ] ftlesa laKk] loZuke] fØ;k] fo'ks"k.k] dky] vkSj okD; 

jpuk tSls ?kVdksa dk vkdyu fd;k x;kA 

2- 'kCnkoyh% fo|kÆFk;ksa dks 'kCnkoyh le)̀ djus ds fy, 

fofHkUu 'kCnksa dk lgh ç;ksx] i;kZ;okph] vkSj foijhrkFkZd 

'kCnksa ds ç'u fn, x,A 

3- ys[ku dkS'ky% fo|kÆFk;ksa ls fofHkUu fo"k;ksa ij fucaèk 

fy[kus dks dgk x;k] ftlesa Hkk"kk dh Li"Vrk] O;kdjf.kd 

'kq)rk] vkSj vfHkO;fä ds Lrj dks ekik x;kA 

 

rfdyk 1% lkaf[;dh; MsVk 
 

O;kdjf.kd 

le>%100 

ljdkjh fo|ky;% vkSlr 

vad 40 

futh fo|ky;% vkSlr 

vad 70 

'kCnkoyh dkS'ky% 

100 

ljdkjh fo|ky;% vkSlr 

vad 45 

futh fo|ky;% vkSlr 

vad 75 

ys[ku dkS'ky% 

100 

ljdkjh fo|ky;% vkSlr 

vad 50 

futh fo|ky;% vkSlr 

vad 80 

 

ifj.kke vkSj O;k[;k 

vè;;u esa ;g ik;k x;k fd futh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dh 

Çgnh Hkk"kk çoh.krk ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dh rqyuk 

esa csgrj gSA bldk eq[; dkj.k lalkèkuksa dh miyCèkrk] 

f'k{kdksa dh çf'k{k.k fofèk] vkSj fo|ky;ksa esa O;kogkfjd f'k{k.k 

rduhdksa dk mi;ksx gSA gkykafd] ljdkjh fo|ky;ksa ds 

fo|kÆFk;ksa dh l`tukRedrk csgrj ikÃ xÃ] tks fd muds 

ikfjokfjd vkSj lkekftd ifjos'k ls çHkkfor gksrh gSA 

 

ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k 

▪ O;kdjf.kd le>% ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dh 

O;kdjf.kd le> detksj ikÃ xÃ] ftldk eq[; dkj.k 

lalkèkuksa dh deh vkSj ikjaifjd f'k{k.k i)fr;ksa dk 

mi;ksx FkkA futh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dh O;kdjf.kd 

le> vis{kk—r csgrj ikÃ xÃ] D;ksafd ogka f'k{kdksa dh 

la[;k vkSj vkèkqfud f'k{k.k fofèk;ksa dk vfèkd mi;ksx 

fd;k tkrk gSA 

▪ 'kCnkoyh dkS'ky% futh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dh 

'kCnkoyh ljdkjh fo|ky;ksa dh rqyuk esa vfèkd le)̀ 

ikÃ xÃA bldk eq[; dkj.k ;g gks ldrk gS fd futh 
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fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa dks fofoèk lzksrksa ls i<+us ds fy, 

çsfjr fd;k tkrk gS] tcfd ljdkjh fo|ky;ksa esa bl 

çdkj ds volj lhfer gksrs gSaA 

▪ ys[ku dkS'ky% ys[ku dkS'ky esa Hkh futh fo|ky;ksa ds 

fo|kÆFk;ksa us csgrj çn'kZu fd;kA bldk dkj.k ;g gS fd 

futh fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa dks jpukRed ys[ku vkSj 

vfHkO;fä ds vfèkd volj feyrs gSa] tcfd ljdkjh 

fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa dks bl çdkj dh xfrfofèk;ksa esa 

lhfer volj çkIr gksrs gSaA 

 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k 

lkaf[;dh; :i ls] fo|kÆFk;ksa ds çn'kZu esa egRoiw.kZ varj ik;k 

x;kA ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa ds vkSlr vadksa vkSj 

futh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa ds vkSlr vadksa ds chp varj dk 

t&test dk ifj.kke fn[kkrk gS fd ;g varj lkaf[;dh; :i 

ls egRoiw.kZ gS] tks ;g bafxr djrk gS fd nksuksa çdkj ds 

fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dh Hkk"kk çoh.krk esa okLrfod varj gSA 

 

ppkZ vkSj fu"d"kZ 

;g vè;;u bafxr djrk gS fd fo|ky;ksa dh f'k{kk ç.kkyh 

Çgnh Hkk"kk laçfr ij egRoiw.kZ çHkko Mkyrh gSA futh fo|ky;ksa 

ds fo|kÆFk;ksa dh Hkk"kk n{krk ljdkjh fo|ky;ksa dh rqyuk esa 

csgrj gksus ds ckotwn] ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dh 

l`tukRedrk ds {ks= esa fo'ks"k ;ksxnku gSA blds vykok] 

f'k{kdksa ds çf'k{k.k vkSj lalkèkuksa dh miyCèkrk esa lqèkkj ls 

Hkk"kk f'k{k.k esa vkSj Hkh çxfr gks ldrh gSA ;g vè;;u 

mÙkjk[kaM jkT; dh f'k{kk uhfr esa lqèkkj dh fn'kk esa egRoiw.kZ 

ladsr çnku djrk gSA 

ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kÆFk;ksa dks Hkk"kk f'k{kk esa lalkèkuksa dh 

deh vkSj f'k{k.k i)fr;ksa dh iqjkuh 'kSyh ds dkj.k dfBukb;ksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gS] tcfd futh fo|ky;ksa esa fo|kÆFk;ksa 

dks vkèkqfud i)fr;ksa vkSj lalkèkuksa ds dkj.k csgrj f'k{kk çkIr 

gksrh gSA ;g vè;;u ;g lq>krk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa esa 

Hkk"kk f'k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds fy, lalkèkuksa dh 

miyCèkrk vkSj f'k{kdksa ds çf'k{k.k ij è;ku nsus dh 

vko';drk gSA 
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