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Lkkjka”k 

शिक्षा मनुष्य में पहले से ही जो कुछ भरा हुआ है उसे प्रकट करने की प्रशिया है। बेहतर शिक्षा मानव ज्ञान और जीवन की गुणवत्ता को सिक्त बनाने में बहुत 

महत्वपूणण भूशमका शनभाती है। यह शकसी राष्ट्र  के राष्ट्र ीय कल्याण, शवकास, समृद्धि और उत्थान के शलए आधार प्रदान करता है। शिक्षा मानव संसाधन का 

सबसे महत्वपूणण घटक है। इसशलए प्रते्यक समाज व्यद्धक्तगत प्रशतभा का समुशित उपयोग करना िाहता है। इस व्यस्त, प्रशतस्पधी और जशटल दुशनया में छात्ो ं

का िैक्षशणक प्रदिणन िोधकताणओ ं के शलए कचे्च माल में शवशवधता और जीवंतता प्रदान करता है। माता-शपता, शिक्षक और प्रिासक अपनी व्यद्धक्तगत 

जरूरतो ंकी संतुशष्ट् को ध्यान में रखते हुए छात्ो ंके प्रदिणन को बेहतर बनाने के शलए नए और अशभनव तरीको ंऔर रुझानो ंकी तलाि करने का प्रयास करते 

हैं। माता-शपता और शिक्षको ंका दृशष्ट्कोण महत्वपूणण कारक हैं जो छात्ो ंके सू्कल के प्रदिणन को प्रभाशवत करते हैं। िैक्षशणक संस्थानो ंमें तनाव को यशद 

अच्छी तरह से प्रबंशधत नही ं शकया गया तो इसके सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंपररणाम हो सकते हैं। िैक्षशणक तनाव, िैक्षशणक शवफलता से जुडी 

कुछ आिंशकत हतािा के संबंध में एक मानशसक संकट है, ऐसी शवफलता की आिंका या यहां तक शक ऐसी शवफलता की समस्याओ ंकी संभावना के बारे में 

जागरूकता, उच्च माता-शपता की भागीदारी, कम भावनात्मक योग्यता ऐसे तनाव/कारक हैं जो िैक्षशणक तनाव को प्रभाशवत करते हैं। वतणमान अध्ययन में 

माध्यशमक शवद्यालय के छात्ो ंके िैक्षशणक तनाव पर माता-शपता की भागीदारी का महत्वपूणण प्रभाव पाया गया है। 

 

eq[; “kCn% िैक्षशणक उपलद्धि, पररवार-शवद्यालय संबंध, सफल शिक्षा 
  

izLrkouk 

माता-पिता की िरवररश शैपिय ों का पमपिि सू्कि के छात् ों के 

व्यवहाररक समस्याओों िर प्रभाव एक महत्विूर्ण और जपिि पवषय 

है, ज  पवद्यापथणय ों के शैपिक और सामापजक जीवन में गहन प्रभाव 

िािता है। पमपिि सू्कि का समय छात् ों के जीवन का एक 

सोंक्रमर्कािीन चरर् ह ता है, पजसमें वे शारीररक, मानपसक, और 

भावनात्मक िररवतणन ों से गुजरते हैं। इस चरर् में माता-पिता की 

भूपमका महत्विूर्ण ह  जाती है क् ोंपक उनकी िरवररश शैपियााँ और 

प्रपतपक्रयाएाँ  छात् ों के व्यक्तित्व पवकास, आत्म-सम्मान, और 

सामापजक व्यवहार क  सीधे प्रभापवत करती हैं। 

उिर ि िरवररश शैपिय ों का छात् ों के व्यवहार िर महत्विूर्ण 

प्रभाव िड़ता है। पमपिि सू्कि के छात् ों में व्यवहाररक समस्याएाँ , 

जैसे पक आक्रामकता, अवसाद, सामापजक वािसी, और 

अकादपमक प्रदशणन में पगरावि, अक्सर िरवररश की शैिी के 

प्रत्यि िररर्ाम ह ते हैं। इसपिए, माता-पिता की िरवररश शैपिय ों 

का अध्ययन करना और यह समझना पक ये शैपियााँ कैसे छात् ों के 

व्यवहाररक समस्याओों क  प्रभापवत करती हैं, पशिा और 

मन पवज्ञान के िेत् में अत्योंत महत्विूर्ण है। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य यह जानना है पक माता-पिता की पवपभन्न 

िरवररश शैपियााँ पमपिि सू्कि के छात् ों की व्यवहाररक समस्याओों 

िर क्ा प्रभाव िािती हैं, और इन समस्याओों क  सुिझाने में कौन-

सी शैिी सबसे अपधक प्रभावी है। इस अध्ययन से प्राप्त पनष्कषों 

का उिय ग माता-पिता क  बेहतर मागणदशणन देने और पशिक ों क  

छात् ों की व्यवहाररक समस्याओों क  समझने और समाधान करने 

में सहायता करने के पिए पकया जा सकता है। 
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साहित्य समीक्षा 

माटेजेशवक, जोवानोशवक, और जोवानोशवक (2014) पालन-पोषण 

की िैली, सू्कल की गशतशवशधयो ंमें माता-शपता की भागीदारी और 

शकिोरो ंकी िैक्षशणक उपलद्धि के बीि संबंधो ंकी जांि की गई। 

अध्ययन में भाग लेने वाले 200 शकिोर (प्राथशमक और हाई सू्कल) 

और उनके माता-शपता थे। अध्ययन के नतीजो ं से पता िला शक 

माता और शपता की पालन-पोषण िैली में अंतर है। एक 

आशधकाररक पालन-पोषण िैली माताओ ं की गुणवत्ता थी, जो 

सकारात्मक रूप से सू्कल की गशतशवशधयो ं(सू्कल के साथ सहयोग 

और संिार) और शकिोरो ंके िैक्षशणक प्रदिणन में उच्च भागीदारी 

से जुडी थी। दूसरी ओर, अशधनायकवादी पालन-पोषण िैली 

शपताओ ं की शविेषता थी और सू्कल में िाशमल होने के शलए 

आवश्यक समय की कमी से जुडी थी। 

यास्मीन, शकयानी और िौधरी (2014) ने छात्ो ं की िैक्षशणक 

उपलद्धि के भशवष्यवक्ता के रूप में पैतृक और मातृ पालन-पोषण 

िैशलयो ंकी भूशमका की जांि करने के शलए एक अध्ययन शकया। 

नमूने में 350 एफए/एफ.एससी िाशमल थे। रावलशपंडी, पाशकस्तान 

के छात्। पररणामो ं से पता िला शक मातृ और पैतृक दोनो ं

आशधकाररक पालन-पोषण िैली शकिोरो ं की िैक्षशणक उपलद्धि 

के सकारात्मक भशवष्यवक्ता थे। दूसरी ओर, मातृ एवं शपतृ 

अशधनायकवादी पालन-पोषण िैशलयााँ िैक्षशणक उपलद्धि की 

नकारात्मक भशवष्यवक्ता थी।ं माता और शपता दोनो ंकी अनुज्ञाकारी 

पालन-पोषण िैली को शकिोरो ं की िैक्षशणक उपलद्धि का 

महत्वपूणण भशवष्यवक्ता नही ं पाया गया। जबशक, माता और शपता 

दोनो ंकी अनुज्ञापूणण पालन-पोषण िैली को िैक्षशणक उपलद्धि का 

महत्वपूणण भशवष्यवक्ता नही ंपाया गया। 

तनवीर, बुखारी, खाइज़र, और फैयाज़ (2016) शकिोरो ं की 

िैक्षशणक उपलद्धि पर पालन-पोषण िैली के प्रभाव का आकलन 

करने के शलए एक अध्ययन शकया गया। अध्ययन में भाग लेने वाले 

17 से 22 वषण की आयु के 80 शकिोर थे। शनष्कषों से पता िला शक 

आशधकाररक पालन-पोषण िैली (दंड स्वीकार करने और सहायक 

दृशष्ट्कोण के बजाय सकारात्मक सुदृढीकरण पर जोर देना) का 

शकिोरो ं की िैक्षशणक उपलद्धि के साथ सकारात्मक संबंध था, 

जबशक अन्य दो पालन-पोषण िैली यानी, सत्तावादी (माता-शपता 

सख्त शनयम स्थाशपत करते हैं और सजा देते हैं) और अनुमोदक 

(प्यार और उत्तरदायी) , लेशकन शनयम शनधाणररत न करें  या अपने 

बच्चो ं से कई मांगें न करें ), िैशक्षक उपलद्धि के साथ नकारात्मक 

रूप से सहसंबि थे। इसके अलावा, यह भी पाया गया शक माता-

शपता के पालन-पोषण की िैशलयो ं की तुलना में शपता के पालन-

पोषण की िैशलयो ं ने शकिोरो ं की िैक्षशणक उपलद्धि में अशधक 

महत्वपूणण भूशमका शनभाई। 

फनाांडीज-अलोसंो, अल्वारेज़-शडयाज़, वोइट्सिैि, सुआरेज़-

अल्वारेज़, और कू्यस्टा (2017) घर पर माता-शपता की भागीदारी 

की िैली और से्पशनि छात्ो ंके िैक्षशणक प्रदिणन (एन = 26,543, 

औसत आयु = 14.4) के बीि संबंध का पता लगाने के शलए एक 

अध्ययन शकया। अध्ययन के नतीजे से पता िला शक पालन-पोषण 

की िैली का िैक्षशणक उपलद्धि पर महत्वपूणण प्रभाव पडा। माता-

शपता के शनयंशत्त व्यवहार ने छात्ो ं की िैक्षशणक उपलद्धि पर 

हल्का लेशकन नकारात्मक प्रभाव शदखाया। माता-शपता के शलंग के 

अनुसार, माता-शपता के समथणन और संिार ने माताओ ंकी भूशमका 

के पक्ष में िैक्षशणक उपलद्धि पर अलग-अलग प्रभाव प्रदशिणत 

शकए। 

शलयू, केशकयाओ और यांग, यांग और ली, शमयाओ और ली, शसक्की 

और सन, काई और झाओ, योगं। (2021)।हालााँशक, COVID-19 

महामारी के दौरान शकिोरो ं को होने वाला मनोवैज्ञाशनक तनाव, 

शवद्वानो ंकी शदलिस्पी को बढा रहा है, लेशकन कुछ अध्ययनो ंने घर 

के अंदर रहने पर माता-शपता द्वारा शकिोरो ं पर पडने वाले गहरे 

प्रभाव की जांि की है। इस अध्ययन में पूवी िीन के आठ मध्य 

शवद्यालयो ं के 1,550 छात्ो ं और उनके अशभभावको ं का सवेक्षण 

शकया गया। हमने माता-शपता और बच्चो ं के बीि माता-शपता की 

भागीदारी की शवशभन्न धारणाओ ंऔर मध्य शवद्यालय के छात्ो ंमें इन 

शवशभन्न प्रकार की माता-शपता की भागीदारी और अवसाद के बीि 

संबंधो ंकी जांि करने के शलए सू्कल के शनशित प्रभावो ंके साथ कई 

रैद्धखक प्रशतगमन को शनयोशजत शकया। पररणामो ंने संकेत शदया शक 

माता-शपता की िैक्षशणक भागीदारी, माता-शपता-शिक्षक संिार और 

माता-शपता-बचे्च संिार सशहत माता-शपता की भागीदारी के व्यवहार 

संबंधी पहलुओ ंके बारे में उनकी धारणाओ ंमें शवसंगशतयां मौजूद 

थी।ं सबसे प्रमुख रूप से, माता-शपता की िैक्षशणक भागीदारी के 

उच्च स्तर (बी = 0.051, पी <0.05) और माता-शपता-बचे्च के संिार 

के शनम्न स्तर (बी = -0.084, पी < 0.05) जो छात्ो ंद्वारा महसूस शकए 

गए थे, उच्च स्तर के अवसाद से जुडे थे। ये शनष्कषण COVID-19 

महामारी के दौरान माता-शपता की भागीदारी और छात्ो ं के 

मानशसक स्वास्थ्य के बीि संबंध को समझने में योगदान देते हैं। 

 

प्रारंहिक हकशोर हिकास और हशक्षा में माता-हिता की 

िागीदारी 

उपयोग की जाने वाली माता-शपता की भागीदारी के प्रकार और 

माता-शपता की भागीदारी और उपलद्धि के बीि संबंध की प्रकृशत 

शकिोरावस्था के िुरुआती शवकास और शकिोरावस्था के दौरान 

पाररवाररक गशतिीलता की शविेषताओ ंसे प्रभाशवत हो सकती है। 

जैसा शक कही ंऔर बडे पैमाने पर रेखांशकत शकया गया है (एडम्स 

और बज़़ोन्स्स्की, 2003; लनणर और स्टाइनबगण, 2004), शकिोरावस्था 

को नाटकीय संज्ञानात्मक शवकास और एक स्वायत्त, प्रभाविाली 

व्यद्धक्त के रूप में स्वयं की अवधारणाओ ंके शवकास द्वारा शिशित 

शकया गया है। संज्ञानात्मक रूप से, शकिोरो ं में शनणणय लेते समय 

समस्याओ ंके कई आयामो ंपर एक साथ शविार करने की क्षमता 

बढ जाती है (कीशटंग, 2004)। इसके अलावा, शकिोरो ं में अपने 

कायों और शनणणयो ं के पररणामो ं और नतीजो ं का अनुमान लगाने, 

अपनी सफलताओ ंऔर असफलताओ ंसे सीखने और उस ज्ञान को 

भशवष्य की समस्याओ ंको सुलझाने में लागू करने और रणनीशतक 

रूप से कायण को समद्धित करने की क्षमता बढ जाती है। एकाशधक 

लक्ष्य (बायर्न्ण, शमलर, और रेनॉल््डस, 1999)। इनमें से प्रते्यक 

क्षमता शकिोरो ं को उनकी शिक्षा और िैशक्षक शनणणयो ं में अशधक 

सशिय भूशमका शनभाने में सक्षम बनाती है। 

इन संज्ञानात्मक पररवतणनो ंसे शकिोरो ंमें प्रभावकाररता की भावना, 

पाठ्यिम ियन के बारे में शनणणय लेने की क्षमता और यह समझने 

की क्षमता बढ सकती है शक पाठ्यिम और पाठे्यतर गशतशवशधयााँ 

तत्काल समय सीमा में और भशवष्य के शलए लक्ष्यो ंऔर आकांक्षाओ ं

से कैसे संबंशधत हैं और इस तरह उनकी प्रत्यक्ष आवश्यकता कम 

हो जाती है। अशभभावको ं की भागीदारी। अथाणत्, अशधक प्रत्यक्ष 

भागीदारी रणनीशतयााँ, जैसे शक सू्कल-आधाररत भागीदारी और 

प्रत्यक्ष होमवकण  सहायता, की कम आवश्यकता हो सकती है और 

इसशलए ये कम प्रभावी हैं (सेशगनर, 2006)। दरअसल, छात्ो ं की 

स्वायत्तता की बढी हुई भावना उनके माता-शपता को सू्कल न आने 

देने की उनकी इच्छा से जुडी है (स्टीवेर्न्न और बेकर, 1987)। 

अक्सर माता-शपता छात्ो ंकी स्वायत्तता की इच्छा को माता-शपता की 

भागीदारी के अशधक प्रत्यक्ष रूपो,ं जैसे शक घर और सू्कल-

आधाररत भागीदारी (पे्रस्कॉट, पेल्टन, और डॉनणबुि, 1986) को 
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कम करने के संकेत के रूप में व्याख्या करते हैं। संज्ञानात्मक 

शवकास के अलावा, माता-शपता-शकिोर संबंधो ंमें शकिोरावस्था के 

दौरान पररवतणन और पुनसांगठन होता है क्योशंक वे कम 

पदानुिशमत हो जाते हैं और बढे हुए शद्वशदि संिार की शविेषता 

रखते हैं (कोशलर्न् और लॉरसन, 2004; स्टाइनबगण और शसल्क, 

2002)। 

प्रारंशभक शकिोरावस्था को भूशमकाओ ंऔर अपेक्षाओ ंके पुनगणठन 

की आवश्यकता से शिशित शकया जाता है क्योशंक शकिोर अपने 

माता-शपता के अशधकार पर सवाल उठाते हैं (ग्रोलशनक एट अल।, 

2007; से्मताना एट अल।, 2004) और जब माता-शपता स्वस्थ 

स्वतंत्ता को बढावा देते हुए सीमाएाँ  शनधाणररत करने और अपेक्षाओ ं

को संपे्रशषत करने का प्रयास करते हैं। माता-शपता का प्रभाव 

अक्सर अशधक अप्रत्यक्ष हो जाता है। शकिोरो ं की क्षमताओ,ं 

कौिल और क्षमता के बारे में माता-शपता की मान्यताएाँ  शकिोरो ंकी 

अपनी मान्यताओ ं को आकार देती हैं, जो उनके प्रदिणन को 

प्रभाशवत करती हैं (ब्लीकर और जैकब्स, 2004; जोर्न् और 

श्नाइडर, 2009)। जैसे-जैसे माता-शपता का प्रभाव अशधक अप्रत्यक्ष 

होता जाता है और शकिोरो ंके शवकासिील शनणणय लेने के कौिल 

के उपयोग को बढावा देता है, शिक्षा में भागीदारी की रणनीशतयो ंमें 

भी बदलाव होना िाशहए। प्रारंशभक शकिोरावस्था के शलए, माता-

शपता की भागीदारी में शिक्षा और उसके मूल्य या उपयोशगता के 

बारे में माता-शपता की अपेक्षाओ ंको संपे्रशषत करना, सू्कल के काम 

को वतणमान घटनाओ ं से जोडना, िैशक्षक और व्यावसाशयक 

आकांक्षाओ ंको बढावा देना, बच्चो ंके साथ सीखने की रणनीशतयो ं

पर ििाण करना और भशवष्य के शलए तैयारी और योजनाएाँ  बनाना 

िाशमल हो सकता है - अथाणत, िैक्षशणक समाजीकरण. हम 

अनुमान लगाते हैं शक वह भागीदारी जो शकिोरो ं के बढते शनणणय 

लेने और समस्या सुलझाने के कौिल को बढावा देती है और उनके 

सू्कल के काम और भशवष्य के लक्ष्यो ंके बीि संबंधो ंको स्पष्ट् करती 

है, वह घर या सू्कल-आधाररत भागीदारी की तुलना में मध्य 

शवद्यालय में उपलद्धि से अशधक मजबूती से जुडी हो सकती है। 

शिक्षा में माता-शपता की भागीदारी, जो अकादशमक समाजीकरण 

को दिाणती है, माता-शपता को शकिोरो ंकी स्वायत्तता, स्वतंत्ता और 

संज्ञानात्मक क्षमताओ ं को आगे बढाने के साथ-साथ अपनी 

भागीदारी बनाए रखने की अनुमशत देती है। इस मेटा-शवशे्लषण में, 

हम शिक्षा और िैक्षशणक उपलद्धि में माता-शपता की तीन प्रकार 

की भागीदारी के बीि सापेक्ष संबंध की जांि करते हैं। 

घर-आधाररत भागीदारी में सू्कल के बारे में माता-शपता और बच्चो ं

के बीि संिार, सू्कल के काम में संलग्नता (उदाहरण के शलए, 

होमवकण  सहायता), बच्चो ंको िैशक्षक सफलता को बढावा देने वाले 

आयोजनो ं और स्थानो ं पर ले जाना (जैसे, संग्रहालय, पुस्तकालय, 

आशद) और सृजन जैसी रणनीशतयााँ िाशमल हैं। घर पर सीखने का 

माहौल (उदाहरण के शलए, िैशक्षक सामग्री को सुलभ बनाना, जैसे 

शकताबें, समािार पत्, िैशक्षक द्धखलौने)। सू्कल-आधाररत भागीदारी 

में सू्कल के कायणिमो ं (उदाहरण के शलए, पीटीए बैठकें , ओपन 

हाउस इत्याशद) के शलए सू्कल का दौरा, सू्कल प्रिासन में 

भागीदारी, सू्कल में स्वयंसेवा, और माता-शपता और सू्कल कशमणयो ं

के बीि संिार िाशमल है। अंत में, िैक्षशणक समाजीकरण में शिक्षा 

और उसके मूल्य या उपयोशगता के शलए माता-शपता की अपेक्षाओ ं

को संपे्रशषत करना, सू्कली कायण को वतणमान घटनाओ ं से जोडना, 

िैशक्षक और व्यावसाशयक आकांक्षाओ ं को बढावा देना, बच्चो ं के 

साथ सीखने की रणनीशतयो ं पर ििाण करना और भशवष्य के शलए 

तैयारी और योजना बनाना िाशमल है। 

माता-शपता की भागीदारी के शवशभन्न आयामो ं की धारणा और 

माध्यशमक छात्ो ंकी िैक्षशणक आत्म-अवधारणा के बीि संबंध का 

पता लगाने के शलए, प्रते्यक आयाम के शलए अलग-अलग शद्विर 

सहसंबंध गुणांक की गणना की गई थी। 

 

ताहिका 1: माता-शपता की भागीदारी और िैक्षशणक आत्म-अवधारणा के 

शवशभन्न आयामो ंकी धारणा के बीि सहसंबंध गुणांक (एन = 615) 
 

िीिीआई के आयाम शैक्षहिक स्व-अिधारिा (आर) हसग. 

अकादशमक .40 .000 

पे्ररक .38 .000 

भावनात्मक .40 .000 

शवत्तीय .31 .000 

 

ताशलका 1 से पता िलता है शक माता-शपता की भागीदारी के सभी 

आयामो ं यानी िैक्षशणक (आर = .40), पे्ररक (आर = .38), 

भावनात्मक (आर = .40), और शवत्तीय (आर =) के बारे में 

माध्यशमक छात्ो ं की धारणा के सहसंबंध गुणांक। 31) िैक्षशणक 

आत्म-अवधारणा के साथ .05 महत्व के स्तर पर सकारात्मक और 

महत्वपूणण थे। इसशलए, संबंशधत िून्य पररकल्पनाओ ं को खाररज 

कर शदया गया और अनुमान लगाया गया शक माता-शपता की 

भागीदारी और िैक्षशणक आत्म-अवधारणा के सभी आयामो ंके बारे 

में माध्यशमक छात्ो ंकी धारणा के बीि एक सकारात्मक संबंध था। 

इसशलए, यह शनष्कषण शनकाला गया है शक माता-शपता की िैक्षशणक, 

पे्ररक, भावनात्मक और शवत्तीय भागीदारी की धारणा शजतनी 

अशधक होगी, माध्यशमक छात्ो ं की िैक्षशणक आत्म-अवधारणा 

उतनी ही अशधक होगी। 

यह पता लगाना शक माता-शपता की भागीदारी के बारे में पमपिि 

सू्कि छात्ो ं की धारणा अकादशमक आत्म-अवधारणा की 

भशवष्यवाणी में शकस हद तक योगदान करती है। 

यह शनधाणररत करने के शलए शक माध्यशमक छात्ो ंकी माता-शपता की 

भागीदारी की धारणा अकादशमक आत्म-अवधारणा की 

भशवष्यवाणी में शकस हद तक योगदान करती है, रैद्धखक प्रशतगमन 

का उपयोग शकया गया था। 

 

ताहिका 2: िैक्षशणक स्व-अवधारणा की भशवष्यवाणी करने के शलए माता-

शपता की भागीदारी की धारणा के शलए प्रशतगमन का मॉडल सारांि मॉडल 

सारांि 
 

नमूना आर 
आर 

िगग 

समायोहित आर 

िगग 

एसटीडी. की तु्रहट 

अनुमान िगाना 

एनोिा 

सारांश 

 एफ शसग. 

1 .490ए .240 .239 16.67062 193.698 .000 

एक। भशवष्यवक्ता: (द्धस्थर), पीपीआई; आशित िर: एएससी 

 

एनोवा सारांि (ताशलका 2) से पता िलता है शक प्रशतगमन मॉडल 

सांद्धख्यकीय रूप से महत्वपूणण था (एफ = 193.698, पी<.05)। 

इसका मतलब है शक प्रशतगमन मॉडल महत्वपूणण था और पीपीआई 

अकादशमक आत्म-अवधारणा की शवश्वसनीय भशवष्यवाणी कर रहा 

था। इस मॉडल के शलए आर वगण .240 था शजसका अथण है शक 

पीपीआई अकादशमक आत्म-अवधारणा में शभन्नता का 24.0% था। 

 

अिेहक्षत िररिाम 

माता-पिता की िरवररश शैपिय ों का पमपिि सू्कि के छात् ों के 

व्यवहाररक समस्याओों िर प्रभाव का अध्ययन करने से कुछ 

महत्विूर्ण और बहुमूल्य िररर्ाम प्राप्त ह ने की सोंभावना है। इन 
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िररर्ाम ों के माध्यम से माता-पिता, पशिक और िरामशणदाताओों 

क  बेहतर तरीके से समझने और िागू करने में सहायता पमिेगी 

पक कौन-सी िरवररश शैिी छात् ों के पिए सबसे अपधक िाभकारी 

है। अध्ययन से यह उम्मीद की जाती है पक अनुशासनात्मक 

िरवररश शैिी अिनाने वािे माता-पिता के बचे्च उच्च आत्मपवश्वास 

और आत्म-सम्मान का प्रदशणन करें गे, जबपक सख्त और 

उिेिात्मक िरवररश शैिी अिनाने वािे माता-पिता के बच्च ों में 

आत्मपवश्वास की कमी और असुरिा की भावना ह  सकती है। 

माता-पिता क  बच्च ों की व्यवहाररक समस्याओों क  सुिझाने के 

पिए अपधक प्रभावी रर्नीपतय ों की समझ प्राप्त ह गी। वे अपधक 

सहानुभूपत और समथणन प्रदान करने में सिम ह ोंगे, पजससे बच्च ों के 

व्यवहार में सुधार ह गा। 

इन अिेपित िररर्ाम ों के आधार िर, यह अध्ययन माता-पिता और 

पशिक ों क  पमपिि सू्कि के छात् ों की व्यवहाररक समस्याओों क  

सुिझाने के पिए उियुि िरवररश शैपियााँ और रर्नीपतयााँ 

अिनाने में सहायता करेगा। इसके अपतररि, यह अध्ययन नीपत-

पनमाणताओों क  भी पशिा प्रर्ािी में सुधार करने और मानपसक 

स्वास्थ्य समथणन प्रदान करने के पिए पदशापनदेश प्रदान कर सकता 

है। 
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