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lkjka'k 

gB;ksx iznhfidk ;kSfxd xzUFk gSA egf"kZ ds ;ksx lw= dks jkt;ksx Hkh dgk tkrk gSA ;g NksVk vkSj vklkuh ls ;kn gks tkrk gSA LokRekjke 

jfpr gB;ksx iznhfidk jkt;ksx jpuk gSA tksfd 'kkjhfjd fØ;kvksa ls 'kq: gkrh gSA gB;ksx lk/kuk dk f}rh; lk/ku vklu gSA eu vkSj 'kjhj 

dks iq"V] n<̀+ vkSj vkjksX; iznku djus dh fo'ks"k 'kkjhfjd fLFkfr;kWa vklu dgykrh gSA xksj{kukFk th us vklu dks Lo:i psru vkRek esa fLFkr 

gks tkuk dgk gSA eRl;sUnzukFk th us larks"k dks vklu dgk gSA bldk vFkZ ;g gS fd 'kjhj dks tks fLFkfr lk/kuk ds fy, lk/kd dks lUrq"V 

djrh gks ogh vklu gSA egf"kZ iartfy vklu dks fLFkr ,oa lq[k dh fLFkj ekurs gSaA egf"kZ ?ksj.M vkluksa dks 'kjhj dh n<̀+rk ls lEcU/k 

crykrs gSaA ;ksxhxksj[kukFk thfork dks vkRek ls vkSj ework dks tM+ 'kjhj ds vFkZ esa 'kjhj dks o'k esa j[kus dk lk/ku ekurs gSa vkluksa ds 

vH;kl ls 'kjhj esa LoS;Z vkjksX; vkSj vaxLQwfrZ dh izkfIr gksrh gSA 

 

ewy'kCn: 'kkjhfjd] LoLFrk] gB;ksx] vkluksa] fo'ys"k.k] LokRekjke 

  

çLrkouk 

orZeku le; esa tgk¡ ,d vksj vkS|ksfxd lekt gS rFkk nwljh 

vksj ijEijkxr lekt ,slh fo"ke ifjfLFkfr esa Hkkjr o"kZ dh 

izkphu lH;rk ,oa laLÑfr dks cpk;s j[kus dk mÙkjnkf;Ro 

vkt ds v/;kidksa ij gS] D;ksafd ;gh oxZ ns'k dh ;qok ih<+h 

dks lgh ekxZn'kZu rFkk fn'kkfunsZ'ku iznku djrk gSA dgk 

tkrk gS fd ;qok 'kfDr gh fdlh ns'k dh izeq[k vkSj iz[kj 

'kfDr gksrh gSA bldk thrk&tkxrk mnkgj.k gekjh Lora=rk 

gS] ftldks ikus esa ;qokvksa us c<+&p<+dj fgLlk fy;k] fdUrq 

D;k vkt ds mPp izkFkfed Lrj ds v/;kid] vius ekufld 

LokLF; dks larqfyr j[kdj f'k{k.k dk;Z dks lgh <ax ls ruko 

jfgr gksdj fuHkkrs gS \ D;k vkt Hkh v/;kid lekt esa vius 

O;olk; ds izfr mÙkjnkf;Ro dk fuoZgu@fuokZg mlh izdkj ls 

dj jgs gSa@djrs gSa tSls vkt ls gtkjksa o"kZ iwoZ fd;k djrs 

Fks\ 

izLrqr v/;;u izkFkfed fo|ky;ksa esa v/;;ujr cPpksa ds 

'kkjhfjd LoLFrk lEcfU/kr n{krk dkjdksa ij gB;ksx iznhfidk 

esa of.kZr vkluksa dk izHkko% ,d v/;;u }kjk ;g tkuus dk 

iz;kl fd;k x;k gS fd D;k ljdkj }kjk fn;s x;s vuqnku ,oa 

'kkldh; izoU/ku ls ekufld LokLF;] ruko izoU/ku ,oa f'k{k.k 

izHkkfork izHkkfor gksrh gS \ D;k f'k{k.k iBu&ikBu ds vk/kkj 

ij mPp izkFkfed Lrj ds Nk=ksa ds ekufld LokLF; ds dkj.k 

ruko izcU/ku rFkk f'k{k.k izHkkfork izHkkfor gksrh gS \ bR;kfn 

iz'uksa dk larks"ktud ,oa rdZ laxr lek/kku [kkstus dk iz;kl 

izLrqr 'kks/k isij ds ek/;e ls fd;k x;k gSA 

 

ekufld LokLF; 

ekufld LokLF; rFkk ekufld jksx nks ,sls in gSa ftudk 

iz;ksx geyksx vDlj lkFk&lkFk djrs gSaA ekuoksa dk LokLF; 

eq[;r% fpfdRlk lEcU/kh gLr{ksi ls fu/kkZfjr ugha gksrk oju~ 

;g O;fDr ds O;ogkj ls] muds ;kstuk ls ,oa muds okrkoj.k 

dh izd̀fr ls] D;ksafd ;g py jkf'k;k¡ ,d laLd`fr ls nwljh 

laLd`fr esa fHkUu gksrh gSaA izR;sd laLd`fr dh viuh fo'ks"krk,¡ 

gksrh gSa ,oa tSls&tSls] Hkkstu O;ogkj ,oa okrkoj.kh; fLFkfr;k¡ 

/khjs&/khjs ifjofrZr gksrh gSa oSls&oSls jksx ds izfreku Hkh cnyrs 

jgrs gSa ¼fÝVtksd dsijk½A lalkj esa vf/kdrj O;fDr ,sls gksrs 
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gSa tks fd LokLF; dks ewY;oku ekurs gSaA og chekjh vkSj 

fodykaxrk ls cpuk pkgrs gSaA fQj Hkh vusd O;fDr ,sls Hkh gSa 

tks vius LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, dksbZ mfpr ekxZ ugha 

pqurs gSaa] cl blds mYVs og ,slk O;ogkj viuk ysrs gSa ;k 

vknrsa cuk ysrs gSa tks fd LokLF; ds fy, gkfudkjd gksrh gSaA 

LokLF; ,d vke 'kCn gSA vf/kdrj O;fDr bldk vFkZ le>rs 

gSa] fQj Hkh ;gk¡ LokLF; ls rkRi;Z ,d rkdroj] cfy"B dk;k 

etcwr 'kjhj ls gh ugha gS] ;|fi ;g ,d LoLFk thou ds 

lqpk: lapyu ds fy, vko';d gSA ,d rxM+s ;k rkdroj 

O;fDr dh 'kkjhfjd leL;k,a cgqr de gks ldrh gSa] fdUrq og 

ekufld ruko] }U} ;k Dys'k ls ihfM+r gks ldrk gSA vr,o 

ge LokLF; dk o.kZu 'kkjhfjd fujksX;rk rFkk ekufld 

fujksX;rk nksuksa ds lEcU/k esa djrs gSaA LokLF; dk o.kZu 

lejlrk la;e larqyu vFkok izd̀fr ds lkFk lkE; j[kus ds 

:i esa fd;k tkrk jgk gSA ;g fopkj vkt Hkh vk/kqfud 

LokLF; lqj{kk dk;ZØe esa iz;ksx esa vkrs gSaA ^^LokLF; iw.kZ 

nSfgd] lkekftd ,oa vk/;kfRed dY;k.k dh n'kk gS u fd 

dsoy jksx ds vuqifLFkr gksus dh n'kkA** O;fDr dks lkekftd 

okrkoj.k esa jguk gksrk gS vkSj ;g okrkoj.k mlds O;fDrxr 

xq.kksa dks vkdkj nsrk gSA og tc vius lkekftd okrkoj.k esa 

nwljs O;fDr;ksa ds lkFk vUr%fØ;k djrk gS rks O;ogkj djuk 

lh[krk gSA  

 

LokLF; izksRlkgu 

LokLF; laEc/kZu esa ;g 'kCn vc vusd ckj iz;ksx fd;s tkrs 

gSaA MCyw-,p-vks- ¼1986½ us LokF; izksRlkgu dh ifjHkk"kk nh gS 

fd&^^;g ,d izfØ;k gS] O;fDr;ksa dh ;ksX;rk vius LokLF; ij 

fu;a=.k c<+kus dh vksj] blesa lq/kkj ykus ds fy, ,d O;fDr 

;k lewg dks iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld vkSj lkekftd dY;k.k dh 

voLFkk dh vksj igq¡pus ds fy, viuh LoLFk dkeukvksa dh 

igpku djus vkSj mUgsa izkIr djus] viuh vko';drkvksa dh 

larqf"V djus] vius okrkoj.k dks ifjofrZr djus vFkok lkeuk 

djus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A** 

;g LokLF; izksRlkgu dh ifjHkk"kk bl ckr ij cy nsrh gS fd 

O;fDr;ksa dks vius LokLF; dks dSls cuk;s j[kuk gS]] ;g 

lh[kuk pkfg,A mUgsa vius thou ds izfrekuksa esa ifjorZu ykuk 

pkfg, rkfd os vius LokLF; ij fu;a=.k j[k lds vkSj mls 

vPNk cuk ldsaA 

 

LokLF; lEcU/kh Hkkjrh; n`f"Vdks.k 

Hkkjr esa oSfnd dky ls gh LokLF; ij cy fn;k tkrk jgk gSA 

lqUnj 'kjhj vkSj lqUnj eu dh /kkj.kk oSfnd dky vkSj dqN 

blls iwoZ dky ls gh ns'k esa vkLFkk dk dsUnz cuh gqbZ gSA ohj 

iq:"k u dsoy mÙke ewY;ksa dk lzksr le>k tkrk Fkk oju~ 

mldk 'kjhj lkSx"B esa Hkh LoLFk vkSj ek¡ly gksuk vko';d 

FkkA og rkdroj vkSj ;q) dq'ky nksuksa gksuk pkfg,A bl ns'k 

ds n'kZu esa O;fDr ds mÙke 'kkjhfjd vkSj ekufld xq.kksa dk 

egRoiw.kZ LFkku gSA 'kjhj dks LoLFk j[kus ds lk/ku Hkh n'kZu 

ds {ks= esa vkrs gSaA 'kjhj jksxeqDr jgs blds fy, vk;qosZn 

fpfdRlk iz.kkyh dk izfriknu fd;k x;k gSA vk;qosZn ds 

izorZd dgrs gSa %& 

 

lRoekyk 'kjhja p Hk;esrfRen.Mor~A 

yksdfLr"Bfr la;ksxkÙk= loZ izfrf"Bre~AA ¼pjd½ 

 

bldk HkkokFkZ gS fd] ^^eu] vkRek vkSj 'kjhj ,sls rhu LrEHk gSa 

ftu ij u dsoy ekuo tkfr dk cfYd iwjs fo'o dk vfLrRo 

fVdk gqvk gSA** 

vk;qosZn ds n'kZu esa ^LoLFk* ^vLoLF;* rFkk ^jksxxzLr* esa vUrj 

fd;k x;k gSA LoLFk dk ewy vFkZ ru eu vkSj vkRek dh 

mÙkerk ,oa lqUnjrk ij dsfUnzr gSA ;g n'kZu izd̀fr ds lkFk 

lkeatL; LFkkfir djuk gh LoLFk thou dk mn~ns'; izLrqr 

djrk gSA 

 

vk;qosZn esa LokLF; dh ifjHkk"kk nh xbZ gS& 

lenks"k] lekfXu'p le/kkrqeyfØa;%A 

 

izlUukReksfUn;euk% LoLFk bO;fHk/kh;rsAA ¼lqJqr lq0v075@41½ 

bldk vFkZ gS& ^^larqfyr nks"k ¼izxfMd½ LoLFk vfXu] ÅÙkdksa 

dh vPNh voLFkk vkSj buds p;kip;h vafreksR;kn] larqfyr 

bfUnz;ksa eu vkSj vkRek dh larqfyr voLFkk d :i esa 

izfrQfyr gksrs gSa] ftuls varr% LoLF; dh miyfC/k gksrh gSA 

vk;qosZn ;g ekurk gS fd vkuqoaf'kd :i ls izR;sd O;fDr fHkUu 

gSA gj ,d dh viuh izd`fr gksrh gS vkSj og vius futh <ax 

ls i;kZoj.k ds lkFk var%fØ;k djrk gSA izR;sd O;fDr ;g 

tkurk gS fd mlds 'kjhj dks D;k ekfQd vkrk gSA vktqosZn 

bl ckr ij cy nsrk gS fd izR;sd O;fDr dks vius 'kjhj vkSj 

eu dks le>dj muds vuqlkj viuh thou 'kSyh dks cukuk 

pkfg,A LoLFk jgus dh ;gh dqath gSaA 

 

LokLF; lEcU/kh ik'pkR; n`f"Vdks.k  

19oha 'krkCnh ds e/; esa fofy;e LohV~tj izFke O;fDr Fks 

ftUgksaus ekufld LokLF; dks igyh ckj Li"V :i ls 

ifjHkkf"kr fd;k] ftls ldkjkRed ekufld LokLF; dks c<+kok 

nsus ds dk;ksZa ds ledkyhu n`f"Vdks.k ds vxznwr ds :i esa 

ns[kk tk ldrk gSA blkd js ^^tks vesfjdh euksjksx 

,lksfl,'ku ds rsjgosa laLFkkidksa esa ls ,d Fks] mUgksaus ekufld 

LokLF; dks ,d dyk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS] ftldk 

dk;Z gS ,slh ?kVukvksa vkSj izHkkoksa ds f[kykQ efLr"d dks 

lajf{kr djuk tks bldh ÅtkZ] xq.koÙkk ;k fodkl dks ckf/kr 

;k u"V dj ldrs gSaA 

fo'o LokLF; laxBu ekufld LokLF; dks ifjHkkf"kr djrs gq, 

dgrk gS fd ^^;g lykerh dh ,d fLFkfr gS] ftlesa fdlh 

O;fDr dks vius {kerkvksa dk ,glkl jgrk gS] og thou ds 

lkekU; rukoksa dk lkeuk dj ldrk gS] ykHkdkjh vkSj 

mi;ksxh :i ls dke dj ldrk gS vkSj lekt ds izfr 

;ksxnku djus esa l{ke gksrk gSA** 

 

f'k{kkfFkZ;ksa dh ekufld vLoLFkrk ds dkj.k % 

f'k{kkfFkZ;ksa esa ekufld vLoLFkrk ds dbZ dkj.k crk, x;s gSa 

ftuesa fuEukafdr izeq[k gSa %& 

 

ekrk&firk }kjk vfrlqj{kk rFkk vYilqj{kk 

,slk ns[kk x;k gS fd dqN ekrk&firk vius cPpksa dks t:jr 

ls T;knk nqykj&I;kj ,oa lqj{kk iznku djrs gSaA ,sls ckydksa esa 

vkRe fuHkZjrk dh Hkkouk ugha fodflr gksrh gS vkSj os ges'kk 

nwljksa ij fuHkZj jgrs gSa vkSj lkFk gh lkFk buesa vlqj{kk dh 

Hkkouk Hkh rhoz gks tkrh gSA blls budk ekufld LokLF; 

/khjs&/khjs ?kVus yxrk gSA nwljh rjQ dqN ekrk&firk vius 

cPpksa dks vDlj QVdkj] frjLdkj ,oa vU; led{kh cPpksa dh 

rqyuk esa uhpk fn[kkrs jgrs gSaA blls ckydksa esa ghurk dk
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Hkko fodflr gksrk gS tks muds ekufld LokLF; dks /khjs&/khjs 

[kks[kyk dj nsrk gSA 

▪ ekrk&firk }kjk foHksnkRed crkZo ,slk ns[kk x;k gS fd 

dqN ekrk&firk ,sls gksrs gSa tks vius dqN cPpksa dks vf/kd 

I;kj djrs gSa rFkk dqN cPpksa dks ges'kk QVdkjrs jgrs gSa 

rFkk mUgsa uhpk fn[kkrs jgrs gSaA bl rjg foHksnkRed crkZo 

dk izHkko ckydksa ds ekufld LokLF; ij vPNk ugha 

iM+rkA ,sls nksukas rjg ds ckydksa dh euksoSKkfud Hkkouk 

vPNh ugha gksrh vkSj mudk ekufld LokLF; [kjkc gksus 

yxrk gSA 

▪ f'k{kd dk O;ogkj&Ldwy esa f'k{kd dk ogha LFkku gksrk gS 

tks ekrk&firk dk ?kj esa gksrk gSA f'kiyh us vius v/;;u 

esa ik;k fd ;fn Ldwy esa ckydksa ds izfr f'k{kd dk 

O;ogkj vPNk ugha gksrk vFkkZr f'k{kd Nk=ksa dks ges'kk 

ekjrs&ihVrs gSa] mUgsa /kedkrs gSa rFkk lkFk gh lkFk tgk¡ 

iz'kalk feyuh pkfg, Fkh] ogk¡ mudh fuUnk dh tkrh gS] rks 

blls Nk=ksa esa rjg&rjg dh udkjkRed Hkkouk,a tSls& 

vlqj{kk dh Hkkouk] vR;f/kd fpUrk] ghurk dh Hkkouk vkfn 

mRiUu gks tkrh gS] tks muds ekufld LokLF; ij cqjk 

izHkko Mkyrs gSaA 

▪ f'k{kd }kjk vR;f/kd l[rh ,oa vuq'kkluikfyrk ij 

cy&tc Ldwy ds f'k{kd ,sls gSa tks Nk=ksa ds lkFk 

vR;f/kd l[rh ls is'k vkrs gSa vkSj tks i<+kbZ ij de 

vuq'kkluikfyrk ij vR;f/kd cy Mkyrs gSa] rks blls 

ckydksa ds ekufld fodkl ij cqjk vlj iM+rk gS] lkFk gh 

lkFk mudk ekufld LokLF; Hkh fxjus yxrk gSA 

▪ ekrk&firk ds O;fDrRo 'khyxq.kksa dk izHkko&dqN 

ekrk&firk ,sls gksrs gSa ftudk Lo;a ekufld LokLF; 

vPNk ugha gksrkA os LoHkko ls fpM+fpM+s ,oa lkaosfxd :i 

ls vfLFkj gksrs gSaA muesa lkaosfxd mrkj&p<+ko bruk 

vf/kd gksrk gS fd dHkh rks os vius cPpksa dks fdlh O;ogkj 

ds fy, vf/kd nqykj&I;kj nsrs gaSa vkSj dHkh os mUgsa mlh 

O;ogkj ds fy, dkQh QVdkjrs gSaA blls ckydksa esa 

ekufld vfLFkjrk vkrh gS vkSj mudk ekufld LokLF; 

fcxM+us yxrk gSA 

▪ xjhch&ekufld LokLF; ij ckyd ds ifjokj dh xjhch 

dk Hkh izHkko iM+rk gSA tks ckyd xjhc ifjokj ls vkrs gSa] 

muds lkeus vR;f/kd leL;k,a gksrh gSa vkSj mudh ewy 

▪ 'kSf{kd vko';drk,a tSls&fdrkc] dye] dkxt dh 

vko';drk rd iwjh ugha gks ikrh gSA bldk ifj.kke ;g 

gksrk gS fd os vU; ckydksa ls d{kk esa fiNM+us yxrs gSaA os 

vius vkidks vU; ckydksa ls ghu le>us yxrs gSaA buesa 

/khjs&/khjs vkRe&fuHkZjrk dh deh rFkk vkRenks"k dh òf) 

gksus yxrh gS tks muds ekufld LokLF; dks [kjkc dj 

nsrk gSA 

▪ vPNs ikB~;Øe dk vHkko & tc Ldwy dk ikB~;Øe vPNk 

ugha gksrk] rks blls Hkh ckydksa esa ekufld vLoLF;rk 

c<+rh ns[kh x;h gSA Ldhuj ds vuqlkj ,d vPNk 

ikB~;Øe og ikB~;Øe gksrk gS tks Nk=ksa ds cqf) Lrj] 

vfHk{kerk ,oa vfHk:fp ds vuqdwy gksrk gSA  

▪ vDlj ns[kk x;k gS fd f'k{kdx.k Nk=ksa ds ckSf)d Lrj] 

vfHk{kerk ,oa vfHk:fp dk fcuk [;ky fd, gh ikB~;Øe 

rS;kj dj ysrs gSa vkSj mls i<+us ds fy, foo'k djrs gSaA 

blls Nk=ksa esa ekufld ruko ,oa ekufld my>u c<+rh 

gS vkSj os /khjs&/khjs ekufld :i ls vLoLFk gksrs pys tkrs gSaA 

▪ izfr;ksfxrk dk izHkko & izfr;ksfxrk dk izHkko Hkh ckydksa ds 

ekufld LokLF; ij iM+rk gSA vDlj bl rjg dh 

izfr;ksfxrk ,oa izfr}af}rk dk izHkko ;g gksrk gS fd ckydksa 

esa bZ";kZ] MkWV vkfn dk Hkko mRiUu gksus yxrk gSA bruk 

gh ugha] tks ckyd izfr;ksfxrk esa lQy ugha gks ikrs gSa 

mudh ekufld n'kk dkQh n;uh; bl vFkZ esa gks tkrh gS 

fd os vius&vkidks rqPN ,oa ghu le>us yxrs gSaA viuh 

;ksX;rk vkSj {kerk ij mUgsa 'kd gksus yxrk gSA urhtru 

mudk ekufld LokLF; /khjs&/khjs fcxM+us yxrk gSA 

▪ v/;;u fof/k&ckydksa ds ekufld LokLF; ij v/;kiu 

fof/k dk Hkh izHkko iM+rk gSA dqN f'k{kd rks ,sls gksrs gSa 

ftudk i<+kus dk <ax jkspd gksrk gS rFkk Nk= mlesa vius 

vki dks [kks;k gqvk eglwl djrk gSA ,slh fof/k gksus ls 

Nk=ksa dh ekufld fLFkfr etcwr gksrh gS vkSj os ekufld 

:i ls LoLFk jgrs gSa] ijUrq dqN f'k{kd ,sls gksrs gSa 

ftudh i<+kbZ dk <+ax vjkspd gksrk gS rFkk Nk= rqjar gh 

Åc dk vuqHko djus yxrs gSaA ;g nwljh fof/k ekufld 

LokLF; ds [;ky ls mÙke ugha ekuh tkrh gS] D;ksafd blls 

Nk=ksa esa vU;euLdrk esa o`f) gksrh gS tks mUgsa /khjs&/khjs 

ekufld vLoLFkrk dh [kkbZ esa <+dsy nsrk gSA 

▪ laaxh lkfFk;ksa dk izHkko&tc ckyd ,sls laxh lkfFk;ksa dh 

laxfr esa pys tkrs gSa tks ekufld :Ik ls vLoLFk gksrs gSa 

rks muesa Hkh ekufld :i ls vLoLFk gks tkus dh lEHkkouk 

rhoz gks tkrh gSA ckyd ,sls ckydksa dh laxfr esa vkdj 

muds O;ogkj dks mÙke le>dj mls lh[k ysrs gSa vkSj 

bl rjg ls os Lo;a Hkh ekufld :i ls vLoLFk gks tkrs gSaA 

▪ Li"V gqvk fd ckydksa dh ekufld vLoLFkrk ds dbZ 

dkj.k gSa ftudk Kku f'k{kdksa ls visf{kr gSaA f'k{kdksa dks 

bu dkjdksa dh tkudkjh ls fo'ks"k Qk;nk ;g gksxk fd os 

de ls de mu dkjdksa esa lq/kkj yk ldsxsa tks f'k{kd ,oa 

Ldwy ls lEcfU/kr gS rFkk ftuds dkj.k ckydksa esa 

ekufld vLoLFkrk mRiUu gks tkrh gSA 

▪ f'k{kkfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dks mUur cukus esa f'k{kd 

dh Hkwfedk% f'k{kkfFkZ;ksa dh ekufld vLoLFkrk dks jksdus 

rFkk ekufld LokLF; dks c<+kus esa f'k{kdksa dh Hkwfedk 

ljkguh; gSA fuEufyf[kr mik;ksa ds ek/;e ls f'k{kd 

ckydksa ds ekufld LokLF; dks mUur cuk ldrs gSa& 

▪ Lusgiw.kZ ,oa lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj&Nk=&f'k{kdksa ds Lusgiw.kZ 

,oa lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj ds Hkw[ks gksrs gSaA f'k{kdksa }kjk bl 

rjg ds O;ogkj feyus ls mUgsa bl <ax dh ekufld 'kkfUr 

feyrh gS] tSls I;kl ls rM+irs O;fDr dks 'khry ty 

feyus ijA ts.Mu us vius v/;;u esa ik;k fd tc 

f'k{kdksa }kjk yxkrkj ckydksa ds izfr Lusgiw.kZ ,oa 

lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gS rks blls Nk=ksa esa 

vkRe lEeku ,oa vkRe&fo'okl c<+rk gS] rFkk mudk 

ekufld LokLF; etcwr gksrk gSA 

▪ larqfyr ikB~;Øe f'k{kd Nk=ksa ds ekufld LokLF; dks 

,d vPNk ,oa larqfyr ikB~;Øe cukdj Hkh mUur cuk 

ldrs gSaA ikB~;Øe larqfyr gksus ls ckyd mls i<+us ,oa 

le>us esa vfHk:fp fn[kkrs gSaA blls mudh 'kSf{kd 

miyfC/k c<+rh gS rFkk muesa vkRe&fo'okl iuirk gS vkSj 

lkFk gh lkFk iuirh gS vkRe&fuHkZjrkA ;s nksuksa gh dkjd 

Nk=ksa ds ekufld LokLF; dks c<+kus esa dkQh lfØ; 

Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

▪ vPNs vuq'kklu ij cy&f'k{kd Nk=ksa esa vPNs 

vkRe&vuq'kklu dh vknr Mkydj muds ekufld LokLF; 

dks etcwr cuk ldrs gSaA Ldwy dk vuq'kklu ;fn os ,slk 
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j[krs gSa ftldk ikyu Nk= vklkuh ls dj ikrs gSa rFkk 

lkFk gh lkFk muesa mÙkjnkf;Ro dh Hkkouk ltx gks mBrh 

gS] rks blls muds ekufld LokLF; ds fodkl ds fy, 

vPNk ekgkSy rS;kj gksrk gS vkSj /khjs&/khjs mudk ekufld 

LokLF; etcwr gksrk pyk tkrk gSA 

▪ vko';drkvksa ds vuqdwy v/;kiu&f'k{kdksa dks pkfg, fd 

os viuk dk;Z Nk=ksa dh vko';drk] vfHk:fp ,oa 

vfHk{kerk ds vuqdwy djsaA ,slk gksus ls Nk=ksa dk yxko 

f'k{kk ds izfr cuk jgsxk vkSj os viuk eu ;k /;ku 

b/kj&m/kj dh vuxZy fØ;kvksa esa ugha yxk;sxsaA blls 

mudh 'kSf{kd miyfC/k esa c`f) gksxh ftlls muesa vkRecy] 

vkRe fo'okl tSls xq.k fodflr gksaxsa vkSj mudk ekufld 

LokLF; mUur gks ik,xkA 

▪ oS;fDrd fofHkUurk ds fl)kUr d vuqdwy O;ogkj f'k{kd 

dks oS;fDrd fofHkUurk ds fl)kUr ds vuq:i O;ogkj 

djuk pkfg,A nwljs 'kCnksa esa] f'k{kdksa dks mu rF;ksa ds 

en~nsutj j[krs gq, Nk=ksa ds lkFk O;ogkj djuk pkfg, fd 

u dsoy fofHkUu ckydksa dh ekufld {kerkvksa esa varj 

gksrk gS] cfYd ,d gh ckyd dh fofHkUu ekufld {kerkvksa 

esa vUrj gksrk gSA bldk Qk;nk ;g gksrk gS fd izR;sd 

Nk= dks f'k{kd ls viuh mEehn ds vuq:i gh O;ogkj 

feysxkA blls muesa vkRe larks"k rFkk mudh lek;kstu 

'kfDr c<+rh gS] ftlls /khjs&/khjs mudk ekufld LokLF; 

vPNk gksrk pyk tkrk gSA 

▪ [ksy ,oa euksjatu dh O;oLFkk&f'k{kd Ldwy esa Nk=ksa ds 

fy, [ksy ,oa vU; euksjatu dh O;oLFkk djds muesa 

ekufld LQwfrZ] ekufld rktxh ,oa ekufld lafØ;rk dks 

c<+k ldrs gSaA [ksydwn ,oa euksjatu ls Nk=ksa dh nfer 

bPNk;sa ,oa 'kfDr;k¡ ckgj fudy tkrh gS vkSj mudk eu 

gYdk gks tkrk gSA blls os vius v/;;u esa vf/kd ls 

vf/kd eu yxk ikrs gSa vkSj mUgsa vius&vkils ,oa vius 

O;ogkjksa ls dkQh larqf"V feyrh gSA bldk izHkko muds 

ekufld LokLF; ij vPNk iM+rk gS vkSj /khjs&/khjs og 

mUUkr gksrk pyk tkrk gSA 

▪ 'kSf{kd funsZ'ku&f'k{kd Nk= dks mfpr 'kSf{kd funsZ'ku 

nsdj Hkh muds ekufld LokLF; dks vf/kd mUur cuk 

ldrs gSaA bl rjg ds funsZ'ku ikdj Nk= mfpr fo"k; ,oa 

ikB~;Øeksa dk p;u dj ikrs gSa vkSj rc os vko';d :i 

ls vuqfpr fo"k; dks ys ysus ls mRiUu ekufld ruko ,oa 

my>uksa ls cp tkrs gSaA mlls muds ekufld LokLF; ij 

vPNk izHkko iM+rk gSA 

▪ O;fDrxr funsZ'ku&vusd Nk= ,sls gksrs gSa ftudh 

O;fDrxr leL;k,¡ ,oa my>us bruh vf/kd gksrh gS fd os 

dkQh dqafBr ,oa fujk'k jgrs gSaA f'k{kd ,sls Nk=ksa dks 

O;fDrxr funsZ'ku nsdj mudh dqaBk ,oa fujk'kk dks nwj dj 

ldrs gSa ;k dksbZ euksoSKkfud dh lsok miyC/k djokdj 

mudh dqaBk ,oa fujk'kk dks nwj djus esa enn dj ldrs 

gSaA bl rjg f'k{kd Nk=ksa dh O;fDrxr leL;k dk gy 

dj ;k gy djus esa enn djds muds ekufld LokLF; dks 

mUur cuk ldrs gSaA 

▪ vPNh vknrksa dk fuekZ.k&f'k{kd Nk=ksa esa vPNh vknrksa dk 

fuekZ.k djds muds ekufld LokLF; dks mUur cuk ldrs 

gSaaA le; ij Ldwy vkuk] x`g dk;Z cukdj ykuk] 

lkQ&lqFkjk oL= iguuk] uk[kwu o cky u c<+us nsuk] 

/;ku ls f'k{kd dh ckrksa dks lquuk vkfn dh vknr 

Mkydj muds ekufld LokLF; dks mUur cuk ldrs gSaA 

▪ O;kolkf;d funsZ'ku&f'k{kd Nk=ksa dks O;kolkf;d funsZ'ku 

nsdj Hkh muds ekufld LokLF; dks mUur cuk ldrs gSaA 

vDlj ns[kk x;k gS fd Nk=ksa ds ikl bruh ;ksX;rk rFkk 

{kerk ugha gksrh fd os mu fo"k;ksa dk p;u dj ldsa 

ftuls mUgsa Hkfo"; esa fdlh O;olk; ;k /ka/kk esa fo'ks"k enn 

fey ldsaA blls muesa ekufld ruko ,oa fpUrk c<+ tkrh 

gSa tks mUgsa ekufld :i ls vLoLFk dj nsrh gSaA f'k{kd 

Nk=ksa dks O;kolkf;d funsZ'ku nsdj mUgsa ekufld ruko 

,oa vuko';d fpark ls cpkdj muds ekufld LokLF; dks 

c<+kok nsrs gSaA 

 

fu"d"kZ 

bafnz;ksa ij fu;a=.k dj ldus dh {kerk euq"; dks vU; izkf.k;ksa 

ls Js"B ,oa i`Fkd vfLrRooku~ cukrh gSA bafnz;ksa ij fu;a=.k 

eu ds fu;a=.k }kjk laHko gS vkSj eu gS fd lrr~ xfr'khy 

vkSj papyA bl papy eu dks idM+us dk lk/ku gekjh 'okl 

gSA 'okl xzg.k djus dh rduhd dk foKku gB;ksx foKku 

gSA bl 'okl xzg.k djus ds gB;kSfxd rjhdksa ds }kjk ge 

izk.k'kfDr dk vk;ke ,oa mldk fu;a=.k dj ldrs gSA blh 

dkj.k gB;ksx foKku dks izk.k foKku Hkh dgrs gSA izk.kksa dh 

lk/kuk dh O;ogkfjd i)fr leLr txr~ dks Hkkjr }kjk nh 

xbZ vewY; nsu gSA lHkh ;ksxksa ds izdkjksa esa gB;ksx ds fdlh u 

fdlh vax dk iz;ksx vo'; gks gh tkrk gSA lkFk gh gB;ksx 

lk/kuk dsoy ckSf)d ;k vk/;kfRed Lrj ij u gksdj O;fDr 

ds LFkwy 'kjhj ij Hkh izHkko djrh gSA ,oa 'kjhj dks izdf̀rd 

:i esa LoLFk cus jgus esa lgk;rk djrh gSA 
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