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lkjka'k 

gekjk “kjhj ikap dks'kks ls feydj cuk gS] Øe”k% vUue;] izk.ke;] eukse;] foKkue; o vkuUne;A rSfŸkfj;ksifu’kn dh czãkuUn oYyh e sa 

iapdks'k dk o.kZu ns[kus dks feyrk gSA LFkwy “kjhj vUue; dks'k dk cuk gksrk gSA lw{e “kjhj tks izkf.kd ÅtkZ dk cuk gS izk.ke; dks'kA 

rhljk eukse; ftlesa ekuo dk eu o Hkkouk,as lfEefyr gSA pkSFkk foKkue; ftlesa Kku] dYiuk”kfä] Lèfr lfEefyr gSA ik¡poka vkuUne; 

dks'k gS tks vkRek ds lcls djhc gksrk gS blesa vkuUn lfEefyr gSA izR;sd O;fDr dks bu dks'kksa dks tkuuk o le>uk pkfg,A budksA tkuuk 

O;fDr dks vkUrfjd vkuUn rd ig¡qp iznku djrk gS vkSj thou esa vkuUn] vkUrfjd “kkfUr vkSj lUrks’k dh Hkkouk nsrk gSA bu dks'kks a dks 

lUrqfyr o LoLF; j[kus ds fy;s ges fu;fer ;ksxkH;kl] mfpr vkgkj&fogkj dh vko”;drk gksrh gSA 

 

ewy'kCn: iapdks'k] ewY;kadu] izk.ke;] czãkuUn] dYiuk”kfä 

  

çLrkouk 

l`f"V ds izkjEHk esa ekuo ek=k ds dY;k.k ds fy, ijefirk 

ijekRek us vfXu] ok;q] vkfnR; ,oa vafxjk uked _f"k;ksa ds 

ikou vUr%dj.kksa es _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn dk ije 

ifo=k vFkZ izdkf'kr fd;k FkkA osn 'kCn fon~ /kkrq ls fu"iUu 

gksrk gSA ftlds vusd vFkZ gS&Kku] ykHk] fopkj.kk vkSj lRrkA 

osn dh iz'kalk djrs gq, izkphu _f"k;ksa us dgk gS ^loZ 

Kkue;ks fgl%* vFkkZr~ osnksa esa lalkj dk vuUr Kku] foKku 

fufgr gSA osn :ih xaxks=kh ls Kku dh vla[; /kkjk,a izokfgr 

gqbZ gSaA ;ksxh vjfoUn us osn jgL; uked xzUFk esa fy[kk gS fd 

jgL;e; osn ds 'kCn gS ftUgksaus jgL;kFkZ dks vius vUnj fNik 

j[kk gSA  

lalkj dh leLr fo|k,a dgh la{ksi esa dgha foLrkj ls osn 

ea=ksak esa fo|eku gSA ea=k 'kCn dk vFkZ gh gS ftu ij euu 

fd;k tk, vFkok ftuesa thou dk dksbZ xw<+ vFkZ Hkjk gqvk gksA 

Hkkjr o"kZ esa osnksa dks cgqr lEeku dh n`f"V ls ns[kk tkrk gSA 

osn dh pkj lafgrkvksa dks Bhd izzdkj ls ân;axe djus ds fy, 

vkxs pydj czkâ.k xzUFkksa] dks vkj.;dksa rFkk fo'kky mifu"kn~ 

lkfgR; dk fuekZ.k fd;k x;kA blh Øe esa N% osnkaxksa dh Hkh 

jpuk dh xbZA ;s N% osnkax gSa&f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] 

NUn vkSj T;ksfr"kA bu osnkaxksa ds }kjk osn ds okLrfod 

vfHkizk; dks tkuk tkrk gSA  

blh Øe esa ,d fo'kky lkfgR; gS ftls n'kZu ds uke ls tkuk 

tkrk gSA n'kZu og lkfgR; gS] ftlds }kjk ge lalkj ds cká 

:i dks rFkk lw{e ls vfr lw{e vkUrfjd jgL;ksa dks Hkh tku 

ikrs gSaA fo/krk dh ;g l̀f"V cgqr fo'kky gSA |qyksd] vkUrfj{k 

yksd ,oa ìFoh yksd u tkus fdrus ns'k] fdrus xzg] u{k= vkSj 

fdruh ufn;ka] fdrus igkM+ bl czãk.M esa fo|eku gSaA tc 

ge ekufld txr esa izos'k djrs gSa rks mlesa lw{e ls lw{e 

,slh vusd voLFkk,a gSa ftudks tku ikuk cgqr dfBu dk;Z gSA 

bl dfBu dk;Z dks Hkkjrh; n'kZuksa esa izR;{k vkfn izek.kksa ds 

}kjk xkSre] d.kkn] dfiy vkSj iratfy vkfn _f"k;ksa us cgqr 

gh vk'p;Ztud :i ls izdkf'kr fd;k gSA U;k;] oS'ksf"kd vkfn 

n'kZuksa ds leku ;ksx n'kZu dk LFkku Hkh fufoZokn :i ls 

egRoiw.kZ gSA blesa r`.k ls ysdj czãkaM i;ZUr vusd rRoksa dk 

;qfDr ;qDr o.kZu fd;k x;k gSA ekuo 'kjhj dk Hkh tSlk o.kZu 

;ksx n'kZu esa fd;k x;k gS mls i<+dj ekuo cqf) ij vk'p;Z 

gksrk gSA egf"kZ iratfy izfrikfnr ;ksx fo|k cgqr gh 

jgL;e;] vkuUne; rFkk izR;sd izk.kh ds fy, cgqr fgrdj gSA 

iratfy ds ;ksx dks v"Vkax ;ksx ds uke ls tkuk tkrk gSA 
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;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kj.kk] /;ku] lekf/k bu 

vkB ;ksx ds vaxksa dk foLr̀r foospu egf"kZ iratfy us fd;k 

gSA vU; n'kZuksa ds leku ;ksx n'kZu dk vfUre y{; dSoY; 

vFkkZr~ eks{k izkfIr gSA rhu izdkj ds nq[kksa dh fuòfÙk dks eqfDr 

vFkok eks{k dgk tkrk gSA eks{k izkfIr rc rd vlEHko gS tc 

rd fd bl ekuo nsg vFkkZr~ fi.M dks Bhd&Bhd izdkj ls 

tku fy;k tk,A dgk Hkh gS ¶;Fkk fi.Ms rFkk czãk.Ms; vFkkZr~ 

tSlk&tSlk ekuo ds 'kjhj eas gS oSlk&oSlk gh bl czãk.M esa 

Hkh gSA ftlus fi.M vFkkZr~ nsg dks tku fy;k] ekuks mlus 

leLr lalkj dks tku fy;kA  

_f"k;ksa us bl nsg dh iakp voLFkkvksa dk mYys[k fd;k gSA 

ftlesa Øe'k% vUue; dks'k] izk.ke; dks'k] eukse; dks'k] 

foKkue; dks'k] vkuUne; dks'kA bu ikap dks'kksa esa ekuo 

thou dk lEiw.kZ jgL; fNik gqvk gSA bu iap dks'kksa dk o.kZu 

osnksa esa] rFkk ;ksx n'kZu esa rFkk osnkar n'kZu esa Hkh izkIr gksrk 

gSA ;ksx dk izpkj yk[kksa gh ugha vfirq djksM+ks o"kZ igys ls 

jgk gSA D;ksafd l`f"V djhc nks lkS djksM+ lky iqjkuh gSA osnksa 

esa izek.k gS lkyk iqjkuh gSA osnksa esa izek.k gS fd fgj.;xHkZ us 

l`f"V ds izkjEHk esa gh bl fo|k dk mins'k fd;k FkkA iartfy] 

tSfeuh vkfn _f"k;ksa us bls lcds fy;s lqyHk cuk;kA Hkkjrh; 

lekt us bls ges'kk viuh thou 'kSyh eas 'kkfey j[kkA 

^eè;dky* esa ;g f'kfFky iM+ x;kA vc fiQj mlds izfr 

lcdk è;ku x;k gSA ,d ØkfUr gks jgh gSA Hkkjr ls ;ksx dk 

lans'k iqu% nqfu;k essa iQSy jgk gSA ;ksx ds izfr yksxks ds 

vkdf"kZr gksus dk eq[; dkj.k ;g Hkh gS fd lq[k&'kkafr ls jgus 

ds nwljs mik; vlQy fl) gksus yxs gSaA mudk v/kwjkiu 

le> vkus yxk gSA muls eksgHkax gkssus ij ;ksx dk ekxZ 

fn[kkbZ nsus yxk gSA  

yksd thou esa ;ksx dh egÙkk c<+ jgh gSA vc ;g ckr le>h 

tkusa yxh gS fd ;ksx ek=k ,d 'kkjhfjd O;k;ke gh ugh gSa] 

,d lexz fpfdRlk foKku vkSj vè;kRe foKku Hkh gSA 

izkphu dky esa vkRek&ijekRek dk lk{kkRdkj LFkkfir dj] 

iq:"k dk f=kxq.kkRed n`'; ls i`Fkd gksdj eks{k dh izkfIr gh 

;ksx dk izeq[k è;s; ekuk tkrk FkkA \  

;ksx ds }kjk dsoy 'kkjhfjd fodkl gh ugh gksrk cfYd 

vkè;kfRed fodkl gksrk gS izLrqr 'kks/k ds ekè;e ls eSaus ;ksx 

ds vkè;kfRed i{k vFkkZr egÙo dks iapdks'k lk/uk ds ekè;e 

ls crkus dk iz;kl fd;k gSA fd fdl izdkj ls ge ;ksx ds 

}kjk iapdks'kks dh lkèkuk djds ijekuUn dks izkIr dj ldrs 

gSaA  

 

iapdks'k ;ksx% 

iapdks'k ;ksx mu ik¡p 'kjhjksa dk feyu gS ftuls euq"; cuk 

gSA LoLFk thou ¼LoLFk thou½ rHkh çkIr fd;k tk ldrk gS 

tc dksÃ O;fä vius thou ds lHkh {ks=ksa esa LoLFk gksA 

lnkpkjh thou thus ls 'kkjhfjd ¼'kkjhfjd½] ekufld 

¼ekufld½ vkSj vkfRed ¼vkè;kfRed½ Lrjksa ij LoLFk vfLrRo 

çkIr gksrk gSA lgh çdkj dk vUu ¼Hkkstu½ [kkus vkSj 'kq) çk.k 

¼mÙke fuÜo'kk mPNoklk½ esa lkal ysus ls vUue; vkSj çk.ke; 

dks'k etcwr gksrk gSA Çpru vkSj euu esa layXu jgus ls nks 

dks'k vFkkZr eukse; vkSj foKkue; dks'k etcwr gksrs gSaA è;ku 

vkSj vU; vkfRedk fØ;k ¼vkè;kfRed xfrfofèk;k¡½ esa layXu 

gksus ls vkuane; dks'k etcwr gksrk gSA tc lHkh ikap dks'k 

lkeatL; esa dk;Z djrs gSa rks ;g vkstl dks le`) djrk gS 

ftlds ifj.kkeLo:i ckyk vkSj rst dk iks"k.k gksrk gS tks eu 

vkSj 'kjhj ds çHkkoh vkSj LoLFk dkedkt ds fy, vko';d gSA  

▪ vUue; dks'k  

▪ çk.ke; dks'k ;k ÅtkZ vkoj.k  

▪ eukse; dks'k ;k ekufld E;ku  

▪ foKkue; dks'k ;k ckSf)d dks'k  

▪ vkuane; dks'k ;k vkuane; dks'k  

 

y{; vkSj mn~ns'; 

iapdks'k dh voèkkj.kk] LokLF; èkkj.kkvksa vkSj fodkl ,oa iks"k.k 

dks le>uk  

 

lkfgR; dh leh{kk% 

rSÙkjh; mifu"kn ekuo ds fy, tfVyrk ds ikap Lrjksa dks 

fpf=r djds iap dks'k ds fopkj dh O;k[;k djrk gS] lcls 

Li"V] vkuane; dks'k ls ysdj] lcls de Li"V] vUue; dks'k 

rdA  

▪ iapdks'k euq"; ds ik¡p dks'kksa dks lanÆHkr djrk gS] tks 

gekjs HkkSfrd 'kjhj ds 'kh"kZ ls ysdj gekjs vpsru eu ds 

uhps rd Øec) gSaA  

▪ dks'k gj ifj–'; vkSj gj le; gekjs fopkjksa] Hkkoukvksa] 

'kCnksa vkSj O;ogkjksa dks fuèkkZfjr djrs gSaA  

▪ osnkar ijaijk ds vuqlkj] bu iap dks'kksa dks f=lkjsjk esa 

fuokl ekuk tkrk gSA rhu fudk; gSa tks iap dks'k cukrs 

gSa  

▪ LFkwy 'kjhj] ;k LFkwy 'kjhj&HkkSfrd rRo LFkwy 'kjhj dk 

fuekZ.k djrs gSa] vUue; vkSj çk.ke; dks'k nksuksa bl 'kjhj 

dk fuekZ.k djrs gSaA  

▪ lw{e 'kjhj] ;k lw{e 'kjhj&eukse; dks'k vkSj foKkue; 

dks'k bl 'kjhj dk fuekZ.k djrs gSaA  

▪ dkj.k 'kjhj] ;k dkj.k 'kjhj & vkuane; dks'k bl 'kjhj 

dk fuekZ.k djrk gSA  

 

vUue; dks'k% 

vUue dk vuqokn ÞHkkstuÞ ;k ÞHkkstuÞ gSA vUue; dks'k gekjs 

HkkSfrd 'kjhj dh ckgjh ijr dk uke gSA rSfÙkjh; mifu"kn ds 

vuqlkj] Hkkstu ¼vUu½ lcls vPNh vkS"kfèk gSA LFkwy 'kjhj 

¼HkkSfrd 'kjhj½ dk çfrfufèkRo vUue; dks'k }kjk fd;k tkrk 

gSA bl vkoj.k dks bafæ;ksa ds ekè;e ls LFkwy oLrqvksa ds 

mYykl ;k vkuan ds ekè;e ds :i esa ns[kk tkrk gSA  

;g voèkkj.kk ekurh gS fd bl nqfu;k esa lHkh thfor phtsa 

vUu ¼Hkkstu½ ls cuh gSa] vkSj os lHkh thfor jgus ds fy, vUu 

¼Hkkstu½ ij fuHkZj gSaA fdlh O;fä ds fuèku ds ckn Hkh] mlds 

'kjhj dks tkuojksa] dhM+ksa ;k vU; çkf.k;ksa }kjk Hkkstu ds :i 

esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tgka rd HkkSfrd rRo dk lacaèk 

gS] iwjh çfØ;k çk—frd gS] ,d lajpuk tks Hkkstu ls 'kq: 

gksrh gS vkSj okil Hkkstu esa cny tkrh gSA bls vUue; dks'k 

dgk tkrk gSA  

Hkkstu esa ik, tkus okys ogh iks"kd rRo gekjh gfì;ksa] 

ekalisf'k;ksa] ulksa vkSj jä dksf'kdkvksa esa cny tkrs gSaA ;fn 

dksÃ O;fä larqfyr vkgkj dk ikyu djrk gS vkSj mfpr 

xfrfofèk esa layXu gksrk gS] rks mldk vUue; dks'k LoLFk :i 

ls fodflr gksxk] vkSj ifj.kkeLo:i og fQV vkSj vPNs 

LokLF; esa gksxkA  

;ksx dh f'k{kk,a gesa 'kjhj vkSj fnekx ds fodkl ds fy, 

ekuoh; lacaèkksa vkSj lkfRod ¼'kkdkgkjh vkgkj ftlesa Ms;jh 

mRikn 'kkfey gSa½ vkgkj dks iwjk djus ds egRo dks le>us esa 

lgk;rk djrh gSaA ekal] 'kjkc vkSj u'khyh nokvksa dk mi;ksx 

gekjs 'kjhj vkSj vkRek dks detksj djrk gS vkSj udkjkRed 
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ÅtkZ dks ckgj Hkstrk gSA pw¡fd ge tks [kk| inkFkZ [kkrs gSa 

mldk gekjs 'kkjhfjd LokLF; ij dkQh çHkko iM+rk gS] fdlh 

O;fä ds vkgkj dk mi;ksx mlds O;fäRo dk vkdyu djus 

ds fy, fd;k tk ldrk gSA  

gekjs O;fäRo dh nwljh ijr çk.ke; dks'k ds uke ls tkuh 

tkrh gSA Þçk.kÞ 'kCn dk vFkZ ÞÅtkZ dk lzksrÞ gSA lHkh 

'kkjhfjd xfrfofèk;ksa ds fy, ÅtkZ vko';d gSA Üokl] fny 

dh èkM+du] ifjlapj.k] ikpu vkSj vU; 'kkjhfjd çfØ;k,a mu 

egRoiw.kZ çfØ;kvksa esa ls gSa ftUgsa çk.k eq[; :i ls fu;af=r 

djrk gSA rSfÙkjh; mifu"kn ds vuqlkj] gekjs O;fäRo dk ;g 

igyw dÃ ek;uksa esa vUue; dks'k dh vkRek ls feyrk tqyrk 

gSA ge bl çk.k ds ifj.kkeLo:i vfLrRo esa gSaA çk.k ds ikap 

çeq[k vkSj ikap NksVs ?kVdksa dh igpku mldh fLFkfr ¼LFkku½] 

xfr ¼xfr½] vkSj m_s'; ¼m_s';½ ds vkèkkj ij dh xÃ gSA 

ekuo 'kjhj esa çk.k ftu 72]000 ekxks± ij ;k=k djrk gS] 

mudk mYys[k ;ksfxd lkfgR; esa fd;k x;k gSA lHkh fØ;k,a 

{k.k ¼{k.k½ ij #d tkrh gSa] tc çk.k 'kjhj ¼'kjhj½ ls fudy 

tkrk gSA  

HkkSfrd 'kjhj vykSfdd ÅtkZ ds ,d fufgr vkoj.k ls f?kjk 

gqvk gSA ;g varfj{k ÅtkZ dk ckgjh vkoj.k gS tks ekuo 'kjhj 

dh ckgjh ijr esa ços'k djrk gS vkSj mls ?ksjrk gSA ;g gekjh 

ÞvkHkkÞ dks fodflr djrk gS] og ped tks gels fudyrh gSA 

Hkkstu vkSj is; ds vykok] gekjs vfLrRo ds fy, vko';d 

iks"kd rRoksa esa ls ,d çk.k gSA tc ge lkal ysrs gSa rks çk.k 

v‚Dlhtu ds lkFk gekjs 'kjhj esa ços'k djrk gSA lHkh Hkkstu 

gesa iks"k.k vkSj çk.k çnku djrs gSaA vU; rRo] tSls gekjs 

fopkj vkSj Hkkouk,¡] çk.k vkSj vU; dks'kksa ij çHkko Mkyrs gSaA  

ewy vkoj.k dks ikap 'kkjhfjd ç.kkfy;ksa }kjk n'kkZ;k x;k gS 

tks iap çk.kksa ls lacafèkr gSa tSlk fd vk;qosZn esa oÆ.kr gSA bl 

vkoj.k dks cukus okys 5 çk.kksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS %  

çk.k ¼èkkj.kk dh Hkkouk½% ;g ikap vyx&vyx çdkj dh 

mÙkstukvksa dks fu;af=r djrk gS tks ekuo 'kjhj dh ikap 

bafæ;ksa dks ckgjh nqfu;k ls feyrh gSaA  

▪ viku ¼mRltZu dh Hkkouk½% lHkh 'kkjhfjd vif'k"V & 

tSls ew=] ey vkSj vU; mRltZu & ftUgsa gekjs 'kjhj 

}kjk vLohdkj dj fn;k tkrk gS] mUgsa viku dgk tkrk 

gSA  

▪ leku ¼ikpu dh Hkkouk½% ;g gekjs isV ds ikpu ra= dks 

fu;af=r djrk gSA  

▪ O;ku ¼lapkj dh Hkkouk½ og çk—frd çfØ;k gS ftlds 

}kjk ge tks Hkkstu [kkrs gSa mlds lHkh iks"kd rRo jä 

çokg ds ekè;e ls gekjs 'kjhj ds fofHkUu {ks=ksa esa forfjr 

gksrs gSaA  

▪ mMkuk ¼vkdyu dh Hkkouk½ fdlh dh viuh lksp dks 

Åapk mBkus dh {kerk  

▪ rkfd vki u, fodkl dh laHkkouk ;k fdlh fopkj dh 

voèkkj.kk dh dYiuk dj ldsa  

▪ tSls&tSls fdlh dh mez c<+rh gS] mijksä ik¡p bafæ;k¡ 

mÙkjksÙkj {kh.k gksrh tkrh gSaA  

▪ vUue; dks'k ij ewy dks'k }kjk fu;a=.k ,oa ,d:irk 

çnku dh tkrh gSA ;fn çk.k Bhd ls dke ugÈ dj jgs gSa 

rks HkkSfrd 'kjhj ij çHkko eglwl gksrk gSA  

▪ çk.ke; dks'k fodkl ds çrhd gSa mRlkg] çHkkoh lapkj 

dks'ky] 'kkjhfjd yphykiu] usr̀Ro xq.k vkSj vuq'kkluA  

 

rSfÙkjh; mifu"kn dk nkok gS fd eukse; dks'k çk.ke; dks'k 

dh vkRek gSA gekjk eukse; dks'k] ftls gekjk eu ¼fpÙk½ Hkh 

dgk tkrk gS] gekjs O;fäRo dk ,d ?kVd gSA eukse; dks'k 

dk vkoj.k 'kjhj ds ekufldk] ;k ekufld] cksèkxE; ;k 

HkkoukRed fgLls dks lacksfèkr djrk gS] ftlesa eu vkSj 'kjhj 

nksuksa 'kkfey gSa tks 'kjhjk ¼'kjhj½ cukrs gSaA  

çk.ke; dks'k dh rqyuk esa ;g vkoj.k vfèkd O;kid ,oa 

l'kä gSA bl dks'k dh vuar lhek gSA ,d lsdaM ls Hkh de 

le; esa gekjk fnekx fdlh Hkh LFkku dh ;k=k dj ldrk gSA 

ifj.kkeLo:i] lksp ij fu;a=.k pqukSrhiw.kZ gSA ekufld 

fu;a=.k okyk O;fä vius HkkX; ij çHkko Mkyrk gSA 

ldkjkRed lksp vkSj eu dks fu;af=r djus ds fy, vkn'kZ 

fofèk ;e vkSj fu;e dk ikyu djuk pkfg,] tks jkt ;ksx ds 

10 uSfrd fl)kar gSaA bu nl fu;eksa esa vÇglk] vkRe&fu;a=.k] 

lksp dh 'kq)rk] mnkjrk] le>] Ãekunkjh] pksjh u djuk] 

lap; u djuk vkSj ifo= ckbcy dk vH;kl djuk] ÃÜoj ds 

çfr çfrc)rk 'kkfey gSaA  

eukse; dks'k çk.ke; dks'k dks fu;af=r djrk gSA mnkgj.k ds 

fy,] tc gekjk eu fdlh leL;k ds dkj.k fpM+fpM+k gks 

tkrk gS rks gekjs 'kjhj dh dk;Zç.kkyh çHkkfor gksrh gSA 

ifj.kkeLo:i] gesa mu ldkjkRed pht+ksa dks è;ku esa j[kuk 

pkfg, tks gekjs lkFk ?kfVr gqÃ gSa] fu;fer :i ls çkFkZuk 

djds vius fnekx dks lfØ; j[kuk pkfg, vkSj eqn~nksa dks 

gkL; ds lkFk mBkuk pkfg,A  

ge dkSu gSa bldk rkÆdd fgLlk foKkue; dks'k dgykrk gSA 

;k rks ldkjkRed ;k udkjkRed vfHkfoU;kl laHko gSA gekjh 

lkekftd ckrphr] gekjk lekt vkSj tks phtsa ge vius 

ifjos'k ls lh[krs gSa] os lHkh blesa Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;g fdlh 

O;fä ds thou Hkj dh ?kVukvksa] ikyu&iks"k.k vkSj f'k{kk ds 

ifj.kkeLo:i c<+rk gSA  

;|fi rdZ ,d vR;ar lgk;d midj.k gks ldrk gS] ijarq ;g 

,d cM+h ckèkk Hkh gks ldrk gSA bl dkj.k ls] fu.kZ; ysrs 

le; cqf) vkSj foosd nksuksa dk mi;ksx djuk egRoiw.kZ gSA  

gekjs vrhr ds vuqHko vkSj vÆtr tkudkjh gekjs fnekx esa 

jgrh gSA fu.kZ; ysus dk eq[; lalkèku ;gh gSA eu gekjh 

bafæ;ksa ¼bafæ;ksa½ ls buiqV çkIr djus ds ckn vaxksa dks dkjZokÃ 

ds fy, funsZ'k nsrk gSA ik¡pksa bafæ;k¡ ,d&nwljs ls fofoèk 

mÙkstuk,¡ xzg.k djrh gSa] ysfdu gekjk efLr"d fu"d"kZ 

fudkyus ds fy, mu lHkh dk ,d lkFk mi;ksx djrk gSA 

fdlh O;fä dh rdZ {kerk og foosd ra= gS tks muds laidZ 

esa vkus okyh mÙkstukvksa dk fo'ys"k.k vkSj ewY;kadu djrh gSA 

;|fi ,d rdZlaxr fu.kZ; ekufld fu.kZ; ls fHkUu gks ldrk 

gS] fQj Hkh ;g bls ysus okys O;fä ds fy, vke rkSj ij 

Qk;nsean gksrk gSA  

 

foKkue; dks'k% 

,d O;fä fdlh Hkh ekè;e ls ftl [kq'kh dk vuqHko dj 

ldrk gS mls vkuan dgk tkrk gS vkSj ;g vafre ijr gSA 

vkuane; dks'k bl çdkj ikjykSfdd 'kjhj ;k [kq'k 'kjhj gS] 

tks czãk ds dkj.k 'kjhj ls cuk gSA  

Þ'kkafr dk 'kjhjÞ vkuane; dks'k gSA vkuan vkSj vkjke dh 

bPNk ,d etcwr çsjd gS] tks bls ikap dks'kksa esa lcls Js"B 

cukrh gS vkSj bl ij dkcw ikuk lcls pqukSrhiw.kZ gSA vkuan nks 

çdkj ds gksrs gSa%  

igyk HkkX;'kkyh ifjfLFkfr;ksa ls mRiUu gksrk gS] tcfd nwljk 

fcuk 'krZ vkSj ckgjh dkjdksa ls Lora= gksrk gSA loksZÙke vkuan 

egkvkuan ¼vuar vkuan½ gS] tcfd vU; lHkh vkuan lhfer 

vkSj {k.kHkaxqj gSaA ge Kku ¼cqf)½ ls [kqn dks eqä dj ldrs gSa] 
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vkSj Hkfä ¼Hkxoku ds çfr leiZ.k½ gesa xarO; rd ys tk 

ldrh gS] ysfdu eks{k ¼Lora=rk½ dh vksj ys tkus okyk vafre 

dne lR; ds Kku ds ekè;e ls gSA  

tc lHkh dks'k iw.kZ :i ls fodflr gks tkrs gSa rks ge 

vkarfjd Lo vkSj ckgjh okrkoj.k ds chp lkeatL; dk vuqHko 

djrs gSaA bl larqyu ls [k+q'kh vkSj [k+q'kh vkrh gSA ik¡p vkoj.k 

euq"; ds diM+ksa dh dÃ ijrksa ds leku gSaA vkRek ;k lPpk 

Lo] ik¡p dks'kksa ls fHkUu gSA  

 

iapdks'k ds LokLF; ds fl)kUr% 

lHkh fpfdRlk ç.kkfy;ksa us gky gh esa bl ckr ij lgefr 

O;ä dh gS fd vkt dh 80% ls vfèkd chekfj;k¡] tSls fd 

Vkbi&II eèkqesg] dSalj] isfIVd vYlj] xfB;k] vkSj Øksgu jksx] 

vYljsfVo dksykbfVl vkSj vkÃch,l lfgr ikpu lacaèkh 

fodkj] nSfgd chekfj;k¡ ¼vfèktk O;kfèk½ ;k chekfj;k¡ gSaA eu 

}kjk yk;k x;k- ;ksx dks fofHkUu rduhdksa vkSj vH;klksa ds 

ekè;e ls eu dks larqfyr vkSj lkeatL;iw.kZ cukdj vfèkdka'k 

chekfj;ksa dk bykt djus esa l{ke ekuk tkrk gSA  

tSls&tSls lkalkfjd ekeys ijLij fØ;k djrs gSa] eu ¼eukse; 

dks'k½ Ã";kZ] ?k`.kk] Çprk] vlarks"k] ?kcjkgV vkfn dh Hkkoukvksa 

ls ijs'kku gks tkrk gSA tc v'kkafr dh fLFkfr yacs le; rd 

cuh jgrh gS] rks ;g varr% HkkSfrd 'kjhj esa ços'k djrh gS vkSj 

chekfj;ksa ds :i esa çdV gksrh gSA ftl çdkj vLoLFk 

'kkjhfjd ifjfLFkfr;k¡ eu ij udkjkRed çHkko Mkyrh gSa] mlh 

çdkj ;s leL;k,¡ varr% 'kjhj esa ,d chekjh ds :i esa çdV 

gksrh gSaA lHkh dks'kksa dks LoLFk vkSj larqfyr fLFkfr esa cuk, 

j[kus dk egRo dks'kksa vkSj fodkjksa ij bl ewyHkwr èkkj.kk ls 

Li"V gSA  

 

dks'kksa dk fodkl% 

dks'kksa ds fodkl ls O;fäRo dk lok±xh.k fodkl gksrk gSA 

vUue; dks'k ls 'kq: gksdj] ;g fodkl èkhjs&èkhjs vius ikap 

lqj{kkRed vkoj.kksa dks eqä djrs gq, 'kq) psruk dh vksj 

c<+rk gSA ;gka] I;kt ds :id dk mi;ksx gekjs ân; ds dsaæ 

dks ?ksjus okyh ikap ijrksa dks I;kt dh ijrksa ds cjkcj djus 

ds fy, fd;k tkrk gSA bl çdkj] gekjh vkRek dk ewy dsoy 

vkaf'kd :i ls 'kjhj] gekjh ekU;rkvksa] gekjh Hkkoukvksa vkSj 

gekjh ckSf)d le> ls <dk gqvk gSA  

 

vUue; dks'k dk fodkl ,oa iks"k.k% 

vUue; dks'k dks fodflr djus ds fy, i;kZIr iks"k.k dk 

lsou djuk pkfg,A fdlh ds 'kjhj dks iks"k.k nsus dk vkn'kZ 

rjhdk lkfRod vkgkj gS] ftlesa 'kkdkgkjh Hkkstu 'kkfey gSA 

;g vkarfjd 'kfä dk lzksr çnku djrk gS vkSj loZ= ln~Hkko 

QSykrk gSA  

rkefld vkgkj] ftlesa ekal vkSj 'kjkc tSls [kk| inkFkZ 

'kkfey gksrs gSa] O;fä dh vkarfjd 'kfä dks [k+Re dj nsrk gS 

vkSj muds vklikl ds yksxksa esa udkjkRedrk QSykrk gSA  

urhtru] fu;fer [kku&iku dh vknrksa dks cnydj] vkn'kZ 

[kk| inkFkks± dk lsou djds vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa tSls 

pyuk] nkSM+uk] ;ksx eqæk vkfn esa layXu gksdj vUue; dks'k 

dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA  

 

izk.ke; dks'k dk fodkl ,oa iks"k.k% 

LokLF; dks cuk;s j[kus ds fy, çk.k dk fu;a=.k ,oa funsZ'ku 

vko';d gSA vk;qosZn ds vuqlkj] tc LokLF; lacaèkh leL;kvksa 

dh ckr vkrh gS rks ÅtkZ dk Lrj 'kkjhfjd Lrj ls igys 

vkrk gSA O;fä ftl gok vkSj Hkkstu esa lkal ysrs gSa vkSj [kkrs 

gSa og çk.ke; dks'k dks ifj"—r djus dk dke Hkh djrk gSA 

çk.kdks'kk vius QsQM+ksa vkSj vkar ds ekè;e ls v‚Dlhtu vkSj 

Hkkstu ds vko';d rRoksa dks çkIr djrk gSA pw¡fd çk.k bl 

çdkj fodflr gksrk gS] gekjk 'kjhj vkSj cqf) Hkh çk.k }kjk 

ifj"—r gksrs gSaA  

▪ ifj.kkeLo:i] çk.kdks'k dk fuekZ.k fuEu }kjk fd;k tk 

ldrk gS%  

▪ çk.kk;ke ;k vU; 'aokl rduhdksa dk vH;kl djuk tks 

çk.ke; dks'k dks c<+krs gSaA  

 

eukse; dks'k dk fodkl ,oa iks"k.k% 

eukse; dks'k dk fodkl ekuo ekufld dY;k.k dks c<+k 

ldrk gSA vkn'kZ okrkoj.k] ftls eukse; dks'k ds :i esa Hkh 

tkuk tkrk gS] og 'kkar vkSj 'kkar okrkoj.k gS] tgka yksx 

vPNh rjg ls feyrs gSa] vkd"kZd ukSdfj;ka djrs gSa] vkuan ysrs 

gSa vkSj LoLFk] [kq'kgky thou thrs gSaA loksZÙke ekufld ÅtkZ 

fu;fer è;ku vkSj Çpru ls vkrh gSA  

eukse; dks'k larqfyr gksuk pkfg,] vkSj 'kkar djus okys ea= 

bl çfØ;k ds fy, egRoiw.kZ gSaA eukse; dks'k ds vkn'kZ 

lapkyu dk ekufld ekè;e Hkh ;s ea= gh gSaA eukse; dks'k ds 

fodkl ds fy, çfrf"Br iqLrdsa] lkfgR; jpuk,¡] vrhr ds 

feFkd] ys[k vkSj vU; çklafxd lkexzh i<+uk vko';d gSA  

fu"d"kZr%] LoLFk vkSj lkSgknZiw.kZ okrkoj.k tks laosnh nqfu;k ij 

vPNk çHkko Mky ldrk gS] dqN ,sls rjhds gSa ftuls eukse; 

dks'k dk mRiknu fd;k tk ldrk gS&  

▪ è;ku djrs le; ea=ksa dk tki djsaA  

▪ çsj.kk vkSj uSfrd fl)karksa dks c<+kok nsus okyh fdrkcsa 

i<+ukA  

▪ mu xfrfofèk;ksa esa le; O;rhr djuk lhfer djsa tks 

udkjkRed ÅtkZ dks ijs'kku djrh gSa ;k NksM+rh gSaA  

▪ vPNs bjknksa dk vH;kl djsa] fojksèk dks iwjdrk esa cnysa 

vkSj 'kkafr fodflr djsaA  

 

foKkue; dks'k dk fodkl ,oa iks"k.k% 

foKku ek;k dks'k eukse; dks'k ds leku è;ku vkSj ;ksx 

vklu vH;kl }kjk cuk;k tk ldrk gSA blds vfrfjä] ppkZ] 

fo'ys"k.kkRed dk;Z] ifj;kstuk fuekZ.k] iqLrd leh{kk vkSj 

çfl) gfLr;ksa ds lkFk lk{kkRdkj tSlh xfrfofèk;k¡ foKkue; 

dks'k fodflr djus dh çfØ;k dk fgLlk gSaA fopkj] ok.kh 

vkSj dk;Z dh Lora=rk xgu 'kkafr dks eglwl djuk laHko 

cukrh gSA  

fujarj ;ksxkH;kl ls lw{e ifjorZu gksrs gSaA ea= è;ku vkSj 

vkRe&tkx:drk dh lgk;rk ls bl dks'k dks egRoiw.kZ :i 

ls fodflr fd;k tk ldrk gSA  

 

ifj.kkeLo:i] foKkue; dks'k dk fuekZ.k gksrk gS%  

bl dks'k dks tkjh djuk] D;ksafd foKkue; dks'k 'kjhj esa 

tUetkr gS vkSj Hkhrj fNik gqvk gSA  

blfy,] bl dks'k dk vuqHko djus ds fy,] gesa bls tkus nsuk 

pkfg,A tc foKkue; dks'k eqä gks tkrk gS] rks ;g Kku 

¼foosd½ vkSj oSjkX; ¼oSjkX;½ ds ia[kksa ij mM+dj 'kq) gks tkrk 

gSA  

foKkue; dks'k dh çxfr ds fy, bPNk 'kfä ¼bPNk'kfä½] 

fØ;k'kfä ¼ç;kl ds fy, tquwu½] vkSj Kku 'kfä ¼cqf) dh 

'kfä½ dk ,glkl gksuk pkfg,A  
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bl dks'k ds fodkl dks 'kkafriw.kZ okrkoj.k] lkfRod vkgkj] 

è;ku vkSj vPNs bjknksa ls Hkh lgk;rk feyrh gSA  

 

tkx`r vkuUn ek;kdks'k% 

vU; pkj dks'kksa dks le>us ;k fodflr djus ds ckn] O;fä 

vkuane; dks'k ij igqaprk gSA vkuane; dks'k dk ekxZ ÃÜoj 

ds çfr gekjh çfrc)rk vkSj foÜokl ds ekè;e ls çnku fd;k 

tkrk gSA okLrfod Kku] ftls vDlj Kku dgk tkrk gS] 

vkuane; dks'k ds fujarj fodkl esa lgk;rk djrk gSA 

fuEufyf[kr dqN vH;kl gSa ftudk mi;ksx vkuane; dks'k dks 

tkx`r djus ds fy, fd;k tk ldrk gS%  

▪ lsok fu% LokFkZ lsok dk 'kCn gS tks O;fä dks vU; çkf.k;ksa 

ds çfr lgkuqHkwfr j[kus dh vuqefr nsrh gSA  

▪ Hkfä% ÃÜoj ds çfr O;fä dh HkfäA Hkfä vH;kl ân; 

dks vU; lHkh fnO; çkf.k;ksa ls tksM+rk gSA  

▪ lekfèk% xgu è;ku dh ,d voLFkk tks gesa ml fnO; ç—

fr dks igpkuus dh vuqefr nsrh gS tks geesa ls çR;sd ds 

vanj vkSj gekjh vkRek esa fufgr gSA  

 

blfy, vkarfjd Lo vkSj ckgjh nqfu;k ds chp lkeatL; dh 

okLrfod Hkkouk rc eglwl dh tk ldrh gS tc lHkh dks'k 

Bhd ls fodflr] 'kq) ;k tkx`r gks tkrs gSaA bl ln~Hkko ds 

dkj.k yksx vkuan] 'kkafr vkSj vkuan dk vuqHko djrs gSaA ;gka] 

vkarfjd Lo ÃÜoj ¼vuar vfLrRo½ ds vfLrRo dks igpkurk gS 

vkSj bl çdkj tUe vkSj eR̀;q ds pØ ls eqä gks tkrk gSA  

 

fu"d"kZ% 

'kjhj vkSj eu ds chp ?kfu"B lacaèk ds dkj.k] ftls vUue; 

dksglk vkSj eukse; dks'k ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] mUgsa 

,d gh iwjs ds nks ijLij tqM+s fgLlksa ds :i esa ns[kk tkuk 

pkfg,( ,d esa dksÃ Hkh O;oèkku nwljs ij rRdky çHkko Mkyrk 

gSA 'kjhj vkSj eu dks tksM+us okyh dM+h ds :i esa] Üokl 

¼çk.ke; dks'k½ bl fLFkfr esa ,d egRoiw.kZ dk;Z fuHkkrk gSA 

fQj] tSls eu dks cqf) ;k cqf) ¼fofuuke; dks'k½ }kjk fopkj 

ds ekè;e ls fu;af=r fd;k tkrk gS] foKkue; 'kkjhfjd 

chekfj;ksa ds fy, Hkh mruk gh ftEesnkj gSA vkuane; dks'k Hkh 

O;fä ds lexz LokLF; dk ,d ?kVd gS D;ksafd ;g vkuan] ;k 

ijekuan dh çkjafHkd fLFkfr gSA  
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